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الطبعة العربية الموسعة الثانية ۲١‏ 


إعداد: د. مي يغقوب حذاد | 





كتاب الصحة للجميع 


حيث لا يوجد طبيب 


Sods Deal ENG esl 
مع كارول ثومان وجاين ماكسويل‎ 


لطبعة العربية الموسعة الاولى 
الاعداد والمراجعة: د. مي يعقوب حداد 
مدير التحرير: غانم بيبي 
شارف في a eal), BAe eA‏ 
شارك 2 إعداد النصوص العربية: د . الفرد يسى وغانم بيبي ويوسف حجار 
مع مساهمات قدّمها العديد من العاملات والعاملين 2 الحقل الصحي 2 البلدان العربية 
ترجمة وتكييف الصفحات الخضراء: د. غسان عيسى والصيدلي ناديا دلول ود. باسم صعب 
ورشة الموارد العريبة (للرعاية الصحية وتنمية المجتمع) مع بيسان للنشروالتوزيع» بيروت - لبنان 


كتاب الصحة للجميع: حيث لا يوجد طبيب 

- تأليف: ديفيد ورنر بمشاركة كارول ثومان وجاين ماكسويل 

- الطبعة العربية الموسعة الاولى 1994. جميع الحقوق محفوظة. حقوق النص والتعديلات والتصميم لورشة الموارد العربية 
- الاعداد والمراجعة: د. مي يعقوب حداد 

- مديرالتحرير: غانم بيبي 

- الصفحات الخضراء: شارك 2 ترجمتها ومراجعتها وتكييفها: د .غسان عيسى والصيدلي ناديا دلول ود.باسم صعب 

- الصفحات الصفراء: اعداد: سامية عيسى 

- الرسوم الاصلية: ديفيد ورنر وکیل كرايفن وسوزان كلين وريجينا فاول - جانسن وساندي فرانك 

- تعديل الرسوم واضافات جديدة: د. مي حداد. مع رسوم من شرحبيل احمد ومنى باقر وعادل إبراهيم ورنا حمادة وايمر كرينفل واليونيسيف 
وهيئة الاغاثة الكاثوليكية (تونس) واتحاد غوث الاطفال الاميركي (السودان) 

— التتفين الفتي: امال شريف 

فكرة الفادف :سيد الرؤانى tas! :CB MAN Sud‏ برجاوي 

-التقضيده» الحمن برجاوى :وقدى اویش SLaly‏ شريف 

- التصحح والتدقيق: سامية عيسى وزينة توما وايمان شاتيلا 


ARC. Arab Resource Collective. P.O. Box 27380. Nicosia 1644 - Cyprus. Tel:(+3572)766741. 
Fax: 766790. E-mail: arc@mawared.org http://www.mawared.org 


& لبثان: صى.ب: OMAN‏ بيروت - Qld‏ الهاتف: ,.41١١ — V2 0٥‏ الفاكس: VEY VV‏ 
- يشارك 4 نشر الطيعة الاولى: بيسان للنشر والتوزيع. ص.ب:١071‏ = AT‏ بيروت - لبنان. الفاكس: )VEV°AA‏ 6 


This is an adapted Arabic translation of the new revised edition of “Where There Is No Doctor”. 
Arabic title: “Kitab As-Siha Lil-Jamii: Hayth La Youjad Tabib” (Health For All Book: “Where There 
Is No Doctor’). 


OLS”‏ الصحة للجميع" ترجمة وتعديل من كتاب: 
Where There Is No Doctor: a village health care handbook.‏ 
By David Werner. with Carol Thuman & Jane Maxwell.‏ 
New Revised edition: third printing. April. 1996. Published by: The Hesperian Foundation. 1919‏ 
Addison Street. Suite 304. Berkley. CA 94704-1144. USA. Tel: (510) 845-1447. Fax (510) 845-914‏ 
Hesperian@igc.apc.org http://www.hesperian.org‏ 


ساهمت الموسسات التالية 2 تقديم منح مالية كان لها الفضل ف أن ترى الطيعة العربية النور: أوكسفام ( بريطانيا). وصندوق الخليج 
العربي لدعم منظمات الامم المتحدة Aiea)‏ ونوفيب (هولندا) 0۷1۲ وكرستشيان ايد ( بريطانيا) Christian.‏ ومیدیکو 
انترناشونال (LSU!) Medico Intl‏ ودعم جهود انتاج العربية كل من اتحاد غوث الاطفال Federation Save the Children‏ 
»ومنظمة الصحة العالمية - مكتب شرق -WHO/EMRO desig!‏ 





نشجعك على تعديل وتكييف مادة هذا الكتاب حسب الاوضاع المحلية 2 مجتمعك. 
لقد استخدم الكتاب ‘Lam po‏ 2 تطويركتب اخرى ونشرات وملصقات وغيرها. 
ونرجو ان تشاركنا 2 أفكارك 2 تطويرهذا الكتاب وان ترسل إلينا نسخا من المواد التي 
قد تعدّها بناء عليه. نرجو أن تراسلنا على أحد عنواني ورشة الموارد العربية 4 بيروت» لبنان 
اونيقوسياء قبرص . نشكرك على مساهتمك 2 تطويرهذا العمل. 
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عن هذا الدليل 


كتب هذا الدليلء أساسا, للأشخاص الذين يعيشون بعيد ا عن المراكز الطبية والاماكن التي لا يوجد فيها طبيب. ولكن يتوجب على 
جميع Gull‏ 35 زمام المبادرة 2 رعاية صحتهم حنى 2 الاماكن التي يوجد فيها طبيب" . ومن هناء يتوجه هذا الكتاب إلى جميع 
الناس الذين يهتمون با وقد كتب انطلاقاء من الايمان ob‏ 


١.الرعاية‏ الصحية ليست Lam‏ لكل انسان فحسب, بل انها مسؤولية كل انسان أيضا. 

۲ العناية الذاتية المبنية على المعرفة والمعلومات يجب أن تكون الهدف الرفيسى لاي نشاط أو بركامج صحى. 

ود إن الا نسان المزود بمعرفة ومعلومات واضحة وبسيطة يستطيع اتقاء معظم المشكلات الصحة الشائعة 2 المنزل ومعالجتهاء 
وذلك بصورة مبكرة وبكلفة أقل (من دون أن يقلل ذلك من الدور الخاص بالا طباء). 

.٤‏ لا يجوزا حتكارالمعرفة الطبية؛ بل يجب أن تكون متاحة للجميع يتشاركونها بحرية. 

. يمكن الوثوق بالناس الذين نالوا قسطابسيطا من التعليم الرسمي بقدر الوثوق بالناس الذين حظوا بتعليم رسمي مطول؛ 
كلاهما على نفس القدر من الذكاء. 

*. الرعاية الصحية الاساسية يجب أن كون نتيجة التشجيع عليها بهدف الاعتماد على الذات» وليس تلقينها أو تقديمها جاهزة. 


ركن من الراك ام مرف حدود الفردهى جو من الريعاية الذاقية eich!‏ على اللعرفة بوذا بتري SIS‏ على إزشادانت 
ونصائح حول: ”متى نطلب المساعدة؟” “Lie‏ إلى جنب مع "ما الذي نستطيع أن نقوم به بأنفسنا؟" . ويشير الكتاب إلى الحالات 
الى يهب أن تجمانا لجا الى الطبيب أو العامل الصبحى: ويفترع الكتاب La”‏ انى يكن أن dnd‏ يف أكناء اتتظارا ساعد “aye‏ 
وىة الحالات الخطرة Les‏ ان الطبيب أو العامل الى كن لأ يكون ذاقنا" قربا 


لغة هذا الكتاب (edie Wins‏ وهي تسمح الأشخاض ذوي التعليم المحدود بفهم الكتاب واستعماله. وقد استعملثا بعص الكلمات 
الضعبة عتدما يكون الأمر ملاكما" لذلك. وغالبا” ما يسهل اكتشاف معك هذه الكلمات الأصعب من خلال الجملة أو الرسم:وهذا 


وقد فسرنا الكلمات المهمة والتي قد يصعب على بعض el all‏ فهمها 2 القاموس عربي - عربي (المفردات الالفبائية)؛ ‏ آخر 
الكتاب. 


خلق شبكة من الرعاية الصحية يديرها القرويون اتتهه 


اقد ترج كتانالضحة للجم إلى أكثر AA ۸١ Cpe‏ رتخد مه عاملون رغام اة الصبحة يكين SVE‏ من 1١+‏ يلد 


أن deal pl!‏ الع خضع لها هذا العغاب بنا cole‏ مالاحظ اضوغوضيات العديد مق الناس من اماد مخطفة فن العالم: كين ادت إلى 


قد تكون هناك حاجة الى تطويرهذا الكتاب حتى يصبح اكثرملاءمة لحاجاتكم وظروفكم. 
لذ EAS‏ نشجعكم على تعديله elu‏ على الاحتياجات والظروف الصحية والعادات المحلية وطوق الشفاء الخاصة عند (eS‏ 
واللهجات أوالكلمات والاسماء المستخدمة ف منطقك. 


نشجع جميع الاشخاص أو البرامج على انتخدام هذا الكتاب doce‏ ا وباجزاكه. لساعدتهم على إعداد ””دليل yale‏ يلاكم 
أهالي القرى أو العاملين ب الحقل الصحي فيها. ولا توجد حاجة إلى استئذان الناشر إذا جرى توزيع المواد المنتجة مجان وليس 
لرن فى الفا رة إلى الصدو الرفسي ach‏ هذا العفاجه:وارسال فبكة الى التاشر ر الى احد توان ووشة اللوازه 2a pall‏ 
لبنان gl‏ قبرص بالنسبة للطبعة العربية). 


أما المجموعات المحلية اوالاقليمية التي لا تملك القدرة على تعديل هذا الكتاب أوإغداذ موادها الخاصة فنقترح عليها إضافة نشرات 
ومعلومات الى هذا الكتاب عند استخدامه بشكله الحالى. 


وقد تركنا فراغا لكتابة اسم الدواء التجاري والمعروف 2 منطقتكم 2 الصفحات الخضراء (حيث نراجع استخدام وجرعات 
واحتياطات الأدوية). ويفيد أن تعد الجهات المحلية التي تود استخدام الكتاب لائحة بأسماء الأدوية الجنيسية ( أو العلميةء هي أقل 
eae‏ الادوية (Aula‏ وامعارها تخا إل اعفان كك 


يستهدف هذا الكتاب كل إنسان يود أن يرعى صحته وصحة الآخرين. وقد استخدم أيضا بشكل واسع مصدرا لتدريب العاملين 
والعاملات 2 الحقل الصحي. إلى هؤلاء dogs‏ المقدمة وفصل ”كلمات إلى العاملات والعاملين 2 الرعاية الصحية (وإغلان LILI‏ 
2 الرهاية الصحية الاولية ) مع SLi‏ على أن age‏ العامل الضحي Sg Wl‏ هى ج إشراف الأخرين به معرفته + ويه مساعداتهم 
على التعلم. 


4 الصحية 2 ن بلاد لمتقد زمة 3 هده ن تلبية 
Were‏ الانسانيةء ees‏ الانصاف. chins‏ العفو هرق اللوارة متركزا 2° ايدي القلة. 


دعونا نامل ك أن يودي المزيد من الجمع بين AS LEM‏ ف المعرفةء وتعلّم استخدام أفضل طرق لشفاء التقليدية الطبية والعلاجات 
الحديثة الى مساعدة الناس 2 كل مكان على تكوين منهج رشيد وعطوف. اكثر عدالةء يودي الى رعاية الناس لصحتهم بانفسهم 
والى رعاية بعضهم Liss‏ 


( بتصرف عن نص بقلم : ديفيد ورنر) 


جديد الطبعة الموسعة بالانكليزية 


ج هذه الطبعة الموسعة: كمنا بإضافة معلومات جديدة وتحديت المعلومات القديمة بثاء على cited‏ ما قوضات اليه اللعرفة العامية. 
وشمونا ol pd‏ 2 الصرحة فن هوة امان العام لاك aly‏ حاتم الي رمي الندين من Hag yall ALAIN‏ 


والصتفحات el gpI‏ ف آخر الكتاب فى جزء جديد, وتفتوى معلومنات عن مشغلات ذات Apel‏ مكل» الايدز/ السيداء وقروع الأعضاء 
التناسلية. ومضاعفات الاجهاض. ودودة غويانا وغيرها. كما توجد معلومات جديدة مثل قياس ضغط الدم والمبيدات والادمان على 
القووانع وزعاية الأطفان درن Sait‏ الاي 


ومكن اناد كار دين col agleny‏ ةة ك العفان كا رة الظلبية ja‏ دافا Atal‏ 

— لقد Co‏ نصائح التغذية. طالب الخبراء esl ga’‏ بالسابق ان يطعمن sist‏ مزيداً من الاطعمة الغنية بالبروتينات. واليوم 
عله da Kine Le ly‏ معطم الأطفاق المضابيت Mall aguas‏ هو ا لزيد من أظة الطاقة ورين اديه من الأنليمنة غر المكلقة الثمخ 
(وخاصة الحبوب)» الكمية الكافية من البروتينات إذا أكل الطفل BASH‏ منها: ويتم التشديد الان على اكتضاف طرق لاغطاء الكمية 


الكافية من أطعمة الطاقة بدلا من مجموعات الطعام الاربع (انظرفصل .)١١‏ 


-وتغيرت ee‏ اليوم 2 معالجة قرحة المعدة. sl‏ الاطباء بشرب اللين / الحليب ولسئوات عديدة. وتشيرالعديد من الابحاث 
العديفة اة الاكثار من شرب الاد وسن الليق ر حلي شو لاقل 


- والمعرفة عن محلول معالجة الجفاف قد تغيرت أيضا GB‏ الخبراء بان الشراب المصنوع من السكر هو الافضل. List,‏ نعلم اليوم 
ob‏ الشراب المصنوع من الحبوب المطحونة (مثل الارز) أكثر فاكدة من الشراب الصتوع من all‏ ا وكيا (lisse)‏ محلول معالجة 
الجفاف 2 ais‏ خسارة الماء من الجسم» وتخفيف سرعة الاسهال ومحاربة سوء التغذية. 


a‏ اجؤاء عن حم pedal‏ وفشراقدم التجلى والعبسولات فحت wed‏ لتتظيم الأسرة 





نرجو أن تشركونا فى اقتراحاتكم لتطوير هذا الكتاب. ان افكاركم قيمة ومهمة لنا! 











وتحتوي الصفحات الخضراء أدوية إضافية. ويعود سبب ذلك الى أن بعض الامراض باتت تقاوم الادوية التي استخدمت ب الماضي. 
“Liles‏ ما نعطي احتمالات عدة للعلاج. ولكنكم ستحتاجون الى النصيحة المحلية عن الادوية المتوفرة والفعالة 2 منطقتكم لعلاج 
العديد من لالتهابات. 


Ghats‏ الى لائحة الأدوية الأساسية الصادرة عن منظمة الصحة العالمية عند تحديث معظم معلومات الادوية (ونقدم معلومات عن 
يعض الأدوية الخطرة التي ينتشر استعمالها لحي نحذر منها ولا نشجع استعمالها. ونذكر عددا أكبر من الادوية مما يلبي احتياجات 
مخظقة rE Tree Oe‏ ا RET NO‏ تقطن earch Oa eee‏ ذا عدة ماوق مم اتات mS‏ فاطو على Ge‏ هذا 
اناي val punt coleeduall daa pas‏ وم على cool Leggy (ghia‏ ا اة cole Loa Yl‏ اللحددة وط اللا جات الطلوية 
eal ans‏ 


el‏ الحا he as‏ تق ع لفقا و عا وضقانعافةزلية خر و امل أن حضف الاقام العاملوم على کف 
هذا الكناب وصفات Al pie‏ مغيدة 2 مناطقهم. كما اضفنا امثال واقوال متعلقة بالصحة. 


ونشدد على أهمية العمل المجتمعي 4 هذا الكتاب. على سبيل المثال؛ لا يكفي اليوم ان نفسو للذعياف ان الرضاعة الطبيعية هي 
le)‏ شيعي عان ا اعات اكهلية والقان: فة أن quail (galas‏ کی alll (Sei‏ من ارضاع ظفلها Lil‏ ككرة العمل. وبالمنطق 
ذاته؛ فان تكاتف الناس للعمل “Las‏ 2 إيجاد حلول لمشكلات سوء استخدام المبيدات. والادمان على المخدرات» والإجهاض» Bags‏ خلق 
مجتمعات اكثر امانا واكثر صحة واكثر عدالة. 








boy 57 9 5 CC 5 p>] dos 5‏ 75 58 5 5 
نتوصل الى تحقيق الصحة للجميع عن طريق المطالبة المنظمة من قبل الناس 2 تحقيق 
مساواة أفضل 2 الاراضيء والا جور والخدمات» والحقوق الاساسية. 











مقارنة بين الطبعة العربية والطبعة الا نكليزية 


تتشابه هذه الطبعة العربية المتجددة من كتاب ‏ الصحة للجميع ' مع الطبعة الإنكليزية الموسعة والمنقحة من The Hesperian ts‏ 
«Foundation‏ 


بخ كرقيب أجزاء الظيعة العريية الترضب ذاه ف الطبعة الاصاية لخدا Ladd‏ مواد جديدة الى الأجواء الاخيرة وتاش كرقيم 
صفحات الفصول والصفحات الخضراء والزرقاء 2 الطيعتين وذلك لتسهيل استعمالهما 2 الوقت ذاته من قيل قراء اللغة العربية 
والانكليزية )2 التدريب مثلا) . 


وحافظت عناوين كل الفصول على المعنى ذاته 2 الطبعتين وتقسيم الا جزاء الرئيسية (الصفحات الخضراء والزرقاء والصفراء). 


“Liss” al‏ الطبعة Aus pally Alsi!‏ عن Go pte‏ اكنحث_لاالتسميات وأسماء المشفالات الصحية و مرا دفاتها وإضافة Ae)‏ اكحلية 
GULGI,‏ تة المحلية واتعادات وال مال الصحة. 


Listy,‏ جهو خاصا 2 ايعاد العتمات وا Colaba‏ يف اللقة ill Ay yall‏ يمكن انيقومها امبر S00 sie‏ ج مقاط cling‏ دة 
متخ الغاتم ps pall‏ وظوونا فة من السابيرواللضظاسات اده ك هذا الاب ومرادفاتها واضقنا الى الطبعة الاصاية مسردين: 
on 1 8 Lee CC 22 con 4 au CC (CC 22‏ 5 5 

عربي - إنكليزي و إنكليزي - عربي فضلا عن قاموس عربي - عربي . وعدلنا اكثر من ٠٠0١‏ رسم بما يتناسب اكثر مع الناس 
والملابس التي نجدها 2 شمال افريقيا والسودان والخليج العربي وبلاد المشرق. 


واجهتنا مشكلات خاصة عند كتابة الادوية 4 اللغة العربية بسبب عدم توحيد ذلك 2 العالم العربي. فكتبناها بحسب لفظتها 
بالانكليزية وراجعنا مصادر بالعربية صادرة عن منظمة الصحة العالمية 2 اللغة العربية واستعنا سارن وا دات وة و (sl‏ 
لاتحتين اسا الادوية الواردة 4 الكتاب هما: BLES‏ الادوية عربي - انكليزي» وكشاف الأذوية انكليزي - عربي. 


(ae‏ الى الطبعة العربية مراجع مفيدة 2 إعداد هذا الكتاب وتشمل اسماخ Fo‏ کا ما اة spall‏ اعا حا عن 
المرادفات اثناء إعداد هذه الطبعة. ee eee Lal,‏ الابحات Au pall‏ وها poled! 2 cout! reall Jute‏ 
والتدريب» وهو كتاب تدريبي يرافق كتاب ' الصا الجن ” ale‏ کا ا Silas‏ تسد زها Bey,‏ ااه العربية. وعززنا 
قائمة العناوين المفيدة 2 الحصول على موارد 2 الصحة “Ll gic‏ محليا واقليمياء من العالم العربي. 


مدت الطبمة yy yall‏ عن الطبية اة 
- العلا جات المنزلية والمعتقدات الشعبية (الفصل ١‏ ): تعديل جدري © هذا الفصل ليتضمن مواضيع الاصابة بالعين والزار والحضرة 
والنباتات الطبية والمعالجين الشعبيين والتدليك والصيام والتشطيب والفصل والكي وغيرها. 


- الصحة والتغذية ( الفصل ؟): إضافة امثلة ووجبات غذائية محلية ومواضيع جديدة مثل تخزين القات ومضغه والمعلبات والتفويل 
( الفؤال) والضيافة وغيرها. 

- وأضفنا الى الصفحات الزرقاء 4 الطبعة العربية المواضيع التالية: السرطان: السرطان والتغذية؛ مزيد من الإرشادات ب4 استخدام 
موان las‏ كيك pg‏ زيادة الوزن ate‏ التحامل؟ pyle‏ عق د تتاوق الرضع الأدمية Aslan‏ الام وطملها من اكان gle‏ اال 
مسحوق الحليب / «Call‏ نماذج من وجبات الاطفال: نماذج من وجبات الاطفال نماذج من بطاقة الطفل الصحية؛ الطفل واللعب 
عادات شائعة 2 الحوادث وك استعمال الادوية. 





الى القارئات والقراء: 
يتبع ترقيم صفحات هذه الطيعة العربية الترتيب ذاته الوارد 2 الطبعة الصادرة بالانكليزية: 
وذلك بهدف تسهيل استخدام الكتاب 2 اللغتين للمجموعات التى تشاء ذلك 
To the user of the English edition:‏ 


You don’t need to read Arabic to follow and use this new revised Arabic edition as the numbering of 
pages in the Arabic edition corresponds to those in the English edition. 











The New Revised Arabic Edition of “Where There Is No Doctor” 


The New Revised Arabic edition maintained the same divisions as the updated English version of 1996 in order to 
facilitate book use in both languages particularly to English readers working in health development and training in 
the Arab world. Adaptations of the English edition included researching names of health problems in the Arab world. 
adding local examples of medicinal plants. traditions. values and proverbs. A special effort was done in order to select t.he 
Arabic terminologies that arc understood by most health workers and readers in the region despite its dialect differences. 
A thorough list of words and their synonyms have been developed and two lists of key words in the book are added (list 
of key words: Arabic- English. list of key words: English-Arabic). Over 400 of books illustrations have been modified to 
reflect the variety of people and costumes seen in North Africa. the Sudan. the Arab Gulf and the Arab East. 

We experienced difficulties in writing names of medicines in Arabic as transliteration is not unified in the region. 

We backed up our work with research. consultations and preparing two new lists that were added to the green pages. The 
first is a list of medicines that appear in this book in Arabic with its English synonyms and the second is a similar list in 
English and Arabic. 

The Arabic edition is backed with titles of useful book references in Arabic that helped in preparing the edition. 
Additionally. local and regional addresses for teaching materials were added to the existing one of 

t.he English edition. Resources from the Arab Resource Collective were added as well. 

Additional comparisons in chapters contents. 

Home Cures and Popular Beliefs: this chapter was modified to include topics of the evil eye. zar. local medicinal plants. 
traditional healers. massage. traditional healing ways etc. 

Sicknesses that are Often Confused: several local examples were introduced as well as local names of ill health and 
information about haunted people etc. 

Nutrition What to Eat to be Healthy: local’examples from the Arab world were introduced. Additional topics included: 
chewing qat. favism. canned food.hospitality etc. 

New Information: new topics were added to the Blue Pages. including: cancer. more information on contraceptives. 
antenatal care. tuberculin test. bottlc-feeding. local meal recipes. children and play. local growth charts. customs and 
traditions etc. 

Dozens of health workers and experts from the Arab regiol’ contributed to the new Arabic revised edition of Where 
There Is No Doctor. The Arabic edition was prepared by Dr. May Haddad with a team including Dr. Alfred Yassa. 
Youssef Hajjar & Ghanem Bibi. and many contributors who has been extensively using the book for the past 20 years 
in training community health workers. Ghanem Bibi edited the work that has been produced by ARCs production unit. 
The Arabic edition was funded by Oxfam (UK). AGFUND. NOVIS (Netherlands). Christain Aid (UK) and Medico Intl. 
- (Germany). The production process was also supported by Save the Children Federation WHO/EMRO. 


حكاية الطيعة العربية 


لهذا العحاب مكانة بخاضة ف “ورشة الموارد yall‏ .125 تطورت رة تاسيسها ك أضاءورشة عمل إقليمية عن استض ام الاب 2 
ضيف day VAAV‏ أن أوضى المشاركون فيها بتشكيل مجموعة اقليمية عربية تعنى بالنشر الصحي والتشبيك بين المجموعات والهيئات 
اليذائية العامة الغالم العربي. اماهذه الظبعة Ay pall‏ الوسنة الأو من LS”‏ الصعة الج فيي نتيجة Cpe po‏ اساسيتين 
2 العمل: 


المرحلة الاولى: تضمنت هذه المرحلة تجميع وصياغة خبرات عربية 2 استخدام الترجمة المعدلة تحت عنوان GUS‏ ”مرشد العناية 
اة حرق يوجن طت ha‏ ريه ها (A SS o a an‏ مهن Where” ie‏ 
“There Is No Doctor‏ والصادر عن مؤسسة هسبارین فاوندیشن. 


المرحلة الثانية: سعينا خلال هذه المرحلة الى دمج نتائج الطبعة الانكليزية الموسعة الاولى التي صدرت ف عام VARY‏ اا 
عام 1947 الى مسودة الكتاب التي نتجت عن المرحلة الاولى) : كما اشتغلنا على المصطلحات الصحية والطبية ‏ اللغة Ay pall‏ وجزء 
الأدوية ميخ الاب 


اتطاقف Se‏ 3 اخم اكرات ay Ay pall‏ عورزم أكثر من YO‏ الى تة من كاب مره Balint‏ الصيحية: 

اقترحت وحدة صحة المجتمع 2 جامعة بيرزيت 2 فلسطين تنظيم ورشة عمل اقليمية تهدف الى التشارك 4 استطلاع الدروس الناتجة 
عن استخدام الكتاب. وبدعم من موسسة أوكسفام البريطانية وتنظيم غانم بيبي ويوسف حجارء انعقدت ورثمة العمل 4 قبرص 2 
تموز/ يوليو ۱۹۸۷ بهدف تشارك خبرات استخدام الكتاب واقتراح تعديلات 2 سبيل تطويره. وسبق ورشة العمل الاقليميةء عمل محلي 
ك تجميع خبرات استخدام الكتاب. ففي مصر جرت اجتماعات جمعت عاملين من جمعية الصعيد وكاريتاس واسقفية الخدمات 
واللجثة المسسكوتية للثفاطة الصحية ومشروع ضهية قرية دير jain gal‏ / علوي تسق العمل sa‏ الفرد يس وكان يعمل 2 اوكسفام (مصر). 
وقام خالد النبريص من وحدة صحة المجتمع 2 جامعة بير زيت بتقييم الكتاب على ضوء الخبرة العملية بين ۱۹۸۲ و ۱۹۸۷ء حيث شكل 
الكتاب مرجعاً اساسياءً 2 اعداد النشرات الصحية وتدريب العاملين الصحيين. كما اعد سبيرو طمس ( اتحاد لجان الاغاثة الطبية 
الفلسطينية) ملاحظات حول الكتاب. ومن لبنان أعدت حياة قطيش ( الحركة الاجتماعية)ء “Lees‏ عن العلاقة بين العامل الصحي 
والاجتماعي واستخدام الكتاب واعد محمد الصولي (موسسة عامل ) بالتعاون مع Lis‏ شامين وا خد اص الديخ ping‏ شاهين هريرا 
عن الكتاب. 


شارك 4 ورشة العمل الاقليمية 2 عام ۷ كل مراف pall‏ 9 سی (سابقا” اوکسفام / مصر) ود . سبيرو الطمس وفاطمة جبران 
(سابقاء اتحاد لجان الاغاثة الطبية الفلسطينية) ونجوى قصيفي (سابقا. موسسة سي .دي .بي الهولندية - gles‏ اليمن) Bling‏ 
قطي (الحركة الاجتماعية لبنان ) وضياح جبور (مستشازة) والفتان عدتان الشريف ( رسام ( وعواظف sue‏ الله الفاضل (سايعاء 
منظمة إنقاذ الطفولة الاميركية - السودان ) وجميلة رايس (سابقاءء موسسة النمو الجماعي - تونس) ومحمد الصولي (موسسة 
عاملء لبنان) ود. مي حداد (سابقاء منظمة انقاذ الطفولة) ورجاء نعمة (AGIS)‏ ويوسف حجار (مستقل) وغانم بيبي ( مستقل) وبيتر 
کولردج (سابقا. اوکسفام / بريطانيا). جرى تكليف فريق رباعي للعمل على انتاج نص جديد؛ فقامت د. مي حداد بصياغة التعديلات 
الناجمة عن ورشة العمل ودمج تجربتها الميدانية 4 استخدام الكتاب مع مثات المرشدات الصحيات من لبنان ومصر والاردن وتونس 
والسودان. وشارك د. الفرد يس 2 المراجعة الطبية للمادة على ضوء أعمال ورشة العمل وخبرته الميدانية. وعمل غانم بيبي ويوسف 


هذه المرحلة. وقدم كل من د. اسامة الخالدي ود.صالح الحكمي ود.امال عبد الهادي وتدغرينر تعديلات مفيدة. 


وف ALA Ab Ml‏ عات ون من slim‏ على دنج BUG‏ الظيعة الاكليزية الؤينعة الأول الى المشنودة الى en‏ عن Ml ye‏ الول 
وخر alll eile‏ االستعدكة. وااء هلاه الرطة Lingle‏ سرد الكناب الضحي ‏ الطبى وقواميين الادزية ومراخع مقيدة 4 مواضيع 
lst‏ قارف 2 مطويز مرد GUSH‏ الصحي - الطبي مجموعة من الصحيين من اصحاب الخبرة المحلية والاقليميةء وقد اكتسبوها 
OLLI 2 aglec 2‏ ومصروفسيظ واليغن Cry‏ والسودان والبحرين وتونس وعمان وهم: سوسن رواس ود.عصام العدولوة .فريد 
انطون ود. مؤؤنس الششتاوي ود.سليمان فرح وجميلة رايس وعواطف العبد الله ود. محمد المانسي وفاسافة الخالدي ود قوف ن 
وعملت الصيدلي ناديا دلول على ترجمة الصفحات الخضراء الخاصة بالادوية بالتعاون مع د. مي حداد وساهم د.باسم صعب ود.غسان 
عي 2 deal ye‏ عر مها كما Jal‏ درعسان عسن مقا يش لكرشيه استخد ام الادوية مع الأطفان, ويعود التقفية pial!‏ لعمل امان 
شريف الدووب» مستعينة بنموذج الطبعة الانلكيزية؛ كما ساهم # التنفيذ الالكتروني والتنضيد احمد برجاوي وندى شاويش. عملت 2 
تجح ردقن وات LS‏ سافية سى وذ Legh‏ واينان SSL‏ اما الفهيرن (السكحات الصقراء) هومن pales altel‏ 
عيسى. وساهم الفريق الإداري ب2 ورشة الموارد dy pall‏ ومنهم ماجد منعم وهبه حيدر وسهيرالازم ب4 دعم عمل الفريق الفني. 


الطبعة الاصلية: 

ديفيد ورنر هو alge‏ النسخة الاصلية للكتاب بلغتيه الانكليزية والاسبانية. وقد ساعده كل من كارول تومان وجاين ماكسويل 2# إعداد 
الطبعة الإنكليزية الموسعة الاولى: والتي استفدنا منها بإعداد هذه الطبعة العربية الموسعة الاولى. وهم بدورهم سجلوا شكرهم لعشرات 
pales‏ الذين ساعدوهم بالبحث لاعداد محتوى الكتاب والمراجعة ومنهم : شلن ميلرء سوزان كلينء روني لوفيج» ماري الين غورايء 
شيلي كاهان: بولا الستر وجورج كنث. كما راجع عشرات الأخصائيين والأطباء التسحة الانكليزية أثناء إغدادها منهم: ديفيد ساندرز؛ 
ريتشارد ab‏ بيل بورء غرغ ترول» ديفيد مورليء ديبورا بیکل» توم فريدن: جاين زكرء دافيدا كودي وغيرهم. 


الرسوم الاصلية هي لديفيد ورنر وكيل كرايفن وسوزان كلين وريجينا فاول. جانسن وساندي فرانك. قامت د.مي حداد بتعديل حوالى 
٠٠ء‏ رسما" واستعانت برسوم الآخرين من المنطقة العربية هم : شرحبيل أحمد من السودانء منى باقر من لبنان: مطيمط من تونس: 
عادل ابراهيم من مصر.ء وايمر كرينغل» ورنا حمادة من لبنان. ونشكر اليونيسف على رسوم» وهيئة الاسعاف الكاثوليكية / تونس» 
ومنظمة إنقاذ الطفولة / السودان: والبرنامج الوطني لمكافحة السيدا /لبنان: والغلاف من اعداد محمد الرواس ومي غبيه. 


ويبقى شكرنا الى العاملين الصحيين من مشروع بكستالا 4 ريف المكسيك اذ بني الكتاب انطلاقا من جمع خبراتهم والتزامهم 
بالعمل» وخاصة مارتن ريس» وميغيل انجل مانجاريزء وميغيل انجل الفاريزء وروبرتو فاهاردو. والشكر الخاص الى مئات المرشدات 
الصحيات من لبنان ومصر وتونس وفلسطين والاردن والسودان اللواتي استخدمن النسخة السابقة من الكتاب 2 عملهن» وساعدن 
قوفن afin‏ 2 تخسن الأحتياتجات العملية الى يمكن أن يلبيها هذا الكتاب فاصيفته الجديدة 


نوجه شكرنا على الدعم ا مالي الذي قدمته مؤسسات اوكسفام (بريطانيا)» وصندوق الخليج العربي لدعم منظمات الامم المتحدة 
(اجفند) ونوفیب (هولندا) Novib‏ وكريستشان. اید (بريطانيا) Christian‏ وميديكو انترناشونال (المانيا) » وعلى دعم عملية 
التطوير والانتاج باشكال مخلفة من قبل اتحاد غوث الاطفان Save the children federation‏ ومنظمة الصحة العالمية - 
مكتب شرق المتوسط -WHO/EMRO‏ 


كلما تالى العاملات والعاملين 
2 الرعاية الصحية 


من هم العاملات والعاملون 2 الصحة؟ 

هم النساء والرجال الذين يساعدون العائلات والاهالي على تحقيق صحة أفضل. وكثيرا ما يختارهم الناس 4 الحي او القرية او 
المجتمع المحلي ا بناء على كفاءتهم وحبهم للناس. 

2g‏ مجتمعاقا Ay yall‏ تسميات محظفة للعاملات والعاملين 2 الحقل الصضحي مثهاة "المرشد الصحى » المرشدة الصحية ؛ 
"المتشظة الضحية + لاون الطبى . الرائدة الريقية ١‏ “العامل الصسي" : “العيثة الصحة ١‏ الماع greet‏ الداية: 
اة وكبرهاء 

يتدرب بعض العاملين والعاملات ب الحقل الصحي 2 برامج منظمة تشرف عليها وزارات الصحة 2 بعض الأحيان. وهناك عدد آخر 
من العاملين والعاملات 2 الحقل الصحي الذين لا يتلقون “Lays‏ نظاميا” وليس لهم ”وظيفة“ صحية رسمية إلا أن الناس يحترمون 
خبرتهم ويعتبرونهم معالجين صحيين أو قادة 2 الأمور المتعلقة بالصحة. وهم غالبا ما يتعلمون عن طريق الملاحظة ومن خلال 
ساعد الا Anti Balsall te‏ 

بشكل عام؛ ‏ فالعاملون الصحيون" - نساء ورجالا- هم الناس الذين يشاركون 2 جعل قريتهم أو حيهم أو مجتمعهم المحلي 
alt a‏ 

وهذا يعني أن كل إنسان يمكنه أن يكون “Dale‏ صحيا": 

- فالامهات والاباء يمكن أن يعلموا أطفالهم كيفية المحافظة على النظافة. 

- والفلاحون والفلاحات يمكن ان يتعاونوا لجعل الارض الزراعية تنتج طعاما” كثر. 

- الغلمات وا مون يمكن أن يلموا التلامين الاصنابات والامراض الشائمة وكيفية معاتجتها: 
- 34290 الد ارس (Sey‏ أن يركوا اماليهم واخرههم السار ما ترد 

- أصحاب الصيدليات وأصحاب المخازن التي تبيع الادوية يمكن أن يتعلموا 
floc!‏ الصحيح laa‏ والادؤية 'القى..يبيعوتها :وان (gest‏ التضات 
والارشادات للزبائن. 

- القابلات والدايات يمكن أن ينصحن الأمهات عن أهمية الطعام المغذي أثاء 

فترة الحمل؛ واهمية الرضاعة الطبيعية. والتخطيط العائلي. 

يتوجه هذا الكتاب بشكل عام إلى العاملات والعاملين الصحيين. وهو ب4 الوقت 

نفسه GUS‏ لكل إنسان يرغب 2 ان يتعلم ويفيد نفسه وعائلته ومجتمعه. 

اا كف ale‏ صا Aco nae see Adele gf‏ أو طا ترجو ان كذفن أن هذا 

الكحاب ليس لك وحداك» بل هو تجمن الاس AS LES‏ مع من حولاف. 





استعملوا هذا الكتاب لشرح ما تعرفونه للاخرين. إن الرشوم الواردة 2 الكتاب بغيش Jalal‏ إا مع الئاس ويعمل بشكل ساو سهم 
غالبا ما تفيد 2 تفسير موضوع ما للناس الذين لا يقراون. ومن المفيد تشكيل وني ارما واه اشرات تی في مفو ملق 


مجموفاث (pt oan His‏ اغرادها “Las‏ فصلا واحدا ويناقشونه 5 . وهكذا 





<( ۰ء - - « 
يا اخي ان المشكلة التي المتك قد المتني 


جبران خليل جبران 











اعزائى العامالات والعاملين 2 الصحة: 
هذا الكتاب هو Veal‏ من احتياجات الناس الصحية. إن المساهمة 2 جعل القرية أو الحي مكانا” للعيش» مرهون بمعرفة احتياجات 
القاس الانسائية: يجب ان نفهم الناس وتيت يهم كهذا لا يقل اهمية عن Apes‏ الذواءع و النظاسة الصعية: 


call ete ted بحن الاقتراهات وا ادي الى كل سياس على خلبية‎ oly Le 


-١‏ اللطف والمودة: 

إن كلمة صداقة او ايسامة او اي إشارة قبل على امسمامتاء Le “Lilly‏ دور cya 93S)‏ 
آی شيع اخ Lies‏ كيل لتعامل الثانى LAS‏ تب ان اماو وساي ااا 
فال مثل يقول: ”من ساواك بنفسه ما alle‏ لنحاول أن نتحسس شعور واحتياجات 
الاخرين حتى عندما نكون قلقين أو مستعجلين. وكثيرا ما يساعدنا طرح هذا السؤال 
علق اماد كنع ساكل gt‏ كان هدا الشخض اجه Ga peal at yal‏ 





علينا ان نعالج المريض بوصفه إنساناء بمودة ولطف» وخصوصاً اولئك الاشخاص في كثير من الأحيان تيد المودة اتكثر عن الدواء. 
الذين يعانون Vole “Lis po‏ والمشرفين على الموت. لنكن لطفاء مع عائلاتهم. يجب ان يجب الا نخشى الإفصاح عن عد اهتمامنا م تقاطلقنا 
يحسوا يمدى اهتمامنا بهم . 





-١‏ اشراك الاخرين 2 المعلومات: 

التعليم هو اولى وظائف العاملين الصضحيين: وهذا يغني 
مساعدة الناس على أن يتعلموا كيفية الوقاية من المرض. 
ومسافدتهة على BLES!‏ الأمراضن ومعاتطتهاء وتشمل 
المعالجة استخدام الوصفات المنزلية المفيدة والادوية 
الشائعة. 

ا Lia yt‏ مملوماها للأشريق يدقة راما فلن يسبب 
ذلك اذاف ر ووک اغ م الرعاية Ag‏ 


للرثاية = لفات أو act ee‏ / 


i 
i 
I 
= 
1 





وقد يرجع سبب ذلك إلى رغبتهم # ان يواصل الناس 
الاعتماد على خدماتهم هم. ولكنء 29 الحقيقة؛ فان 
معظم المشكلات | لصحية الشائعة يمكن أن يداويها الناس 


1 مفتاح النجاح‎ as etl 


بأنفسهم Be‏ بداياتها؛ Be‏ بيوتهم ويطريقة أفضل: إبحثوا غن طرق de ge‏ لتشراك الآخرين في معلوماتكم. 


۳ احترام أفكار الناس واوائهم وتواتهم : 


ان 00 ا الادوية | الحديثة کک یجب انلا يبعدنا عن م ا ة عادات وطرق المعالجة الشعبية الشائعة بين الناس 





استخدام افضل ما يقدمه الطب الحديث الى جانب افضل ما يقدمه التراث 
الطبي غالبا ما يكون اكثرفعالية ونفعا من اللجوء الى اي منهما منفردا. 











بذلك قفني التراث الطبي المحلى بدلا من أن (ARG‏ عنة. 


ea a La a es ee‏ المتبعة ا 
ie dees ae‏ لان روا “AU‏ ينيغى eT‏ فا 


يغير الناس سلوكهم وعاد اتهم ببطء» وذلك لاسباب وجيهة. فهم صادقون 2 ما يؤمنون بصوابه» وهذا pal‏ يجب علينا احترامه. 
إن الادوية الحديثة لا تومن جمير الاجابات. فهي قد تساعد 2 حل بعض المشكلات ولكنها قد تسبب مشكلات جديدة قد تكون ب بعض 
الاحيان- 9561 خطورة من الشكلة الأسناسية ill‏ تحاول مداواتها :'وسرهان ما Sty‏ الثاين على ”الطب الحديت والأخصائيين وفلى 


الاكثار من استخدام الادوية وينسون اهمية ان يعرفوا كيف يعتنون بانفسهم وبغيرهم. 


ذلك يجب أن فلم ببظء Ayling‏ وان تساف على Lial pial‏ العميق للناس حولتاء ولتعاليدهم وكرامتهم ALi‏ لتساعدهم على ان 
يبنوا ويطوروا انفسهم معتمدين على معلوماتهم هم وعلى المهارات التي يملكون. 





خيرالمعلمين من انطلق من مستوى الناس. 











لنعمل مع المعالجين الشعبيين ب حقل 
الصحة» ونتعاون مع الدايات والعطارين 
وغیرهم» ولا نعاديهم؛ 

نتعلم منهم ونشجعهم على أن يتعلموا منا. 





-٤‏ اعرف حدك: 

ان ist‏ عملنا يعتمد على معرفة حدودنا بغض النظر عن مدى مهاراتنا 
ومعرفتنا. لا تفعلوا الا ما تعلمون انكم تعوفونه معرفة جيدة. لا تحاولوا 
القيام بأي إجراء لم تتعلموه بعد أو تنقصكم الخبرة فيه؛ إذا كان من المحتمل 









أرق gl‏ ال ل الشعي 


بيد ١‏ وللا سلفد الع 


ولكن اعتمدوا على حكمتكم وبصيرتكم: 
الخيرة وعلى هدى فوغير الساغدة الفى Lyall cli‏ من جاتب الاشخاض الذين 
هم كثر خبرة منا. 


ALY‏ برعل على ذلك + رطمت السية وبوا أن LB jal‏ أشن من الا كان كلثم 
غير بعيدين عن المركز الصحي بحيث يمكن الوصول All‏ 2 نصف ساعة فمن 
الحكفة أن تتقليها قور الى ذلك المرك. ولگن اذا كانت المراة قوف يشدة 
بعيدا" Lae‏ عن المركز الصحي فعليك عندها أن تقرري القيام بتدليك الرحم 
او حقنها بالاوكسيتوسك حتى ولولم يكن لك خبرة سابقة 4 ذلك. 


لا تغامروا بعمل غير ضروري. ولكن وإذا كان عدم القيام باي عمل يشكل خطرا 
اكبر فلا تخافوا من ان تجربوا خطوة تكونون شبه متاكدين من انها ستنجح. 


لنعرف حدودنا ونستعمل حكمتنا: الا وي اله asthe‏ | کک جا اشا 


انتهزوا كل شرصة ممكنة لزيادة معلوماتكم + ادرسوا كل GES‏ وای 
معلومات تقع 2 أيديكم وذلك لتحسين عملكم ولكي تصبحوا عاملين 
صحيين ومعلمين 

واشخاصن افضل» كونوا مسعدين لطرح alia‏ على الأظباء وموظقى 
الصحة والاختصاصيين الزراعيين أو اي Gases‏ اخ OSes‏ أن يزيد 





لا تضيعوا فرص التدريب المستمر والمشاركة 2 الدورات التنشيطية عندما 

اطلد | العلم من المهد الى اللحد إن تعليم اللاخرين هو الهدف الاولء وهذا يتطلب تجديد pba‏ 

شاا ipl yal‏ ا شب | لاي مان أن بقول لقم المستمر وذلك حتى لا تجدوا نفسكم 4 وضع لا تقدمون فيه شيئاء جديدا 
بانه توجد آشیاء للاخرين: 


آل يجوز أن تتعلموها او تعرفوها. 


5-القدوة: مارسوا ما تعلموه 
يهتم الثاسيممازساتكم كثر من اقرالكم. إن غلى العامل الصحى أن يهتم اهتماما" 
“Lois‏ بحياته الشخصية وسلوكه وعاداته حتى يكون “Lathes “Mie‏ لجيرانه. 


قبل ان تطلبوا من الناس ان يبئوا مراحيض (بيوت خلاء) يجب ان يكون عندكم 
انتم مرحاض. وعند تنظيم نشاط جماعي لحفر حفرة للنفايات is‏ فيجب ان 


تعملوا وتعرقوا كما يعمل الاخرون. 


إن القدوة هو الإنسان الذي يجسد المثل الصالح بالافعال لا بالاقوال. 





التعلم بالمثال وليس بالاقوال. 
القائد الجيد لايخبرالناس» 





يكتفي بان يقول للناس أن يفعلوا مارس ما تبشريه [وإلافظن يستمع إليك أحد؟) 


هذا وذلك» بل يعطيهم قدوة لهم 


يممارسته الشخصية. 











/ا- حب العمل والناس: 

131 كنا نرغب 2 أن يشارك الناس 2 تحسين قراهم وأحيائهم والاهتمام بالصحة العامة فالاولى أن نستمتع نحن بالقيام بهذه 
النشاطات,. والافلن نجد من يقتدي بنا؟ 

ينبغي ان doles‏ ان تكون المشاريع المحلية مرحة. ان اقامة سياج أو سور حول نبع أو مصدر ماء أو بكر 2 القرية لمنع الحيوانات من 
تلويثه عمل صعب» ولكن يمكن أن نجعل 


الشاركين كيه اون فرج ومرج اا ن + > عت PMs‏ ا 
تخلل العمل إحتفال تقدم فيه المرطبات ا اي êg‏ 


1 a a- > 


والموسيقى. | ۳ wi‏ 2 9 
٤ء ٤‏ چا 5 * 
PEARS‏ فالاطفال سیشتر کون بجهد اكبر { 5 5 ۴ 


حين يتحول العمل إلى نوع من اللعب 

والتسلية. 

وكق. يعدت اله تد عل احور لد 

معافاةمادية على عمل ما ely‏ يجب أن 

بعكم ذلك عن cl aleiall‏ شخ لا 

يستطيع ان يقدم لكم هذه المكافاة بسبب 

افر او الجن 7 
بذلك تكسبون محبة واحترام الناس لكم clause‏ قتي افا 
وهذا اغلى من المال. تعمل أو للناس ‏ ولدس من أجل المال. 





—A‏ التطلع الى المستقبل ومساعدة الاجرين: 


العامل الصحي المسؤول لا ينتظر حتى يمرض الناس» بل يحاول ان يمنع المرض قبل ان يبدا ويشجع الاخرين على المبادرة الان والعمل 


يمكننا أن نمنع الكثير من الامراض. لذا فان مهمتنا هي مساعدة الناس على أن يفهموا المشكلات الصحية ويعملوا على الوقاية منها. 
aloes‏ التشاكل الصبعية لها اساب رة الواحد متها يؤدق إلى الأسباب الأخرى ويقطاب تح أ Ste‏ تيا LL gs‏ ان 
نتعامل مع الاسباب التي ولدت تلك المشكلة وأن نصل إلى جذورها. 


مثلا”: الإسهال هو أحد أكثر أسباب وفاة الا طفال انتشارا" 2 الارياف والاحياء الفقيرة. وانتشار الإسهاال ينتج من انعدام النظافة. 
يمكن إصلاح هذا الوضع عن طريق حفر المراحيض او بيوت الخلاء“ وتعلم قواعد النظافة الاساسية. 


ولكن لماذا يعاني الكثيرمن الاطفال سوء التغذية؟ 

هل GY‏ الامهات لا Gaye‏ أي SIGS!‏ هن الأهم fie)‏ الرضاعة الطبيعية)؛ 

- هل لان الاميرة لا تملك ما يكفى من gl SL‏ الارش لاظعامهه؟ 

- هل لان قلة قليلة من الاغنياء تسيطر على معظم الثروات والأرض؟ 

- هل لان الفقراء لا يستعملون القليل مما يملكون من الارض والموارد على افضل وجه؟ 


لتفكر قبل ان شرب | | 5 
(التفل بم الشرب أمس)! 0 





لتساعد الاس علي التطلع الى المستقيل. 





أسرة در ةت القند او Fs‏ 
توزيع الارض والموارد 





سلسلة الأسباب التي تؤدي الى الوقاة بسبب الإسهال 


قد تجدون أن كثيراء من هذه الاسباب او مجموعة منها تشكل منها 
سبب الوظيات بين الاطفال 2 منطقتكم. ولكنكم» دون شك» قد تجدون 
اسيايا" أخرى "Liesl‏ إن من واجيكم Bucline‏ الام على كيم ناه 
الاسباب والعمل على حل أكبر عدد ممكن من هذه الاسباب. 


تذكووا أن ate‏ الوضاة يسبت الاشهال culls‏ أكثر من مجرد .يناه 
ال اتح PSH AM taal‏ ا ها اتاک کے CAE‏ 
الاه قل درن ان تنظيخ:الاسزة” GLedudly‏ الي أو الوارد 
المتاحة على افضل وجه. وتوزيع أعدل للثروات والارض هي إجراءات 
اعقو ف 


ان الاسباب وراء pal ped‏ والمعاناة التي يعاني Lois‏ البشر تعود إلى 
Hetil pnd‏ والطلبع کان ats‏ موعن اقا كا شما وهم 
على ان يتعلموا التشارك والعمل معا والتطلع إلى المستقيل. 


امور كثيرة لها علاقة 
بنوعية العناية الصحية 


وكما بالنسبة لاسباب الإسهال وسوء التفذية: كذلك يمكن أيضا 
"نانك أن ا أخرى کے محف ات ا wey‏ 
هذه الامور إنتاج الغذاء وتوزيع الأرضء والتعليم: ومعاملة الناس 


يجب أن نعمل مع الناس على إيجاد حلول لهذه المسائل الكبرى على طريق تحقيق مجتمع أفضل على المدى الطويل. 


إن الصحة هي أكثر من مجرد انعدام المرض. فهي العافية الجسدية والعقلية والاجتماعية. إن أفضل حياة نعيشها تكون ب الاماكن 
الصحية التي يثق فيها الناس بغيرهم ويعملون معا لتلبية الاحتياجات اليومية؛ ويتشاركون السراء والضراءء ويساعد بعضهم بعضاً 2 


التعلم فك ان یش كل منهم حياته “Sls “Liye‏ 


يتبقى العمل بجد والاجتهاد من اجل حل المشكلات البومية تذكروا ان اهم واجباقا هومساعده مجمعنا على ان يصبح اليش أكثر 


ضصحة واكثنإنسانية: 
العامل الصحي يحمل على كتفيه مسؤولية كبرى. 


تعالوا نتفحص مجتمعنا 


حين ينشأ المرء بين أهله وك منطقته التي يعرف افرادها Ve‏ فإنه من دون شك» يكون على دراية بالكثير من مشكلاتها الصحية: 
وعنده معرفة بهاء ”من داخلها“. ولكن: ومن أجل رؤية الصورة كاملة؛ فإن عليه أن يتفحص مجتمعه المحلي إنطلاقا” من زوايا 
4 عملنا كماملين صحيين: علينا أن نهتم بالجميع وليس بمعارفنا فقط أو بالأشخاص الذين يأتون إلينا فحسب. علينا أن نذهب إلى 
الناسس» ان نزورهم 4 منازلهم ومزارعهم وأماكن عملهم وتجمعاتهم ومدارسهم. علينا ان نتفهم افراحهم واهتماماتهم وان paral‏ 
agilole ages‏ و امور الى Glad‏ لهم الصحة والسبعادة pga‏ الى سيب لهم i hl‏ والأضنايات: 


قبل ان نباشر بالعمل مع افراد المجتمع المحلي على تنفيذ اي مشروع علينا ان نفكر جيدا 2 متطلبات المشروع وكيفية تسييره. ولتحقيق 
ذلك ينيغى مراعاة جميع الامور التالية: 


Coby bad ١-‏ الملموسة؛ أي المشكلات التي يشعن gull‏ اتها هى مشكلاتهم الكبرئ. 

-؟ الحاجات الحقيقية: إنها الخطوات التي يستطيع الناس أن يبادروا إلى تطبيقها نحل هذه المشكلات حلا" دائما” : 

ا daly Yl‏ او اساد الاس لامخطيطل واشخاة اتخات الضرورية, 

-؛ الموارد: وهي القدرات المتاحة واللازمةء وتشمل الناس» ومهاراتهم» والموادء والمال المطلوب للقيام بالاعمال التي اعتمدوها. 
هنا مثال بسيط يدل على اهمية كل من هذه الامور. لنفترض ان شخصا يدخن بكثرة جاءكم يشكو السعال الذي يشتد علية. 





.إن حاجته الحقيقية | لتصميع مشطته] هي التوقف عر 





أن اعد الموارد التي تساعده على ترك الد خي هو إعلاما هن 


. لكن التخلص هن التدخين بحتاج إلى إرادة و ذلك يتطلب مته مدي الضمرر الذي يسمبة التدخين لأصرتة ص 85 AUN‏ 
أن يفهم الاسباب المغظفة التي تجعل الإقلاع عن التدخين  ١‏ وكذلك المساعدة والتشجيم من جانب أصدقائه واقراك 


رونا | cle‏ والعاسلين الصمحيين امثالكم, 


فعرقة الشاحات: 

بك البداية Ladle‏ أن تجرف الى SL!‏ الضبحية القن هم الثاس اككر من غيرها: أو الى القضايا الترقيظة يها وقد س اعدا ف ذلك 
إعداد Ant‏ تضم Apulia Mies!‏ 

بف السفحتين العاليقين امغلة على عن الأسكلة: ولكن عتا أن Sai‏ الأسثلة المهمة والمتعاقة يمجكعنا المعلي: Salud‏ عن الامو التى 
تساعدنا ‏ الحصول على المعلومات: فضلا” عن تشجيع الاخرين على ان يطرحوا هم “Ling!‏ أسئلة مهمة. 


الاسئلة يجب ألا تكون طويلة و قيرف تذكروا أن الناس ليسوا Lela!‏ ولا هم يحبون ان نعتبرهم محرد ارقام. 
وعندما نجمع المعلومات فيجب التأكد من أن اهتمامنا يتركز على حاجات الفرد ومشاعره. وقد يكون الأفضل عدم إعداد قائمة جاهزة 
ALWIL‏ المحددة عند زيارة البيوت» ولكن يجب ان تكون بعض الاسئلة الاساسية حاضرة 2 الذهن. 





أمثلة على قائمة من الأسئلة: 
كيف sued‏ حاجاث امجتمع الصحية 
ونشجع الناس على التفكيربها؟ 


الحاجات الملموسة: 


-ماهي الامور ج حياة الناس اليومية (ظروف العيش» الممارسات: وال معتقدات . ٠.‏ الع ) التي يشعرون أنها تساعدهم على أن يكوثوا 
eer‏ 


المنازل والمجاري: 


- ما هي المواد التي يستعملونها 2 بناء منازلهم؟ هل يحافظون على نظافة البيوت؟ هل الطهي # البيت آم خارجه؟ كيف يخرج 
الدخان؟ على ماذا ينام الناس وأين؟ 

هال n‏ النو شيع tinal Ne‏ قاض SE Ges aE Eel‏ هذا يفول اكاب اهل مر ijl‏ مذ Kaul‏ 
ان تفل فک عن Sati‏ 

- كيف يحفظ الناس الطعام؟ ما العمل لتحسين طرق حفظه؟ 

- ما هي الحيوانات ( الغنم؛ الفراخ) التي يسمح بدخولها الى البيت؟ وما هي المشكلات التي يولدها ذلك؟ 

“ما هي أمراض الحيواتات الشاكعةة ما تأثير هده الامزاض على البشرة Le‏ هي الإجراءات BAU‏ لمعارية هذه الأمراض؟ 

ن Cpl‏ خضل الآسرة على الماع هل هذا انا هات للشرب5 TARE Caled a Wl pe be‏ هل eens‏ اا إلى الوت د Sell‏ 

د کم ate‏ الاسرة الث تملك عريخاضا؟ ذكم ae‏ اللأيخ بست اوه يشكل ضحيم؟ 

“هل وجه مجارق تة الحر الغرية هل هى Saya‏ 

- هل الحي أو القرية نظيفة؟ اين يضع الناس تفاياتهم؟ ولماذا؟ 


Wer. cc KEYS 


- كم هوعدد الناس 2 المجتمع المحلي (الحي / القرية)؟ كم عدد الأشخاص الذين هم دون الخامسة عشرة؟ 

- كم هوعدد الذين يكتبون ويقراون؟ هل هناك مدرسة للاطفال؟ هل تكفي لهم جميعاً 5 هل تعلم الاطفال ما يحتاجون إلى معرفته؟ 
ما هي آلطرق الأخرى التي ساعد الاطفال على التعله؟ 

- كم هو عدد المواليد الجدد هذه السنة9 كم عدد المتوفين؟ ما هي الاسباب 2 أي عمر توفواة هل كان يمكن منع هذا الوفيات؟ كيف؟ 
مل ازداد قد السكان Seni ol‏ هل يسبت ذلك gl‏ مشكلاتة كم مرة مركن اشخاص سحددون السنة اناضية (cl)‏ الاشخاض 
أنفسهم )5 كم “Lage‏ بقي كل مريض مريضا؟ ما نوع امرض أو الإصابة؟ SIU‏ 

دما se gi‏ ا لضان امراش $a js‏ ما هى هذه Sul pall‏ 

- ما هو عدد الاطفال 2 معظم الاسرة ما هو عدد الاطفال المتوفين؟ ماذا كانت الاسباب 5 © أي عمرة ما هي بعض الأسباب التي 
كم وواء alas!‏ الظاهرةة 


كم هوعدد الاباء والامهات الذين لا يرغبون ‏ إنجاب المزيد من الأولاد أو الذين لا يرغبون 2 زيادة عدد أطفالهم بسرعة؟ ما هي 
اما( ا اق 


الأكل والتغدية + 


- كم عدد الامهات اللواتي يرضعن أطقالهن؟ ما هي مدة الرضاعة؟ هل صحة هؤلاء افضل من 
ee ct a led ine‏ 
- ما هي انواع الاطعمة الرئيسية التي ياكلها الناس5 من اين تاتي هذه الماكولات؟ eas | CERO‏ 
- هل يستغل الناس انواع الطعام المتوافرة استغلالا” صحيحا؟ 
- كم هوعدد الاطفال الذين يعتبر وزنهم دون المستوى المطلوب أو الذين يبدو عليهم سوء التغذية؟ 

= كم هو عدد الاشخاص الذين يدخنون بكثرة؟ كم هو عدد الاشخاص الذين يكثرون من شرب الكحول او تخزين القات او تناول 
المخدرات؟ كم هو عدد الاشخاص الذين يشربون المشروبات الغازية بكثرة (الكازوزء الكولاء إلخ)5 ما هو تاثير ذلك على صحتهم 


وصحة اسرهم؟. 





الارض والغذاء: 


- هل تنتج الارض الغذاء SASH‏ للأسرة؟ 

- حتى متى تستطيع الأرض أن تواصل تفذية الآسر التي يتزايد عددها؟ 
كيف رن الأراضي الؤزافيةة كم 9 se‏ الذين يمتكون ارك بخاصة؟ 
- ما هي الجهود المبذولة لزيادة إنتاج الأرض؟ 

- كيف يتم تخزين المحاصيل والاطعمةة هل هناك تلف كثير أ وهدرة لماذا ؟ 





الصحة والشفاء: 


دا هوو اا ا Meelis Gat‏ عا اا 

- ما هي الطرق التقليدية ب2 المد اواة وما هي أنواع الادوية الحديثة المستخدمة؟ 

Leg!‏ افق ر خاد ة 2 Gnd‏ الشفاء؟ هل هتاك اي مخاطر tic‏ امتعمالة؟ 

- ما هي الخدمات الصحية القريبة؟ ما مدى صلاحيتها؟ كم تكلف؟ إلى أي مدى يستفاد منها؟ كم هو عدد الاطفال الذين تطعموا؟ 
Le‏ هی امراش اى درا كد 

- ما هي الإحتياطات الأخرى الوقائية المتخذة؟ ماذا نستطيع أن نضيف عليها؟ وما مدى أهميتها؟ 


المساعدة الذاتية: 





Le‏ هى اهم ا لاء الش 555 2 فة الثاس وسلا مهي الخاطر Zig‏ استقيل؟ 

ها هي الشكلات الصرحية ASLO!‏ الى ينتطيع الثادى أن ي اتجرها Seagaudily‏ إلى اى مى ج pagal‏ أن 
يعتمدوا على المساعدة الخارجية والتداوي؟ 

- هل يهتم الناس بتعزيز التطبيب الذاتي وجعله أكثر أمنا” وضالية وأكثر شمولية واكتمالة؟ لماذا؟ ماذا يجب أن يتعلموا كي يقوموا 
بذلك؟ ما هي المعوقات؟ 


- ما هي >94 SLs‏ الفقراء؟ الرجال؟ النساء؟ الاطفال؟ كيف تعامل JS‏ مجموعة من هولاء؟ لماذا؟ هل هي معاملة عادلة 
- هل يعمل الناس “Les‏ من اجل تلبية حاجاتهم المشتركة؟ هل يتشاركون او يتساعدون حين تكون هناك حاجة ماسة؟ 
- ما الذي يمكن عمله لتحسين الصحة والظروف المعيشية 2 الحي / القرية؟ اين يمكن أن تبدأوا انتم والأهالي؟ 


استعمال الموارد المحلية لتلبية الحاجات 


إن فعاتجة اي مشكلة soled‏ على الموارد المتواغرة, 
climes‏ يعن الاعمال إلى موا رد خارجية JL)‏ واكواك واا عاص الؤفلين مق أمكدة اخرى): كفا ينعن eal yp gd‏ اليم / 
التخضيع هصن الحسيوق على الظطاعيم cya‏ مقطفة اخرى. 


على ان ينض الأعمال يكن Laces‏ ازارد اة وها ا سيعظع اسر gl Baty‏ وة اششاض. Gf‏ هارا على ناد 
سياج لحماية مصدرالماء وبناء المراحيض او ازالة النفايات باستعمال المهارات ومواد البناء المحلية المتوافرة. 


بوكر فض رار القن حاص من كار 2 Amit gf a‏ (هالطاعيم وبحض الأناوية اة اقرا كيرا فة التابى: عليكم يذل كل 
جهد ممكن للحصول عليها. لكن الافضل يبقى 
قجغوا التاس على استخدام Shull‏ على أفضل وجه: 





استعملوا الموارد المحلية حيثما أمكن. 











كلما ازداد اعتمادكم انتم والاهالي على الموارد المحلية وقل الاعتماد على 
المساعدة الخارجية كلما كان مجتمعكم المحلي أقوى sia‏ 
Le‏ حك جلدك مثل ظفرك. 


اعتمدوا على ال موارد المحلية. فهي متاحة “DL “Leila‏ عن انها اقل كلفة 
من اي شيء مستورد. مثلا: ان تشجيع النساء على ارضاع الطفل 
حليب / لبن الام Wy‏ من الاعتماد على زجاجة الارضاع والحليب 
المسحوق ( البودرة) يعزز الاعتماد على النفس من خلال استعمال مورد 
محلي؛ فضلا” عن أنه يحمي 

الطفل من كثير من الامراض ومن الموت. 





حليب/ لبن الأم هو أفضل مورد محلي 
وافضل من أي شيء يمكن أن تشتروه بالمال! 





2.9 عملكم الصحي تذكروا دائما : 
ان اهم مورد لصحة الناس هو الناس انفسهم. 











كيف تقرو این نبدا؟ وكيف تيد ؟ 


بعد آن تطلع على حاجات الناس وموازدهم علينا أن تقور مع القاس أى الحاجات أكثر أهمية وباي حاجة fb‏ هتاك الكثير من Sheed‏ 
المختلفة التي يمكننا ان نقوم بها لمساعدة الناس. بعض هذه الاعمال مهم للحاضر وبعضها الاخر مهم للمستقيل. 


يلعب سوء التغذية دورا” مهما ف المشكلات الصحية 2 كثير من القرى والاحياء. ولا يمكن ان يتمتع الناس بصحة طيبة الا إذا تناولوا 
طعاما كافيا". لذلك يجب أن يكون ”تحسين الطعام“ همنا الأول ب2 الاماكن التي كثر فيها سوء التغذية أو قلة الطعامء مهما كانت 
المشكلات الاخرى. 


هناك طرق كثيرة تعائجة مشكلة سو التغذية لان أسبابها كثيرة: يجب أن تساعدوا مجتمعكم المحلي على sated‏ الخطوات الممكنة 
وتقرير الطريقة الافضل لضمان تلبية حاجاتهم إلى الحصول على تغذية أفضل. بعض الأعمال يعطي نتائج سريعة والبعض الأخر 
يحتاج إلى وقت اطول. عليكم ان تختاروا مع الناس افضل الطرق التي يمكن ان تلائم بيئتكم والمرشحة للنجاح. 


واليكم بعض athe‏ لطرق ساعدت الناس 2 تلبية احتياجاتهم الغذائية. وتعطي بعض الطرق نتائج فورية: بينما تحتاج أخرى الى فترة 
زمنية اطول. ويتوجب عليكم وقومكم تقرير الطرق المفيدة 2 منطقتك. 


طرق ممكنة لتحسين التغذية: 


المساتين / الحدائق المنزلية ew‏ الجلال 
انع انهبار a all‏ 





تنوم المخاصسل! 


زرع المحصول الذي يفيد تفذية التربة قي خل موسم زراعي: بالتناوب. 
تالقاصوليا والخدس والقستق السوداني والحمضص والبقول. 


Tap ال‎ 
SAR 5 


a 
2 نا "حورجم‎ 





ونزرع القاصوليا في السنة التالية 


طرق أخرى لتحسن التغذية: 





ترسية النحل استعمال Staal‏ طبيعدة 





اختيار فكرة جديدة 






Lashes ates 58‏ المتاحة اذا قمنا بتعديله. غالبا ما تكون اا Hay 1 de ee‏ 
فعالية الخطوة الجديدة أوعدم فعاليتها. 3 


x 8 5 .‏ ع | 
حين نجرب فكرة جديدة نبدا بمشروع صغير لاننا لن نخسر كثيرا اذا فشلت التجربة او إذا Beh‏ 


لاسا اذا ot‏ الععرية فن كرون ين اللمكن أن كرو التحرية at‏ مشو من التقير و9 فكت اكه بين se‏ 
ينقد ارما سامون مع التجاحات. Sly‏ ايد اوا نداية Anatol gia‏ 


مثال على تجرية فكرة جديدة: 

نعلم أن بعض أنواع الحبوب كالصويا غذاء ممتاز لبناء الاجسام. ولكن هل تنبت هذه الحبوب ب منطقتكم؟ إذا كان ذلك ممكنا” فهل 
itil Uglies‏ ا 

lad‏ يروا غا Malad‏ سغيرة من الأرضي ا وخطمهين gl‏ فلات قط + تتنوع فيها التربة أو كمية المياه. اذا تبعت الحبوب: خطبخها بطرق مضوعة 
ونراقب مدى إقبال الناس على تناولها كفذاء. إذا تقبلها الناس نتوسع 2 زراعتها ‏ الاماكن الاصلح لها. نواصل التجارب بهدف 
اتسين gies‏ 


اروا أن Iga pad‏ عفرا "مخ الفزاعل اللؤقرف مكلو توعية spill‏ امعان الاسمدة عنية اناد ان انواء اة من الحبوب» + دولك 
كفت العامل dane‏ راء Male pd‏ واوا ا كل مره رفيش كل الشروطة والعوامل الآخرق يدون بير 


مثلاءة: لتحديد الفائدة من الاسمدة الحيوانية 2 نمو الحبوب والكمية اللازمةء نزرع عدة قطع صغيرة متلاصقة ونعرضها للشروط 
كما 2 الشكل الاتي 





bs ۲‏ من السمان ١ ١‏ غلل هن السعاد 


قل هذه الفعرية علق أن اعمال يعن السماد tude‏ ولكن SUSY‏ مته محر هذ | مال واحد daze‏ .428 فل تجار كم على اشياء 
اکر (Oa Pyare‏ که 


العمل على ايجاد توازن بين الناس والارض 


تعتمد الصحة على عدة غوامل أهمها أن يكون لدى الناس كفايتهم من الاكل: 


ومصدر الغذاء هو الارض. اذا Us!‏ استخدام الارض فإنها تنتج المزيد من الطعام. إن على العامل الصحي أن يتعلم الطرق التي تزيد 
من خصوبة الارض فتطعم الناس بشكل افضل اليوم وي المستقبل. ولكن تبقى هناك حدود لمدى ما يمكن أن تعطيه الارضء فهي كافية 
لاطعام عدد محدد من الناس. والواقع اليوم أت غد كبيرا Godt elit ga”‏ رون ارخ ك ملعو السا العاقية من الأركن 
لتلبية حاجاتهم الغذائية والحفاظ على صحتهم: 


ويزداد الامرسوءا 2 أماكن كثيرة من العالم. وغالبا ما ينجب الاهل عدة أطفال بحيث لا يتمكنون من إشباعهم بما تعطيه الارض التي 
يسمح لهم بزرعها وحصدها. 


وتستهدف برامج صحية عديدة خلق توازن بيق الناس والارض عن ي الاسرة أو مساعدة gull!‏ على oe‏ على العدد 
الذي يريدونه من الأطفال» gle‏ اماس أن الماكللات المقيرة فى ارا اوسع واا اكقر وة افا ولكن افر قفي 
الاسرة" وحده ييقى “DB‏ غالثاس يريدون المزيد من الأظطفال mw‏ هم فقراء. فالاطفال يساعدون ‏ العمل دون أجرء وقد يحصلون 
على بعض ا مال عندما يكبرون. وقد يعتنون بأهلهم وأجدادهم عندما تحل بهم الشيخوخة فيشكلون بذلك ضمانة إجتماعية. 


إن الافراط ‏ عدد الاطفال 2 بلد فقير يودي إلى كارثة اقتصادية. ولكن وعلى مستوى العائلة الفقيرة: فان كثرة الاطفال ضرورة 
اقتصادية“. وخاصة عندما يتوفى الكثير من الاطفال وهم صغار. 


موا گا يخيرات اا کی بن هل یاف أنائية من oll‏ لذاكرن لترازة الطلوت القى تعد ia‏ را gh. sil‏ 2 
العمل على توزيع أعدل للارض والثروات وموارد العم ya i‏ ان هذا يساعد الناس على السيطرة 3 pyle‏ تيه Sally‏ بار 
وبحياتهم بشكل أفضل. 


ومن المعلوم أن عدد أفراد الاسرة يكون صغيراء © الحالات التي يتم بها توزيع الارض والثروة بشكل اعدل بين الناس بحيث تتوفر لهم 
lace‏ اف اة إن يراب قطي رة Lato dh‏ يقر اا اهمو فا 

والاربح أن تحقيق التوازن بين الناس والارض يتم عن طريق مساعدة الناس 2 تحقيق توزيع افضل لثروات وتطبيق عدالة إجتماعية 
بدلا من اللجوع الى coated‏ الاسرة ويحده. 


والثروات وموارد المجتمع الاخرى. 


التوزيع الخادل 
الآرض محدودة اللسالحة هو اساس قوازن adhd‏ 
تكفي عددأ محدوداأ من الناس. دين الذاسن aly‏ 





العمل باتجاه توازن 
بين الوقاية والعلاج 


التوازن بين الوقاية والمعالجة هو بر معظم الاحيان توازن بين الحاجات الأنية والحاجات الطويلة الأمد: 


ان على العامل الصحيء أن يذهب الى الناس ويعمل معهم ويساعدهم على أن يجدوا الاجوبة على حاجاتهم الملموسة. وكثيراءً ما يكون 
أول هموم الناس هو clad‏ مرضاهم وظمائتهم ومعالجة اوجاغهم: ولذا فان المساعدة على الشفاء يجب أن تكون على راس واجبات 
العامل الصحي. 


وان 5 على si Al‏ الكثير من e ET‏ > وان a teas‏ يتخذوا الخطوات الوقائية ية بأنفسهم . 


على العامل الصحي أن ينتبه. فهناك عاملون ومخططون صحيون يتجاهلون الامراض الراهنة حالياء. عندما يوجهون انتباههم نحو 
ol pal‏ قد cured‏ 2 المستقبل. وعتدمنا يفون ف تابية متظلبات الناس الحالية: فإنهم يفشلون 2 كسب مشاركة الثائن لهم فرام 
يقصرون ك الكثير من عملهم الوقائي. 

الوقاية والمعالجة يسيران “Lie‏ الى جنب: فالمعالجة المبكرة غالبا ما تمنع المرض البسيط من ا س خطرا. فاذا استطعتم ان 
تساعدوا الناس على إدراك مشكلاتهم الصحية الشائعة والبدء بالمعالجة المبكرة 2 بيوتهم» فقد يمنع هذا “LAS‏ من المعاناة التي لا 
لزوم لها. 





العلاج المبكر شكل من اشكال الدواء الواقي 











إذا اردتم ان يتعاون الناس معكم فابدأوا معهم. ينبغي أن تعملوا على حفظ التوازن بين الوقاية والعلاج بشكل مقبول من الناس. sisi‏ 
هذا التوازن إلى درجة كبيرة على موقف الناس الحالي من المرض والصحة والشفاء. فكلما ساعدناهم على التطلع إلى الأمام كلما 
اختلف سلوكهم وموقفهم وازداد عدد الامراض التي يكن سارها ركا Gung‏ أن ليران يععول تحر طبيعيا" ويل الصلحة 
الوقاية. 


الايمكن ان تقولا لام طفل مريض أن الوقاية خير من العلاج؛ فهي لن تكون ملى استعداد للاصفاء إليكم. ولكن عندما تساعدوها ب 
رعاية طفلها ومعالجتهء و قولوا فيا ان اوكا alii Wega‏ 





شجعوا الناس على ان يهتموا بالوقاية - ولكن لا تجبروهم على ذلك. 








استعفلوا المماتجة مسخلة” إلى الوقاية إن فصل Cy‏ التحدة م Bye gala‏ اذا هو Laude‏ اون اليكم “Lille‏ للعلاج. مثلا”: 
حضرت امراة مع طفل مصاب بالديدان. اشرحوا لها كيفية المعالجةء ولكن اشرحوا لها ولطفلها كيف تنتشر الديدان والسيل الكثيرة 
القن تحول واصابتهة بالديداة: زرو Gelill‏ 2 وكيم ساعد ةم على قاد بقطوات لها فيل اكير الرعاة AIM‏ 





استغلوا المعالجة لتعليم الوقاية. 











استعمال الادوية استعمالا محدودا ومعقولا 2 


أن led‏ الناس امال الدواء (Sites‏ محدود وسعفول» هووا خد من حب الأموو ج الرعاية الضحية هالادوية الحديكة ميمة للكاية 
لانقاذ حياة الناس. ولكن معظم الامراض لا يحتاج إلى اي دواع فالجسم يمكنه ol‏ يقاوم المرض بالراحة والطعام الجيد "Suna‏ عن 
تعض الوصفات المتزلية: 


وقد يطلب الناس دواءاء لا يحتاجون dll‏ وقد نميل الى اعطائهم الدواء لارضائهم. ولكنهم عندما يصحون يظنون أن الدواء هو الذي 
شفاهم. مع ان الحقيقة هي ان اجسامهم هي التي استردت عافيتها بنفسها. 


وبدلاة من جعل الناس يعتمدون على الدواء غير الضروري» يجب ان نشرح لهم بصبر الاسباب التي تجعلهم يستغنون عن استعمال 
الدواء: والاهم هو أن تخير الثاس Le‏ يمكتهم أن يقوموا يه بأحفسم لتغليوا على امراضهم. 


يذه Galil! selec Aas shall‏ على اة اد على مورد “Aon”‏ [الاعتاد على (ageadil‏ وليل Se‏ موود “pe gle”‏ (الواة )دوتكون کد 
قدمنا لهم حماية لانه لا يوجد دواء لا يحمل مخاطرمعينة عند استعماله. 


SS 





تذكّروا أن الدواء يمكن أن يكون قاتلا 


مثال: هناك مشكلات صحية يطلب الناس لها دواء لا يلزم: )١(‏ الزكام (البرد)ء (؟) السعال أو الكحة الخفيفةء (*) الإسهال: 


الزكام الشائع علاج الراحة وشرب السوائل بكثرة: وتناول الاسبيرين عند الحاجة. ولا يفيد يتاتا' استعمال البنسلين أو التيتراسيكلين 
والمضادات الاخرى 


السعال الخفيف او حتى السعال الشديد لع مواد مخاطية أو بلغم) علا جه ے2 تناول كميات alg‏ 3 من السوائل لتليين المواد المخاطية 
وتسهيل السعال. وهذا افضل من استعمال أي شراب خاص بالسعال. ان استنشاق بخار الماء يساعد على تحقيق راحة netic ass!‏ 
اك الناس على عدم الاعتماد ا ا رشو اقل السعال اکا الادوية Sl‏ غير الضرورية. 


الأسهاق عتد الاطفال؛ إن اسغمال الأدوية لا to Lig‏ غلى الفا والكثيرمن الادوية المسعملة (الليوميسية: الستريتوميسين: الكاوليق 
- والبيكتين؛ اللوموتيل: الا نتروفيوفورم والكورامفينيكول) ضار استخدامه. المهم ان يتناول الطفل كمية كبيرة من الماء او السوائل 
المفيدة وكمية كافية من الغذاء: إن مفتاح clad‏ اتطفل من الاسهال هو الام وس اكدواء: والتجاح ف جيل الامهات يفهمن ذلك 
مان Le‏ معي alee‏ كفيل باتعا Blan‏ ال رمن GLY‏ 


عمل الأظباء والثامن الادوية يككرة: (dang‏ قوع موت لاسباب رة إن الأككار: 

- يهدر المال - إذ يمكن استغلال المال نفسه لشراء الضروري من الطعام. يقول الطبيب العربي الحكيم الرازي: 130 استطعت أن تعالج 
بالغذاء فلا تعالج بالدواء". 

- يجمل الئاس يعتمدون غلى أشياء لا يعتاجوتها ضلا (وغالب ما يمجزون عن تحمل ثمنها ). 

دالكل olga‏ سحكاظر عند الشتعماله. فهناك دافا اختمال أن يضر hud!‏ قسه غتدها ينمل cles Volga‏ اليه 

عواليم: أن الدواء eaten Gill‏ 2125 امور يسنيظة ققد مشدولة clini Lotic‏ اليد مقاومة الأمراض الخطرة: 


ويشكل الكلورامميتيكول مقا على glade‏ الدواء algeal‏ لز فاستمال هذا الدواء الهم تابات بسيظة 2 عامثا العرين انقدة 
فاته os‏ ج الوه الشديدة Bd‏ امان let‏ اف Gee‏ امب si A Ail‏ منتاعة طن الذواء ails‏ يفش 


ل هت اا ساب بحب deal‏ ميق امال Bayi‏ 


ولكن كيف نفعل ذلك؟ ان القوانين الصارمة والقيود وحصر وصف الدواء وصرفه بالملختصين فقط» لم ani‏ 4 منع الناس من اساءة 
استعمال الادوية. ان استعمال الادودة بحرص وضمن حدود لن يعم إلا حين يصم بح الناس اتر دراة بدوافع استعماله ومحاذيره. 





ان توعية الناس على استعمال الادوية بشكل محدود ومعقول 
هي من اهم وظائف العامل الصحي. هي من اهم وظائف العامل الصحي. 





تققد أهمية اوخوا ك الأماكن cll‏ يككر yy SH Medial Wye‏ الح ةة 





حين لا تكون هناك ضرورة لاستعمال الدواء؛ علينا أن نشرح ذلك شرحا وافيا" وواضحا.. 


لمزيد من المعلومات راجعوا الفصل ٦‏ عن استعمال وسوء استعمال الادوية: والفصل ٩‏ عن استعمال الحقن واساءة استعمالهاء والفصل 


"إن التراجع خطوة الى الوراء هوالطريق الوحيد للتقدم الى الاما“ 


من المفيد بين الحين والآخرء ان يلقي الانسان نظرة فاحصة على ما حققه هو والناس من حوله من نجاح ب عملهم الصحي وكم 
حققواء ما الذي تغيّر Las‏ وادى الى تحسين الظروف الصحية والمعيشية لاهالي المنطقة؟ 


ومن المفيد أن تسجل كل شهر أو كل عام الانشطة التي يمكن قياسها. مثلا: 

- كم هو عدد الاسر التي بنت المراحيض؟ 

- كم هو عدد الفلاحين الذين يشتركون 4 نشاطات توذي الى تحسين أراضيهم ومزروعاتهم؟ 

- كم هوعدد الامهات والاطفال الذين يشتركون 2 برنامج رعاية الام والطفل دون خمس سنوات ( فحوصات منتظمة وتعليم) ؟ 


مكل هذه الاس شاعا على قياس العمل الذي كم إفحاؤه ولكق تسدين oie si‏ اللشاطات على الصحة يتظلب أن تجيب عن أسكلة 
أخرى مثل: 

- كم هوعدد الاطفال الذين اصابهم الاسهال أو ظهرت عليهم علامات الإصابة بالديدان 2 الشهر الماضي ( أو العام الماضي) مقارنة 
بعددهم قبل بناء المراحيض؟ 

- كم كان محصول هذا الموسم ( من الفاصوليا أو القمح أو العدس أو منتوجات أخرى) مقارنة بالمحصول قبل تطبيق طرق التحسين؟ 
- كم هوعده الاطفال الأصحاء الذين يتموخ بشكل سيم ويؤذاد وزتهم على ”بظاقة الطفل الضحية مغاركة ددهم tie‏ بدع برتامع 
وغانة الأطفال دون النقاسةة 

- هل بات عدد الاطفال الذين يتوفون أقل من السابق؟ 


إن تفييم مدى نجاح تحقيق أي نشاط يتطلب جمع معلومات معينة قبل القيام بذلك النشاط وبعده. مثلا”. إذا كنا نريد أن نعلم الأمهات 
اف Carte fumed agli‏ هذه الطريعة LISS‏ من قدي كر ابيا 


وقد نقرر أن نحدد أهدافا” . مثال: نتمنى وجمعيتنا الصحية أن يصبح لدى 80 من العاكلات مراحيض خاصة 2 نهاية العام. نسجّل 
عدد البيوت المشاركة كل شهرء فإذا أقام ثلث السكان فقط مراحيض 2 نهاية الشهر السادس فهذا يعنى أن علينا أن نجتهد أكثر 
high Beet!‏ ادى واد Mindy‏ 





تحديد الهدف كثين ١‏ ما يساعد الناس على مزيد من العمل والإنجاز. 











إن ult‏ خا النشاظات Syren!‏ يقب أن تق ely‏ عضن الأشياء قل العمل واكتادهة ويعدة. 


وعملهم معاءً. انه مدى نمو التعاطف والمسوولية والمشاركة والامل. وهو تعزيز قوة الناس وتضامنهم 2 الدفاع عن حقوقهم الاساسية. 
لا يمكننا قياس هذه الامور ولكن يتوجب علينا نتذكر ونراعيها عندما نتأمل التغييرات التي تحدث. 


العامل الصحي 2 دور المربي: 
التعلم والتعليم ‘Lae‏ 


بعد أن كدوك Call geil! sue‏ د كر بالضحة قد نظن بان مارات العاف الح dads‏ 'سصدلة درواو ابه Glad YG‏ 
ادا pS‏ من الاتجازات 131 جاوفا أن رمن العناية الصحية وحدنا. 





لا يمكن تحقيق تغيرات مهمة الا اذا أصبع اكناس بانفسهم مسؤو ليق 
عن صحتهم وصحة مجتمعهم المحلي. 





saa pally ادى وكات كرحي الساوف 2 اللسؤولية‎ sl سشاركة جنيع‎ ole deans yd geste Gia عى‎ BLE إن‎ 


ولهذا فان مهمتكم الاولى كعاملين صحيين هي 3 تعليم الاخرين - ان تعلموا الاطفالء والاهلء والمزارعين؛ ومعلمي ومعلمات المدارس 


إن فن التعليم هو اهم مهارة يمكن ان يتعلمها الانسان. فالتعليم هو مساعدة الاخرين على ان يتطوروا وعلى ان نتطور ages‏ والمعلم 
النا ذلك الانسان الذى يُدخل المعلومات 4 رووس الآخرين؛ بل الانسان الذى يساعد الآخرين على أن ينطلقوا م“ 
جح ليس : ي 2 لعلو رووس الا خرين» بل ١د‏ ي ل خرين على ان ب من 
أفكارهم الذاتية وأن يكتشفوا الاشياء الجديدة بانفسهم. 
رهم ية وان يكتشفوا الاشياء الجديدة بانفسهم 


يجب الا يقتصر التعلم والتعليم على المدارس ومراكز الصحة بل يجب أن يمتد الى البيوت والاحياء والحقول؛ والطرقات. وقد يشكل 
الوقت الذي تعاينون فيه الاشخاص المرضى افضل فرصة للتعليم بحكم موقعكم كعاملين صحيين. ولكن عليكم البحث عن كل الفرص 
الممكنة لتبادل الاراء والمشاركة؛ ومساعدة الاهالي على التفكير المشترك والعمل المشترك . 


نهجان في الرعاية الصحية: 


er‏ أمافدرلة الس ال 


oad الي أثا‎ (Ll 


الوصاية على الأطرين تشمع روح الإتعالية مساغدة الآخرين تشجع على تعلم الئاس كشة الفئامة 
ونقدان الحرية. بائقسيم ومبدائي التساوني والاعتمادٍ على الذات. 











ادوات 2 التعليم 
“التعليم فن واكك “sha‏ 


السبورة الوبرية (لوح الوبر او الفانيلا): ان استعمال الواح مغطاة بقماش 
قطني (من قماش الفانيلا) ملائم لمخاطبة مجموعة من الناس. لانه يساعد 
ig gra‏ كي <a ea‏ ا 
ف فق ico‏ رن ود التي يتم ”لصقها ل 





الملصقات: ”الصورة توازي Call‏ كلمة“. يمكن إلصاق بعض الصور البسطية 

مع أو بدون كلمات على سبورة كم (لوع] 2 المركز الصحي gl‏ أي مكان يمكن أن يراها الناسن 
منه. ويمكن اخذ بعض الصور أو الرسوم من هذا الكتاب. 

لتكبير حجم أو قياسات الرسم :2 حال عدم وجود آلة نسخ (فوتو كوبي) يمكن تغيير حجم 
الصنورة Lig‏ ترسم بالقلة الرضاص Caley yo‏ مساوية قوق الرسم الناي ثري ان ALES‏ 
ترسم مرة أخرى العدد نفسه من المريعات الاكبر بقلم رضاص على ورقة الملصضقات أو على 
اررق الخو زاكر تلقل الوت را را د اة ارا ها 
sean‏ 

ويمكن أن تظلب من رساخ الحي أو القرية أن يرسم أويلون ملصقات. أويمكن للاطفال إعداد 
ملصقات حول مواضيع مختلفة. 


التماقع والسروكن فاع غلى تقل لافار الى pall‏ فكلا Cassel tte‏ الى القبناءوالقايللات 

yo pall ye‏ على شلك الل السري le‏ الد ا حدر وكا من fied Ayes‏ الولوه ولصيق 

خبل رفع من الماش يواسظة ديوس على النماخ. يمكن أن adi‏ القابلات الي ونقسة lel‏ التساء 
الاخريات. ويمكن استخدام أشياء موجودة ب4 البيئة كالنبتة الذابلة والنبتة المنتعشة لشرح موضوع 
الجفاف والاشارة الى اهمية الما 


الشرائحالملونة والافلام والفيديو: وتتوافر حول موا deus‏ وة يف Be‏ اکن فق ان 
Barer‏ بعر قا اا كنا Tee rg‏ 

بسيطة سهلة الاستعمال وكشافات تدار على البطارية. 

وتجدون لائحة بعتاوين مفيدة الجموعات تعتى بانتاج موازد 4 الصحة: ‏ الاجزاء الاخيرة من هذا 
الكتاب. 


رواية القصص: حين يصعب علينا تفسير بعض الامور فان رواية حكاية (وخاصة إذا كانت واقعية) قد يسهل الامر. 


قال :1ذا أخبرعك نان eae ah‏ ةف قا ya‏ اقل من Bigg Bad steele Gee UN‏ اذا ت 
لك قصة المرشدة الصحية وفاء والتي تدير مركز تغذية 2 السودان فقد تفهم قصدي. 


احد الايام: وصل طفل صغير ومريض الى مركز التغذية وكان قد أرسله الطبيب الذي يعمل من مركز صحي مجاور بسبب سوء تغذية 
الطفل. وكان الطفل مصابا" بالسعال (الكحة) كذلك» ولذا فقد وصف الطبيب له دواء للسعال. قلقت وفاء تحال الطفل. فهي تعلم بفقر 
عاكلفه ويوفاة شقيق اكبر سثا" من الظفل قبل أسابيع. ذهبت وقاء لزيارة العائلة وعلمت Gly‏ الآخ الأكير كان مريضا افترة طويلة وانه 
كان يسعل وييضق دما بعدها زارت وقاء المركز الضحي لتخير الطبيب بانها تخشى أن يكون الطفل مصابا بمرض السل. يعد إجراء 
الفعوض قن anal‏ ها دة ee SG octet‏ اا ا ی کیا اا ی 2 ادا 
وزيارتهم ے2 منازلهم. 


والحكم والاقوال الشعبية الملائمة دورا" خاصاة تعزيز الأفكار الضحية المفيدة وترسيخها. 


التمقيل ولب الأذواو» تؤثر الخصصن اكثر جين تمفلها وقد ستعطيع انث او 
ales‏ المدرسة أو of pol sol‏ الاجنة الصحية ان يؤلفوا يصن الشاهه العكيلية 
اضر يا fate‏ الدرسة: 

2 بعض الاطفال 2 ثياب ذباب ويحومون حول الطعام. الذباب يوثر‎ Sty 
ويمرضون. ولكن الذباب لا يستطيع‎ die الطعام المكشوف. فياكل الاطفال‎ 
الوصول الى الطعام المغطى» والاطفال الذين يتناولون هذا الطعام لا‎ 


يمرضون. 





الأغاني: ترسخ الاغاني الأفكار. ويمكن استخدامها ‏ نشر الافكار 
الصحية. ومن الافضل ان يكون لحنها شائعاءً “Lag pee‏ او فولكلوريا. 





يزداد عدد الناس الذين يدركون ويتذكرون 
كلما استتيطنا “1B pte‏ تشركهم ف الأفكار. 





العمل والتعلم فعا من اجل المصلحة المشتركة 
هتاك طرق متنوعة لحث الناس وتشجيعهم على العمل Les‏ لتلبية احتياجاتهم المشتركة. إليكم بعض الافكار: 


١-‏ لجنة صحية قروية (أو محلية): يمكن أن يختار أهالي القرية (البلدة) مجموعة من الناس القادرين و المعنيين بامور القرية 
(SLI!)‏ للمساعدة 4 تخطيط وقيادة نشاطات تهدف الى تعزيز سلامة المجتمع المحلي» ( على سبيل المثال: حفر للنفايات 1 انشاء 
المراحيض). ويمكن ان يتشارك العامل الصحي مسؤولياته مع اناس اخرين. بل يجب عليه ان يتشاركا معهم. 


sc Lent! olan Y-‏ الأباءوالامهات وأ طقال gals‏ والشيان واعاتجون الشعبيون وقيرهم مملكتهم أن تا اضف Lin‏ جات 
والمشكالات الصحية. وقد تكون غايتهم الرئيسية مساعدة الناس plc‏ الافكار والبناء على ما يعركونهك. 


-# احتفالات العمل: يمكن أن تتم المشاريع المجتمعية (كتنظيف الحي / 
القرية او تمديد شبكة للمياه أو شق مجاري) 4 سرعة ومرح اذا ساعد 


shi ltt ae‏ كن ان cele‏ الان فك خفكى Sal‏ من خاذل 
تشاركهم الادواتء والتخزين» والارض. ان التعاون الجماعي يودي الئ 
ازدهار المجتمع. 





يمعن ن يحقق الاطقال 
إنجازات متهلة وخاصة إنا تحزل العمل كلع 


-ه زيارات فصول ( صفوف) المدارس : إعملوا مع معلمات ومعلمي المدارس 

dag‏ لاعت واف ل وك ا هة مجموعات صغيرة التلامذة لزيارة المركز الصحي. وهكذا يتعلم الاطفال بسرعة ويمكنهم 
“Lins!‏ مساعدة الأخرين. يرحب بمشاركتهم الفعلية 2 العمل الصسي !13 اتيحت لهم الفرصة. (راجع برنامج “من طفل - الى - 
طفل ares reer‏ اخ ر الكعاب): 


-1 اجتماعاث حول صحة الام والطفل: من المهم للفاية ان تكون النساء وامهات الاطفال الصغار (دون سن الخامسة) على اطلاع 
جه باحتياجافهم السحية را اجات أطفالهم. وتشكل الزيارات المنتظمة الى pI‏ 51[ الصحية فرحا ESI‏ رالضلم كذلك. أطبوا 
من الانهات الاحفاظ جلت اطقالين الصحية واخضارها معون ك الزيارة الغهرية fumed‏ ون JLab‏ (انظن بطافة Jalal‏ 
الصحية) ؛ غالبا ما تعتز الام التي تفهم البطاقة بأن طفلها يأكل وينمو جيدا”. ويمكن أن تتعلم النساء كيفية قراءة البطاقة ( جدول 
النمو) حتى ولولم يستطعن القراءة. يمكنكم أن 1555 الامهات المهتمات بالموضوع على تنظيم هذه النشاطات وقيادتها. 


يزورون المركق الصحي أو الذيق لآ يشاركوخ ب التشاظات العامة احترموا خصوصيات التاس ولا تزوزوهم إذا شهرتم أن الزيارة يمكن 
أن تون 131M) dary pad‏ كان هتاف خطرعلى الأظفال أ والاأشخاصض الضعقام): 


طرق لتبادل الافكار ومشاركتها ضن المجموعة 


امون اقا عك call‏ بان Salad‏ کے کین ما pull‏ ونه على Sj lps‏ کین أككر يرن palatal‏ على Ste yaa‏ 
الطبية أو التقنية. غلا يمكن التغلب على المشكلات الكبيرة إلا بعد إشراك الجماعة كلها وبعد أن يعمل Lan Laat yal‏ 


لا يتعلم الناس الكثير مما يسمعونه. انهم يتعلمون عندما يفكرون ويحسون ويناقشون ويروون ويعملون بانفسهم. 


احتياجاتهم, واكتشاف الطرق المناسية لتلبية هده الاحتياجات. وهو يبحث عن JS‏ فرصة ممكنة ليشركهم 2 أفكاره 2 جوودئ 
4 4 
ومنفتح. و خير المعلمين من انطلق من مستوى الطلاب 5 





قد يكون أهم ما يمكن أن يقوم به العامل الصحي هو مساعدة الناس على أن يعوا مسؤولياتهم الذاتيةء ومساعدتهم على اكتساب الثقة 
2 انفسهم. pas 2g‏ الاحياة: فان الناس (ومنهم القرويون واهالي البلد) لا يغيرون الاشياء التي لا تعجبهم لمجرد انهم لا يحاولون؛ 
بل لانهم کثیرا ما يظنون انهم جهلة وضعفاء لا حول لهم. وهذا غير صحيح» إن معظم الاس ley‏ الذيق ل يقراون او يكفيوق: 
يتمتعون بمعرفة ومهارات جلية. وهم يترون الاشياء حولهم بشكل مستمر عن طريق الادوات التي يستعملونهاء والاراضي التي يزرعونها 
والأشياء التي يبنونها. إن 2 مقدورهم القيام بعدة أشياء مهمة لا يستطيع الناس ذوي العلم العالي إنجازها. 


راا اننتطكم ان ساعهدوا Guill‏ على اراك مدى مغرفتهم وقد رتهم على غير الاشياء: فد يدركون قذركهم على أن lgalets‏ زوا 
اكثر. الناس قادرون على تحقيق تغييرات اكبر تضمن صحتهم وسلامتهم من طريق تضامنهم وعملهم المشترك. 


إذن » كيف نخبر الناس كل هذه الامور؟ 

YL “Lille‏ تسكن هن ذلك LUST,‏ لايع سساهدة الان على ginny ALA‏ هذه امون ageatils‏ -ظريق نمدم نينا" ان قف 
نبدا الاجتماعات بطرح أسئلة محددة: ولا نتكلم كثيرا. وقد تساعد 2 بدء المناقشة رسوم بسيطة مثل تلك التى ‏ الصفحات اللاحقة. 
يمكنكم إعداد رسوم خاصة تكون ملائمة أكثر بحيث الناس والمباني والمحاصيل الزراعية ب4 بيئتكم. 


استعملوا الصور لتشجيع الناس على التحدث والتفكير معا 





يظُوموا يف Atel‏ على الأسكلة: 


- من هم الناس 2 الصورة: وكيف يعيشون؟ 

- كيف كاذك هذه الأرطن قبل ان يقظنيا ili‏ 

- ما هي الطرق التي استعملها الناس لتفيير؟ 

- كيف توثر هذه التغييرات 2 صحة الناس وسلامتهم؟ 

- ما هي التغييرات الأخرى التي يستطيع هؤلاء الناس القيام بها؟ ماذا يمكنهم أن يتعلموا أيضا ماذا يمنعهم عن ذلك؟ كيف يمكنهم 
التعلم أكقر؟ 

- كيف تعلموا الزراعة 5 من علمهم ذلك؟ 

- لو سكن 4 هذه الارض طبيب أو محام لا يملك مالا”ولا ادوات أكثر من هؤلاء الناس» هل سيكون ف مقدوره زراعة الأرض بنفس 
النجاح؟ ناذا خم SY SUL gl‏ 

- ما هي أوجه الشبه بين هولاء الناس وبيننا؟ 


أن foe‏ هذا النقاش الجماغي يساعد الناس على اكتساب Ase‏ 2 انفسهم »و قدرتهم على تغيير الأموز ويساعدهم ايضا على الشعون 


قد نجد ان الناس يترددون 2 البدء 2 الكلام: ولا يعبّرون صراحة عن الامور التي تشغل بالهم. ولكنهم مع مضي الوقت يبداون 
بالتحدث ويطرحون الاسئلة المهمة. شجعوهم على قول ما يشعرون به والتعبير عنه دون خوف. نطلب من الذين يكثرون من الكلام ان 
يعطوا مجالا للاخرين. 


يمكنكم التفكير 4 رسوم اخرى كثيرة ومتنوعة لاطلاق المناقشة مع الناس ومساعدتهم على التفكير 4 المشكلات واسبابها و الحلول 
الممكنة. 





Le‏ هئ الاسكلة القى يكن ان تطرحها على الثامن اتتهفهم على Sault‏ ا الآسيات ال اذك Jalal‏ 2 الصورة الى هذه اتحالة؟ 






ee 
Fo a اوس‎ \ 
عار - 1 هت‎ 


نواضل طرح albus!‏ الف agai‏ الى أسكلة لخرى وتساهد Gli‏ على الفسال بانفسية هذا هم “Lines‏ من الأسباب الى 5253 الى 
الاسهال (ثم الى وفاة الطفل) تخطر 2 بالهم عندما يرون هذا الرسم ويناقشونه؟ 


تحقيق الفائدة الافضل من هذا الكتاب 


يستطيع كل Laci!‏ يعرف القراءة استعمال هذا العتاب 2 A ple‏ ويمكن ان يتعلم الثامن الذي لاايقراون من طريق ملاحظة sagan pil‏ 
ولكن يحتاج التاسن غالبا الى بعض الارشادات من أجل تحقيق الفاكدة الأفضل من هذا الكتاب» ويمكن أن يخصبل ذلك بطرق عدة: 


يتوجب على العامل الصحي gl‏ أي شخص يوزع هذا الكتاب على الأخرينء التاكد من أن الناس يفهمون كيفية استخد ام قائمة المحتويات 
والفهرس والصفحات الخضراء والمعجم والمسرد. نحرص بشكل خاص على إعطاء altel‏ عن كيفية البحث عن المواضيع. ونحرص على 
أن يقرا كل شخص بدقة أجزاء الكتاب التي تساعده على فهم ”ما هو الأمر الذي يفيد القيام به »و “ماهو الامر المضرأوالخطر” 
ومتى ”يجب طلب مساعدة“ (راجع خاصة الفصول ١١‏ ۲ء ١‏ واوعلامات المرض الخطير). نشير الى أهمية ”الوقاية من المرض“ 
قبل هدوكةه:وتشجع القاس على أن يهشو اهماما" تخاضا" بالفصلين١1و؟1‏ اللذين يداتجان موضوعىي التغذية الجيدة والمحافظة على 
النظافة. 


نشير كذلك الى الصفحات التي تستعرض المشكلات الصحية الشائعة 2 المنطقة ( ونعلمها بتعليمها) . 

على سبيل المثال؛ نشير الى الصفحات عن موضوع الإسهال ونتاكد من أن الأمهات والاطفال يفهمون موضوع محلول معالجة الجفاف. 
ويمكن شرح مشكلات واحتياجات عديدة باختصارء ولكن الفائدة تزداد عندما نخصص الوقت اللازم مع الناس لمناقشة كيفية 
استخدام هذا الكتاب او قراءته واستعماله. 


pads‏ الثاين cle‏ الالتعا ,ها Glo geme‏ صغيرة يدف ابتطلواع GSN‏ اة فصل وابكن كنا Dale‏ ميرك جك من اكير 
الملشكلات 2 اللنطقة وما dled Say‏ لحل SEL‏ الخيسية الموجودة وكيقية agin abe‏ مكلها 2 اللتتقيل. فعازل ان amd‏ الناين 
يتطلعون الى المستقبل. 


وقد يقرر الناس المهتمون الاجتماع 2 فصول (صفوف) قصيرة واعتماد نص من هذا الكتاب gl)‏ غيره). يمكن ان يناقش أفراد 


ان ‘the‏ بعض الحالات يمكن أن يجعل التعليم والتعلم مرحاً. eae Wis‏ 5 الناس دور شخص مصاب بمرضص ما ويشرح 
شعوره. الله الاخرون ويفحصونه (الفصل ay‏ يستعملون هذا الكتاب لتحديد مشكلته وكيفية معالجتها. وعلى المجموعة أن Brown)‏ 
اهمية اشراك الشخص المريض 2 التعلم عن مرضه واهمية إنهاء المناقشة من خلال البحث عن الطرق التي تمنع المرض 2 المستقبل. 
وتكن كين Cae‏ افاء dena‏ (اتحضية الدراسية ا 


ونستعرض طرق عدة فعالة ومثيرة 4 تعلم العناية الصحية 2 كتاب ”دليل العمل الصحي 2 التعلم والتدريب : (انظر المراجع آخر 
الكتاب). 


اق futsal‏ انطرق اعدد wlth‏ على امال هذا الكتات يشكل صحيع ھی كنا ل Lasts‏ يان LE}‏ اناس المغاتبنة تاي 
gl tes (yer! ys‏ أومشكلة طفلهم هدا الكتاب ويقراون AAS‏ المعائجة: يستفرق ذلك الأمروقكا" أطول: ولكنة يحقق فائدة كبر لهم 
انيدل الاستدمع و Lad‏ او قال او اتا ف کر هنا بشي dnc‏ بصرورة اص Cig‏ امرض ومظنتاترصة لا 
الناس على التعلم. 


عزيزاتي واعزائي والعاملين والعاملات 2 حقل الصحة: 
الأخرين: Sule‏ أن قارا هذا العفاب اسالا حا انه لكم وللجميع: 


تذكروا بأنكم لن تجدوا جوهر الرعاية الصحية 2 هذا الكتاب او شرت ان مفتاح الصحة الجيدة موجود داخلكم وداخل الناس من 





الرفق والمشاركة هما مفتاح الصحة. 











(بتصرف عن ”كلمات الى العامل الصحي " التي كتبها ديفيد ورنو للطبعة الاصلية). 





Gy Met‏ الما اتا 


نعيد أدناه نشر نص اعلا ن ألما اتا عن لرعاية الصحية الاولية: وهو الاعلان الذي تبنته حكومات 
امات والاؤفت Adela‏ يقتي النصن cole‏ حق JS‏ إسان_3 الصبحة وة Bale pI‏ الصحية 
dul gi!‏ ووغم انقضباء أعشر من ٠١‏ سثة على عندووه ورغم التغيرات الواسعة يق الفا Lad‏ 
6 ا فاا ةا هة ال Malla ola‏ أو أذها ا ادت ا اة الى فر اة الاهداش والشرصن. 
قبن الصحة الج 2 tle‏ اليومة 

إن المؤتمر الدولي للرعاية الصحية الاولية: المنعقد ب2 الما آتاء 4 هذا اليوم الثاني عشر من شهر 
سبتمبر/ أيلول: VAVA‏ اذ يعرب عن الحاجة الى قيام جميع الحكومات والعاملين 2 مجالات الصحة والتنمية والمجتمع العالمي» بعمل 
عاجل لحماية وتحسين صحة كافة شعوب العالم: يصدر بموجب هذاء الإعلان التالي: 





اول : يوكد المؤتمر من جديد ان الصحة > التي هي حالة من اكتمال السلامة بدنياء "وفطي > واجتماعيا ًلا مجرد انعدام المرض ارال : 
حق ن أساسي من حقوق glad‏ وان od a San yma sia au‏ .- الاهداف ل الصعيد العالى وان تحفيق 
ثانيا : ان ما يوجد “Lk‏ من تفاوت جسیم 2 الاوضاع الصحية للشعوب» لاسيما بين اليلدان. المتقدمة والنامية وكذلك 2 داخل 
البلدانء غير مقيول سياسا واجتماعيا واقتصاديا: وهو لذلك امريسيب القلق لجميع البلدان. 

tts‏ إن التنمية الاقتصادية و الاجتماعية التي تستند الى نظام اقتصادي دولي جديد ذات أهمية أساسية لتحقيق أقصى قدر من 
الصحة اليم ولقضييق ااج الأوضاع الصحية بين اكان الثامية وة 

وان تحسين وحماية صحة الشعوب ا e‏ للتقدم الاقتصادى والاجتماعى المطرد. ويسهم 2 تحسين نوعية الحياة و24 تحقيق 
السلام العالمى. 

راا إن الوب Lin‏ وغلبها وجا 2 المساهمة La) af‏ وج ماعات ف تخطيط ركد الرعاية الصبحية الخاضة بها 


خامسا : الحكومات مسؤولة عن صحة الشعوب» ولا يمكن الوفاء بهذه المسؤولية الا باتخاذ تدابير صحية واجتماعية كافية. + وينبغى 
أن يكون بلوغ جميع شعوب العالم بحلول عام 00 يتوق هن الحا [ges‏ مى ان ها Marta dle‏ اجا عة راقص اديا يفا 
اجتماعيا” “Lusty‏ لاحكومات والمنظمات الدولية والمجتمع العالمي كله 2 العقود القادمةء والرعاية الصحية الا ولية هي المدخل الى 
تحقيق هذا الهدف. باعتباره Te Se‏ من التنميةء بروح من العدالة الاجتماعية. 

سادسا: ان الرعاية الصحية الاولية. هي ate‏ الصحية الاساسية التي تعتمد على وسائل وتكنولوجيات صالحة عمليا سيل ميا 
ومقبولة اجتماعيا” وميسرة لكافة الافراد والاسر ب المجتمع من JUS‏ مشاركتهم التامة. وبتكاليف يمكن للمجتمع وللبلد توفيرها 2 
كل ale ne‏ من مراحل قطورها بروج من الأعتماد fle‏ التفين وحرية الإرادة. وهي جزء لا يتجزا من النظام الصحي للبلك الذي تعد 
وظيفته المركزية ومحوره الرئيسيء ومن التنمية الاجتماعية والاقتصادية الشاملة للمجتمع. وهي المستوى الاول لاتصال الافراد والاسرة 
والمجتمع بالنظام الصحي الوطني وهر تقرب الرعاية الصحية بقدر الإمكان الى حيث يعيش الناس وتشكل العنصر الأول 2 عملية 
متنفصلة من الرغانة الصحية: 

سابعا: إن الرعاية الصحية الاولية: 

.١‏ تعكس الظروف الاقتصادية والخصائص الاجتماعية والثقافية والسياسية للبلد ومجتمعاته وانتماوه لهاء وهي تقوم على تطبيق 
النتائج المناسبة للبحوث الاجتماعية والطبية وبحوث الخدمات الصحية والخبرات م لمكتسبة 2 مجال الصحة العامة. 


؟. تتصدى لعالجة المشاكل الصحية الرئيسية للمجتمع, وتقدم Ls‏ لذلك خدمات لتحسين الصحة وخدمات وقائية وعلاجية 
وتأهيلية. 

٣‏ . تشمل على الاقل: التثقيف بشان المشاكل الصحية السائدة وطرق الوقاية منها والسيطرة عليهاء وتوفير الغذاء و تعزيز التغذية 
الصحيحة hy‏ ~= بالمياة النقية الاصحاح الاساسي ورعاية الام aa es‏ الاسرة oa ee‏ 


والغذاء والصتاعة والتغليم والاسكان والاشغال العامة والمواصلات وغيرها من القطاعات. tay‏ بذل جهود منسقة من جميع قف 
القطاعات. 


طب رقمل ان تحفيق أقسرى pull‏ من sletel‏ الج of aN ly‏ على sageadil‏ وتشار ag‏ فى تخطيظ Aube pI‏ الصيسية الاولية 
رقا ا کا اقا اا الاكفل للموارد المحلية والوظنية وغيرها من الموارد المتائحة: وهى sold‏ تحقيقا” لهذا 
«yo pall‏ وعن طريق التثقيف الملائم, قدرة المجتمعات على المشاركة. 
A‏ . ينبغي ان تدعم بنظم للاحالة تكون متكاملة وفعالة ويساند بعضها بعضا “» وتودي بصورة مطردة الى توفير الرعاية الصحية الشاملة 
للجميع, وفطي الازلوية لن هم ST‏ اضفار 1 اليها. 
.V‏ تعتمد2. 2 المستوى المحلي و2 مستوى الاحالة, على العاملين الصحيين: ومن بينهم الشاي وعلى توفير الممرضات والقابللات 
والأساعدين onal‏ - حا كوج ذلك شوقن الفطبيق دوك و للسعلى الارن الاد ن ion‏ مهن كن فقوا را 
اجتماعياء “Litas‏ مناسباءً للعمل بفريق صحي للاستجابة الى الاحتياجات الصحية المحددة للمجتمع. 
ثامنا: ان aver cole‏ الحقوهات ارم خضو سياسات رامت راه ارط عمل وطتية لمباشرة الرعاية الصحية الاولية اساك Lgule‏ 
كجزء من النظام الصحي الوطني الشامل وبالتنسيق مع القطاعات الاخرى. و الضروري تحقيقاء لهذه الغاية» أن تطبق الحكومات 
ارادتها السياسية are‏ اليلد وان تستعمل الموارد الخارجية المتوفرة بصورة رشيدة. 
تاسعا : على oe‏ اليلدان أ تتعاون بروح المشاركة due Sly‏ 2 الخدمة لتوفير الرعاية الصحية الاولية لجميع الشعوب» اد ol‏ وير 
الصحة للناس 2 أي بلد اخر ويفيده بصورة مباشرة .و هذا الإطار يشكل التقرير المشترك لنظمة الصحة العالمية واليونيسيف بشان 
الرعاية الصحية الاولية, اناس و لزيادة تطوير الرعاية الصحية الاولية أوتطبيقها 2 جميع cial‏ العالم. 


عاشرا" هين المنكن يلوخ مشكوى مقبول من الضصحة لجميع شعوب العالم طول عام +7 وذلك باستغمال موارد العالم على فصق 
Saale jas‏ » تلك الموارد التي ينفق منها الان جانب كبير على الاسلحة والنزاعات العسكرية. إن سياسة مخلصة للاستقلال والسلام 
والوفاق ونزع السلاح يمكنها وينبغي لها أن gies‏ موارد إضافية. يحسن أن تخصص للاغراض السلمية وبصفة diols‏ للتعجيل 
Leal‏ والاقتصادية الك وتيك ان يخضصصن للرعاية الصصية الأرلية كجره gull‏ متها ona‏ 

إن المؤتمر الدولي للرعاية الصيسية الاولية يدعو الى القيام بعمل وطني ودولي een gC Care a ae‏ = 
فادها 2 جوع الجا العالم وخاصة 2 البلدان النامية بروح من التعاون الفني وتمشيا” مع النظام الاقتصادي الدولي الجديد. 
افا الحكومات ومنظمة الصحة العالمية وصندوق الامم المتحدة للطفولة ( اليونيسيف ) والمنظمات الدولية الاخرى والوكالات 
الثنائية والمتعددة الاطرافء والمنظمات غير الحكومية؛ ووكالات التمويل وجميع العاملين الأخرين 2 الحقل الصحي والمجتمع الدولي 
باسره ان يدعموا الالتزام الوطني والدولي بالرعاية الصحية الاولية وان يقدموا لها مزيدا من الدعم الفني والمالي» وخاصة 2 البلدان 
النامية. ويدعو الموتمر جميع هولاء الى التعاون 2 تطبيق الرعاية الصحية الا ولية وتطويرها والمحافطة عليها “Lady‏ لروح ومحتوى 
الاعلان. 

الصدن Addy‏ صادزة عن متظية الصسة الغاكية ومنظبة الامم الغندة JLab dU‏ (الوونيسيف)؛ 


weLuy‏ هذا التب اقاس جن ية معظم تاجات اليه 
الشائعة بانفسهم . ولكنه لا (pags‏ جميع الأجوبة فإذا واجهنا مرضاً 
خطيرا” أو لم نتاكد من كيفية التعامل مع مشكلة صحة معيئة 
فعلينا أن نطلب المساعدة من عامل صحي أوطبيب. 





١ جات المنزلية والمعتقدات الشعبية‎ Mal! 


يستعمل الناس الوصفات المتزلية 2 جميع أتحاء العالم. وتتتفل طرق الغفاء الشعبية - أو التفليدية. من الى :جيل مذ مات الستين. 
ويشهد عالمنا اليوم, خصوصاءً 2 الغرب» عودة الى اكتشاف هذه الوصفات وتفحصها وإعادة استخدام المفيد منها. وتراثنا الطبي 
والشعبي العربي غني بالوصفات والممارسات الشعبية والنياتات الطبية المفيدة. 


يتمتع الكثير من العلا جات المنزلية بفائدة US pS‏ ولكنها قد تكون خطرة. لذلك وجب اختيار الوصفات المنزلية واستعمالها بحذر» (كما 
نفعل مع الادوية الحديثة). وذلك بتمييز الوصفات المفيدة من الوصفات المضرة. 


علينا أن نتجنب الاضرار: 


لأ يج اعمال AGU cil Dall‏ الأ يعد SSL‏ من سلامتها وكيفية استعمالها: 





العلا جات المنزلية المفيدة 


معطي el Sl‏ الدز لنة الجر Soh ss | Wow Ss‏ الأدوية الحديثة 2 شفاء الكة 
جات المنزلية المجرد جيال 29 2 : 


مثلا”: إن ماء الرز الذي تعطيه الام إلى طفلها المصاب بالإسهال هو افضل من معظم ادوية 
الأسهال الحديقة«واسلم متها وقد فت غلميا“ضالية اء 255M‏ اسضادة سوائل الجسم الث 
sie‏ الشحصى اكضاب اسان 





إن استخدام التبانات الطبية 


حدود العلا جات المنزلية أفضل وارخص واسلم من الادوية الحديثة 
» 4 في مهال اللزخام والعمهال والإسهال الفادي 


العلاجات المنزلية مفيدة 2 شفاء العديد من الامراض. ولكن توجد أمراض من الافضل 

معالجتها بالادوية الحديثة. ويصح هذا القول بالنسبة إلى معظم الالتهابات الشديدة مثل الالتهاب الرئوي (النزلة الصدرية / نيمونيا) 
والكزاز (التيتانوس) والتيفوثيد والسل والزائدة والامراض المنقولة جنسياءً وحمى النفاس والتي يجب أن تعالج بالادوية By Asal!‏ 
أسرع وقت ممكن: فلا تجرب أن تشفيها بالوصفات المنزلية وحدها. 


ويصعب احياناءً التاكد من العلا جات المنزلية المفيدة وتلك غير المفيدة دون دراسة دقيقة. ولهذا: 


مق الاسلم مانب Gol pel‏ الخظرة بالادوية الصريكة ey‏ استفارة الطبيب او 


SAN الى حا‎ Jabal! 





الطرق القديمة والطرق الحديثة 


أن جضن الظرق الصسية التحديكة امل من الطرق القديفة: ولكن هناك عدة حالات فرق فيها الظرق التقليدية, وغلى سبيل الال 
إن الطرق التقليدية التي يستخدمها الناس ‏ الإهتمام بالمرضى من الأطفال والكبار 2 السن هي من الناحية الانسانية أفضل وارفق 
ن Stall‏ التحديكة الالاشخصية lata Be stl‏ واا الطبية الشاصة: 





وتحدث عدة مشكلات عند استبدال الطرق التقليدية الجيدة باخرى حديثة اقل فائدة منهاء وهذه بعض الامثلة: 


+ إن استهد al‏ جاج الرصبالعة راتيب اللين الست pty‏ كر 
مخ بلادتا على الزكم من أن الرضاغة من الام هي الافضل lus‏ 
ASV,‏ ماقرا" > ويو Rely} LAI Gaus‏ الرضاعة إلى التعانة 
(Ail‏ تقوم بها شتركات ااج اتحليب/ اللين العاكية. هي تضمغ الاس 
بإعلاناتها الزائفة التي تزعم أن الحليب / اللبن المجفف يتفوق على 
لين الآم. وتلحسن الحظل تاخذ الدول Ay pall‏ اليوم يتيثي التشريعات 
الدولية الخاصة ببدائل حليب / لبن الام وصحة الطفل الرضيع من 
خلال كط oa eel te‏ 





- ينفق الكثير من الناس 2 البلدان العربية -خصوصا 2 المدن - الكثير من SUM‏ على 
شراء الماكولات غير المغذية لاطفالهم ( بل المضرة بهم) بدلا من شراء الماكولات الطازجة 
والمغذية. مثال ذلك: الافراط ب4 شرب المشروبات الغازية وكل السكاكر والحلويات الغنية 
بالسكر المصنع والفقيرة بالمواد التي تبني الجسم. إن الإفراط 4 تناول هذه المأكولات 
يودي إلى سوس الاستان والسمنة والسكري ومتاعب القلب وغيرها من المشكلات 
الصحية. 





- يجري استعمال العقاقير والادوية الحديثة مكان معظم الوصفات الطبية الشعبية والتي مارسها الناس عبر مثات السنين. 4 بعض 
الاحيان يكون الاستبدال 2 محله لان الادوية الحديثة أكثر فائدة: ولكن وك مرات كثيرة: فان الوصفات الشعبية والعلاجات التقليدية 
تحقق الفعالية نفسها بشكل اسلم وأكثر أمانا”. ويعود الاسراف 2 استخدام الأدويةء اساسا إلى حملات الترويج والدعاية التي تقوم 
بها شركات الادوية. وقد اصبح هذا الإاسراف و وصف الادوية واستهلاكها مشكلة صحية واقتصادية ايها 


phy‏ من الأفكار حول البتاء على العادات المحلية راجع الفصل 
من كتاب Ja”‏ العمل الى هى التعلم ولريب . (انظر 
امزاج اخر الكتاب). 





المعتقدات التى تساعد على الشفاء 

يؤثر بعض الوصفات المنزلية تأثيرا” مباشرا" 2 الجسم. ويؤثر بعضها الآخر لمجرد أن الناس يؤُمنون بها. إن قوة الإيمان عظيمة الآثر, 
والمثل العربي يقول: ”أمن بالحجر تصح ". ومثالا" على ذلك نورد القصة التالية. 

رأيت مرة رجلا" يشكو صداعا” شديداء عالجه شيخ القرية بقطعة من الخبز بعد أن أقنعه بأنها 
كن fled‏ الام dies‏ ار قال الله سرعة, 

من الواضع أن أيمان ذلك الرجل هو الذي جعله يشهربالتحسن: زليس قطعة الخبق: وفتاك وصفات 
منزلية كثيرة لها التاثير نفسه. ففعاليتها تنبع عن إيمان الناس بهاء لذلك فهي عظيمة الفائدة 
2 معالجة بعض الامراض والحالات النابعة من الحالة النفسية للناس أو التي تسببها اعتقادات 
الناس أو قلقهم أو خوفهم. وتشمل (fis‏ هذه الحالات: الاصابة بالف" والخوف الهستيري أو 
الهلع و الالام والاوجاع" التي يصعب تحديدها والقلق والاضطراب العصبي وبعض حالات الربو 
والحازوقة ( الزغطة) وسوء الهضم وقرحة المعدة وصداع الشقيقة والتولول ( التلول) . 

إن اتان الإفسان بوسفة Le‏ قد يساس أحيادا" 2 معاتحة الشاكل ذاه Glue‏ النضوية على slit lagen‏ 





يداوي بعض سكان الريف لدغة الأفعى (الثعبان) السامة بوضع واحدة من الوضفات المنزلية التالية على مكان اللدغة: 





علفب الف تومي 

وبطبيعة الحال تختلف اشكال العلاج المنزلي من بلد إلى آخرء ولكن ليس بينها وصفة واحدة يمكن ان تؤثر على سم الافعى. اما حين 
يزعم شخص ان وصفة منزلية معينة ساعدته على شفاء اللدغة؛ فغالبا ما يظهر ان الافعى التي لدغته لم تكن سامة (معظم الافاعي 
4 بلدان الشرق الاوسط غير سام) . 

ولكن بعض هذه العلاجات المنزليةء فاذا امن بها الشخص ال لدوغ فانها تهدئ من روعه» فيجف نبضه ويقل تحركه وارتعاشه وهذا 
يبطىّ من انتشار السم 2 جسمه ويقلل الخطر. 

اا كت هذا كد من ان اة التحلية قير in sat Mad pata‏ على المضماتها دا Blais‏ مرخ التاحية اة على oJ‏ غير Stel‏ 
هذه الوصفات محدودة. وعلى الرغم من انتشار استخدامها فما زال الكثير من الناس يموت من لدغة الاقعى. فحسب ما تعلم: 


انين الوصيقات pat‏ اى ا ركد CLE!‏ السافة 


رمن أفافى رعقارب cl pany‏ عامة احرف )سوق اكز القفاء SLi‏ عن الآيفان هذه الوسيفات: 





ومن الافضل معالجة لدغة الأفعى بمضادات السموم الخاصة بذلك. كن مستعداء وتأكد من وجود المضادات الجاهزة لحالات 
الكو اريك 


Glee‏ یوکن ان تسيب المرضن 


تستطيع قوة الايمان ان فنا عد على الفا ء رگن كا ان نمب الضور ايا فحين يومن الانسان إيماناً قاطا gly‏ شيعا مکی ol‏ 


مثلا”: حدثتني صديقة أنها ذهبت مرة لزيارة سيدة كانت اجهضت 
Lagi‏ وكانت لا تزال تنزف ظیلا“ وكان بالقرب من بيتها شجرة برتقال: 
فاقترحت عليها أن تشرب كوبا من عصير JLB pall‏ ( الذي يحتوي على 
فيتامين a‏ الذي يقوي الاوعية الدموية). شربت المراة العصير رغم 
خوفها بانه قد يكون ضارا بها. 

ازدادت مخاوف السيدة وبعد فترة قصيرة مرضت مرضا شديداء. ولكن 
حين فصا سدقا العاملة الضحية لم SIS‏ أي علة Agus‏ 
فحاولت إزالة مخاوفها وتهدتتهاء ولكنها قالت إنها ستموت. واخيراء 
ered re)‏ م آلاء ene armen‏ ان nO‏ الك اى اتر 
لبي .فاق ان العميق اکن افا Meio‏ 


عسي انر هان cl Wid‏ أذى على الاظلاق. اما الضرو فة 
ole‏ من اعتقادها بأن حالتها تتدهور. أما إيمانها بالحقن فقد ساعدها 
غل الشفاف 

وار مها برضل العديد مب الثاني الان ede‏ وا 
والحقن والحمية وغيرها مما يسبب لهم الكثير من العذاب غير الضروري. 





وقد تكون صديقتنا ساعدت تلك السيدة بطريقة ماء ولكن غتدما فكرت بالآمر ملي" ازدادت قتاعتها بانها أساءت Lyall‏ ج yl gill‏ فد 
جعاتها تؤمن بأشياء وهمية باطلة. 


أرادت الغاملة الصحية إصلاح الامر» فذهيت إلى منزلها بعدما شفيث تماما واعتذرت إليها Loc‏ فعلت. وحاولت أن تساعدها على ان 
تدرك ان العصير لم يوذهاء بل ان خوفها منه هو الذي امرضهاء وبان الحقنة كانت حقنة ماءء لا دواء فيهاء وان تحررها من الخوف 
هو الذي ساعدها على الشفاء. 


ان إدراك الحقيقة عن البرتقال والحقنة والاوهام قد يساعد هذه السيدة وافراد عائلتها isle‏ التحرر من الخوف فتصبح قادرة على 
التحكم بصحتهم 2 المستقبل. فالصحة ترتبط ارتباطاءً وثيقا بالفهم› والوعى» والادراك, والتحرر من الخوف. 


أشياء كثيرة تضرنا لمجرد اعتقادنا أنها ضارة. 





الاصابة بالعين 


اذا أمن الانسان بان شخصا ها يلك الغدرة على أن يؤذية فاته يمرظن شلد وكل من يؤمن ” بالعين السود »او الاصابة ياين“ 
أو الرقوة (الرقي) فهويقع ضحية مخاوفه الذاتية. 


01 








السحر لايؤثر إلا على الذين يؤمنون به. 
ومن المستحيل أن تؤذي بالسحر 


أن إنسان إلاإذا آمن a‏ 


0 
HUA 








يعتقد بعض الناس انهم عندما يصابون بمرض خبيث أويفاجتهم موت أحد (aga les‏ فان ذلك يخصل سب عمل سجري . ولكن 
الحقيقة هي أن هذا المرض gl)‏ الموت ) ليس له أي علاقة بالإصابة بالعين أو السحرء لان أسباب المرض والموت هي أسباب تتعلق بجسم 
الانسان. 
لا تبدد مالك عند المشعوذين والاشخاص الذين يزعمون أنهم يمنعون عنك الاصابة بالعين 
عند المرض الشديد أطلب المساعدة الصحية . 





)15 امبايكم مرصن غويت فلا كسوا يكتابة حجاب دولا بالذهات إلى مؤاز فقط :بل استقيروا العاملة الضحية gh‏ الطبيب واسالوا 





الزار والحضرة 


ففكل جلسات الزن والحضرة وغيرها Tojo‏ من الطقوس الروحية aie‏ البعض::ولكن هناك بعض الاس الذين يعتقدون انها وسيلة 
العا والفغلاص من clas!‏ و الجن 9 ازيان (pee eat!)‏ وكا وود مانا فض uot‏ مكل هذه الساعات اتخ 
الذي يعاني مشكلة ما بسبب إيمانه بمفعول الحلقات 
ونتيجة JIS!‏ الرعاية والإهتمام والدعم الجماعي التي 
يظهرها الاخرون من حوله. ولكن - By‏ بعض الحالات 
la -‏ الشخص يمكن أن يقع ضحية فيبدد ماله 

ووقته ولا تتغير حاله تغيراء. علينا أن تساعد هؤلاء 
الاشخاص على فهم أسباب مشكلاتهم وكيفية 
انتا 





اسئلة واجوية حول صحة بعض المعتقدات الشائعة 
Le 2‏ بل Atal‏ عن مض اللعتقدات والمارينات الشعيية يف Loy‏ فقوا عن طرق سامدكم على BLES!‏ النتقدات واكمارسات 


المفيدة وتمييزها عن تلك المضرة. 


ولا أي نوع من المأكولات. بل عليها أن تكثر من 
تناول الاطعمة المغذية. liseli‏ الام المرضع 
الازلوية ها المنزل ب الحصول على الأكل المفذي 
لأنها تكون 2 أشد انحاجة إليه كي ترشع طفلها 
وتستعيد قوتها. 


صحيح. إن طرف الحبل السري يجب ان يبقى 
“Ll‏ حتى يسقط. ولكن يمكن تنظيف المولود 
برط Gules‏ مع الفاق اال :انا petal‏ 


كلا . تستطيع النفساء ء الاستحمام بماء دافىء 2 
pos‏ الأول كن الولادة.. publi Lal‏ الاستحمام 
عدة اسا بعد ا فقد يودي الى حدوث 
التهابات. وتستطيع المراة أن تستحم متى شاءت 
فى فترة الدورة الشهرية. 


غير صحيح. فال ماء قد يحتوي على الميكروبات 
والجراثيم والجيارداء لذلك ينبغي تعقيمه قبل 
do‏ اميل الفاكهة والخضار به. 


Lat‏ نا کین عدا حا داف Digs‏ و 
يتقعر إذا فقد الجسم السوائل. وقد يموت الطفل 
إن لم يحصل على كمية من السوائل الضرورية. 


نعم. فاللبا هو الغذاء الكامل للمولود الجديد ب 
أيامه الأولىء وهو يحميه من الالتهاب» ولا حاجة 
لإفطاء aglgll‏ اى قرات اخرفي فك القثرة, 


- ما هی امأكولات التي يجب على 
ela‏ أن ق ا يف الان 
الاولى بعد الولادة؟ 


- هل جيم أنه لا بجوو غل aglgtl‏ 
اواك مرف الخبل bs eel‏ 
الخلاص)؟ 


دهل ميان BL UI‏ الوالدة يجب أن 
eile‏ عق الإستحمام بعب الولادة: أو 


cll‏ الدورة الشهرية (الحيصض)؟ 


“هل geese‏ أن goles! alll‏ 8 يقل 
المرض؟ 


- هل يدل تقعر نافوخ (يافوخ) الطفل 
الصاف بالاسهان على أنه ein‏ 
من الجفاف إلا إذا أعطيناه العلاج 
الج 


- هل صحيح أن اللبا (النرسوب) 
مفيد للمولود الجديد؟ 





غير صحيح! بل يجب تعريته بقدر الامكان 
elec‏ للواع يان يضل اليف لان ذلك ساعد 
على ازالة الحرارة عنه. 


اللات وخضوضاة اناء ize ye‏ ( انظر الفصل 
١١عن‏ التغذية). 


فين ےا لاجد عاف Lal Lagi‏ )13 
وجه اي اكات (ald)‏ £ الورك فان لف Jalal!‏ 
بشدة يزيد الانفكاك ‘legen‏ 


خطا. ولكن قد یولد الطفل مشوهاءً Bless‏ بذ 


اسرفت بشرب الكحول او تدخين السجائر. 


(ومنها الرصاص) او مواد توذي العين والجسم 
“Le‏ وخصوصاًً عند الاطفال وقد يودي إلى 


انسداد القناة الدمعية. 


غير صحيح. بل هو مضر وكثيراء ما يتسبب البن 
ك الاصابة بالتهابات خطرة. 


يضاف إلى بعض أنواع الحنة مواد كيميائية 
ريع غماية cgi‏ ول هذه atl‏ الفجان 
شد Jao‏ مواد امة الى الأظعفة 31[ ابتعدمنا 
الايدي التى عليها din‏ لإعداد الطعام. 


= هل صم )4 ينب ala! Gt‏ 
المحموم لكي لا يوذيه الهواء؟ 


- هل صحيح ان الامتناع الكامل 
عن الاكل (الحمية ) 4 اثناء امرض 


مضرة؟ 


بشدة بعد الولادة يساعد على منع 
اعوجاجهماة 


- هل تظهر وشمة (شهوة) على جسم 
الطفل إذا لم تحصل أمه على طعام 
تشتهيه أثناء حملها (الوحام)؟ 


- هل صحيح أن ”الكحل العربي“ 
مفيد للعيون؟ 


- هل صحيح أن رش البن على الجرح 


مفید؟ 


- هل الحنة خالية من المخاطر؟ 





كلداث طرق ١‏ كتاف شاكنة اكوصيقة اكتزلية او شررها 

ان انتشار الوصفات المنزلية او انتشار استعمالها لا يعني أنها كلها مفيدة. وكثيراءً ما يصعب لتفريق بين الوصف المفيدة والوصفة 
الموذيةء وقد يحتاج الآمن الى دراسات Le uals‏ يلي بعض القواعد التي تساعدك على اكتشاف الوصفات غير المفيدة. بل المضرة 
ا 


كلما كثر عدد الوصفات المنزلية ALS.‏ كلما كانت الوصفة قذرة أو كريهة زاد كلما كانت الوصفة تشبه المرض كلما كان 


معينة قل احتمال أن تكون مفيدة١‏ احتمال أن تسيب الأذى بدلا“ من الشفاء! سيب نفعها هو مجرد الايمان بها! 


Sie‏ مثلا: بطم Lia agent!‏ مخ خلذل ABDLa!‏ بين 
يضع الناس على الحروق واحداً من - وضع غائط الطفل على الجروح الامراض التالية والوصفات. 
الاشياء التالية: لشفائها! اال ME‏ مر اا اراک 
-إفظاء الضناب GLB ply‏ (الصغرة / — اتصاب«اليرقان (الصفرة) 
التهاب الكبد/ بولا ليشربه! - شرب بول الحمار الأصفر لعائجة 
- وضع البراز على سرة الطفل المحمرّة الصفرة (اليرقان) 
(هذا يسبب الكزاز/ التيتانوس والإلتهابات - استعمال عصير العنب الاحمر أو عصير 
Eu -‏ الشديدة). الطماطم (البندورة) لمعالجة فقر الدم 
(الانيميا) 
بحظه هله الأشياء لذ فى dg pall‏ “ادام المرطان soe!‏ الج ة مركن 
وقد تسبب التهابها. الافضل هو صب الماء السرطان! 
البارد عليها فورا واستشارة الطبيب إذا - استعمال غطاء او ثوب احمر لمعالجة 
كان النكرة tess‏ ادواشفاك الحميرة ا الها 





إن مل هذه الوصحات لا شيد اشفا الريك :رق مها الوعيدة هي امان اقاس يها ANG‏ مج هدم التاخرتى اداد 
علاجات فعالة للامراض الخطرة:؛ وعدم الإتكال على مثل هذه الوصفات. 


المبالغة 2 المعالجة 

ويمكن أن تؤدي المبالغة 2 المعالجة (ولومن باب الحرص على مصاحة المريض) إلى أضرار بالغة قد تصل إلى الموت. والقصص 
كثيرة عن حالات من لدغات الافعى او الثعبان التي يحقن فيها المصاب بمضاد السموم. لکن تحمس البعض لمساعدة المصاب 
واعتقادهم بضرورة ربط الطرف فوق مكان اللدغة وشده شد “Liddy‏ لمنع ”تسرب السم“ إلى بقية الجسم» يودي إلى اسوداد 
الطرف الى درجة الاضطرار الى بتره. 

هناك أسس معينة لاستخدام الوصفات المنزلية تماما كما أن هناك قواعد معينة لاستخدام الطب الحديث. 

LAL,‏ عضن كا يض التقصنان gh‏ اهمال لذلك للا بد من SL‏ من اسان الوضيفة وكيقية اتك اها الكل كول فد كران 


"الزائد هو أخ الناقص". 


الثباتات الطيبة 
وقرف ايها يانم Lol gh alto‏ الطية شمر الوظن الخرب العديد من اقات الظبية تاكن هذا حلى مسل Y SU‏ 
الحصر: 


سنامكي ومرومفات ( اليمن) cling pos‏ وسنامكي ( السعودية) . رطريت وحلبة ( الكويت) . عرقسوس وورد وعفص ونعناع وزعتر وبا بونج 
وة ولوق هر أسوزيا of‏ عنصن وحتظل ويصاضن [الاردن )ء ميرامية وزعتر وعفص وخروع وبصل فار ( فلسطين) . خردل وزوفا 
وبابونج وسكران ومردقوش (لبنان) . AS‏ وسكران وداتورا وسنامكي وبابونج Ling‏ وخروع وشيح وكركديه ويانسون وكراوية وسولاتم 
( مصر).ء كركديه وسنامكي وتبلدي ( جونجليز) وحلبة (السودان) . مصاص وبصل فار ولحلاح وزعتر وداتورا وخروع (ليبيا). بصل 
عنصل وداتورا وسكران أودوبي (تونس). زعتر وداتورا والشيح ومصاص وحصا لبان وحلبة (الجزائر). خلة وحصا لبان وكسبرة 
وبصل عنصل (المغرب) وغيرها. 

تستخدم النباتات إما جافة أوخضراء وتكون المكونات tall pease E‏ ناه aes‏ الورق الوقن 
اوالخمار او of Go pall‏ اليةور gh‏ القلف [التجدع )| والتسدور. 

نستعرض 2 القائمة التالية نياتات أثبتت فعاليتها لمعالجة tana yl jal‏ وس اة د اكثر من قطر عربي. يتم إعداد معظمها 
عن طريق غلي القليل منها با ماء (نغليها دقائق معدودة أو تنقعها 2 الماء المغلي ربع ساعة). وكقاعدة ale‏ فالغلي المطوّل قد يفقد 
المواد الفعالة من الزيوت الطيارة الموجودة 2 النبتة. 


















in‏ للدي راك اولع يوار 
لاا يي ين ae ee‏ كس ق اقتو eee ee‏ ن 
chal Recents |‏ امي اي 

إذرار البول . 

غازات ريحية (طرد الغازات 

اللعوية) | يانسون (الايسون). كراوية. نعناع. كمون. خمراروت. 
تقيّل الطعام (فتح الشهية) ...| ذعتر؛ حبة البركة؛ op gh‏ معظم اليهارات اللنوعة, زنجبيل. 
poll |‏ اا ...| ايويح الست راوع لاي ق عنما ع کو 
ميراميه (قصعين). حبق. شعرة. 
| الم العادة الشهرية ترفة. معنا کین ميراسية. ile‏ 

كس للش ما ان ونوا كين ee:‏ 

إدرار اللبن/ الحليب حلبة. حبة البركة 
Baga |‏ والساعدة على النوم | زيزفون. تلياء يتسون 

الديمان wos‏ بزر القر ع الأبيض. 

الإسهال : ماء الأرز والجزر ؛ حلية: تيلدى (جونجلين). 














2 منطقتك. ينبغي دائماء اختيار النباتات المجربة 


والمعروفة والمامونة. 


مل هذه BALAN‏ ممظهها عمل مل الادوية الحديثة 
الطيارة والقلويدات والجليكوسيدات. وهي on‏ 
من الادوية الحديثة بشكل عام. 





أمثلة من الوصفات والجرعات: 


- البابونج: وله عدة استعمالات فهو مفيد للبشرة ولتنفيث السعال وتهدئة الرشح والحد من 
المغص المعوي. ونظراءً لعدم وحود تفاعلات جانبية له فهو مخ اقضل علا جات الزكام. عند الحامل 
والأطفال. 

الجرعة تتفم مقد ا Abin‏ من زهر البايوتج الناشف امام بهد ليه IQS) ٢‏ يوهيا” JS gl‏ 


- شوشة الذرة: مستحضر شوشة الذرة مفيد ك ادرار البول. وقد يخفف من حدة انتفاخ الرجلين لدى 
agua‏ 
de yall‏ تفلى حفنة من شوشة الذ رة الماء وتشرب gl “LigS‏ كوبين. لا توجد مخاطر لهذا الشراب: 


- الصبر المر (الوقيرا): مفيد 2 علاج الحروق والجروح البسيطة. ويخفف العصير المستحضر من 
داخل النيتة من حدة الالم والحكة ويساعد 2 الشفاء ويمنع حدوث الالتهابات. نقطع Vee‏ من النيتة 
ونقشر خارجها ونضع لبها المليء بالعصير مباثسرة فوق الجرح او الحرق. 


agit! -‏ : إن شراب الثوم مفيد 2 التخلص من الدودة الخيطية: 

ناخذ ؛ فصوص من الثوم ونسحقها لم او نقطعها قطعاءً صغيرة) ونمزجها بكوب من الشراب isle)‏ 
عصير او لبن) . 

الجرعات: لعلاج الدودة الخيطية: كوب واحد يومياءً ولمدة 7 اسابيع. 


ويسشخرج كثير من الادوية الحديثة من الثياتات: 

فالاسبيرين (للاوجاع وخفض الحرارة) يستخرج من الصفصاف. 

والديجيتالين (لمعالجة هبوط القلب) من ورق كف الثعلب» 

والكوينين (لمعالجة الملاريا) من قشور نبات وخشب الكينا. 

إن لكل نبتة طريقة استخدام معينة ومحاذير معينة. ومنها ما لا يصلح للحامل أو الطفل وقد يكون ساما” لذلك. يجب عدم استعمال 
أي نبات» على الاطلاق؛ 4 حال عدم التأكد من الوصفة. 


الثباتات السامة 
و ملقدكا فض ااا اة جوا د کر ها 





ے2 حال وجود أي من النباتات 2 المنطقة فانه يجب شرح خطرها وسميتها للناس» وخصوصا للا طفال. 
إن 4 كل ورقة من الدفلة وب كل بزرة واحدة من بزور الخروع كمية كافية من السم لقتل طفل! 


القوالب المنزلية — لتجبير العظام 


من الافضل دائماة ان يقوم عامل صحي متمرس يتجبير العظام. ولكن توجد وصفات شعبية لتجبير العظام المكسورة 2 معظم 
المجتمعات. ففي مناطق من السودان يستخدم البصير (المجبر او المجبراتي) اغصانا رفيعة من الشجر. كما توجد وصفات عدة لصنع 
مادة التجبير المستخدمة 2 القوالب المنزلية. 


كيف نصنع القالب: نقص “Lad‏ طويلة من القماش ( عرضها حوالي ٠١‏ سم ونرش عليها مسحوق 
الجقصنين (الجيسن) SLM‏ كم Aa! Lgali‏ مقدودة: | 
| 


خطوات قبل لف القالب: 7 4 
- نتاكد من ان وضع العظام صحيح. در 
- لا نضع القالب على الجلد مياشرة. aa‏ 


- نلف القدم أو الساعد بقماش acl‏ ثم نضع فوقها طبقة من القطن. 
Ugandan ae aig Hes ge‏ كبا کک hole‏ 


يجبا ol‏ يصبح الخقصين خنامها ولك من دزن ان يضغط على الظرف: كن 5als5‏ مسحوق 
الجفصين على الطبقة العليا من القالب لجعله ناعم الملمس. 

ويجب أن يغطي القالب مساحة كافية من الساعد أو القدم لمنع العظام المكسورة من 
الحركة. ومن المهم بشكل خاص تجميد المفصلين قبل وبعد منطقة الكسر. 

vie‏ تويز العم الور يحي ان Glatt lake‏ سكل السنافد الي 

تبقى الاصابع مكشوفة ونراقب لونها وحرارتها. 





تحذير: فد يتورم الطرف المكسور متى ولو لم يكن القالب مشدود.ء عليه بقوةء Isla‏ 
اشتكى المصاب من ان القالب مشدود. او إذا بردت أطراق امبايفة ازرقت او 





ابيضت» فيجب كسر القالب ومنع اخر جديد غير مشدود. 
(gaat Y‏ قابا فرق الجر يف gl‏ حال من حال 


المعالجونالشعبيون 


يوجد العديد من الذين يمارسون العلاج الشعبي 2 مجتمعاتنا العربية. والكثير منهم 
يمتلك معرفة ومهارة قيمة. وهم غالبا ما يعيشون مع الناس ويقدرون ظروفهم. وقد 
شارك عدد منهم بالدورات التأهيلية التابعة لوزارات الصحة والتنظيمات الأهلية. 
ومن المعالجين الشعبيين: المجبراتي والطبيب العربي وحلاق الصحة والبصير 


ia وآ اتي أو« الطبيب‎ : 5 aaah ps 
Fae. =m کو‎ ac والداية او القابلة العربية والعطار وغيرهم.‎ 








i‏ العربي غنى بمعرفة قيمة الاعشاب الطبية داية الحيّل (السودان). 
وهنا رسم عطار من اليمن وتعلم اليوم أن طريقة جلوس القرفصاء تسهّل الولادة 
تحلسن السمذة االقر tac‏ وتستقين بحبل . 


التدليك (المساج) 


يمارس الانسان التدليك بشكل غريزي عندما pads‏ بالم او انزعاج. وقد طورت الشعوب هذا الفن منذ القدم بوصفه وسيلة وقائية 
وعلا جية لتنشيط القدرة الطبيعية للجسم على التكيف ومكافحة المرض. ويستعمل التدليك عند الاطفال والحوامل والبالغين: مع 
الامبساقة الور Able! agLull‏ 


نستعمل فى التدليك: الضغط. والفرك» والضرب الخفيف (اوالوج): وكذلك اللمس الخفيف الدافىء والثابت. والتدليك يهدىء 
ويسبب استرخاء حيث يوجد 

توتر. وينشط حيث يوجد خمول بحيث يعيد الى اعضاء الجسم توازن 
الطاقة فيها. 


ويتطلب التدليك من المدلك حساسية وحدسا وانتباها تجاه الشتخصن الذي 
يدلكه؛ بالاضافة إلى بعض المعرفة الفنية. ولتدليك الجسم. وخصوصاء 
اراس 

والايدي والارجل -اهمية كبرى. وهو يمكن ان يتم عن طريق فرك الجسم 
يوميا بمنشفة دافئة أو ليفة قاسية حتى يحمّر الجلد. ولتدليك اليدين 





ناصة وقد عرفه قدماء الفراعنة. 





| 
| 
| تدلمك الأرجل والأمدي pi‏ فده أذ شالع Sp peal‏ كوسيلة لتخقدف التو تر والقلق في االحسم papa g‏ الطافة 
| تدلمك الأرجل والأنذين مركز على الضعقط على تقال محددة تنشط ندورضا الدورة الدموئة للهسم و ar‏ 


الرواسب الناتجة عن الافراط 2 الطعام والشراب. 


التشطيب والفصد 





ومن التسميات الأخرى التشريط والشلوخ. إنه احداث جروح“ 2 جسم المريض او شق 
عروقه لاخراج الدم. وهو يتم على الجيين او القدمين باستخدام الموس او الشفرة. وينتج 


AREN 


التشريط على جبين المرائة 


الكي 


وشل الى خب عا اومن الات من وجح الراس والظين إلى مر الشوطاذا 
وقد يكون مضراء 2 كثر الحالات. وقد عرف الاقدمون سيئاته ومحاذير استخدامه فلم يستعملوه إلا 
ب الحالات الميؤوس منها كما يدل على ذلك المثل المعروف::آخر الدواء الكي ٠“‏ 


وبالاضافة إلى الالم الذي يسببه الكي قان مكانة معرض Logs‏ للاصاية بالتهابات وتقرحات خطيرة 
قد تؤدي إلى «Slag!‏ ويخصوصنا" إذا حصل الكى فى اماكن حساسة: كالرقية مشلا . ويكون خطر 
الوفاة اشد عند (JLab‏ 





CC cc 
الحقن الشرجية والملينات و الشرية‎ 


يستعمل بعض الناس الحقن الشرجية ويتناولون الملينات بكثرة. وهي وصفات" منزلية 
leg als‏ ما كوخ امسا لما eee‏ 

ويعتقد كثيرون أن الحقنة الشرجية (وهي عبارة عن ماء يدخل إلى الامعاء من فتحة الشرج) 
يمكن ان telus‏ على clad‏ الحمى والإسهال. وكذلقه المليثات atl‏ 5553 بالغم أو التعاميل 
الشرجية أو الشرية: وهي ملين قوي. ولكن: للأسفء فان هذه المحاولات ”لتنظيف”" الامعاء 
لا تساعدها بل تؤّذيها وتزيد معاناتها. 





الحقن الشرجية والملينات لا تفيد الا نادرا. 


غالبا ما يكون استعمالها خطرا » وخصوصا الملينات ا لقوية. 





الحالات التي يشكل فيها استعمال 
الحقن الشرجية والملينات خطراء على الانسان 


لا يعون يدانا" اتان القن الشرجية Uy‏ انات 131 كان الشخصن يشكو الا ة سدة أو ظهرت غلية أغراض الاب Balj‏ ار 
”البطن الحاد“ء حتى ولو كان مصابا” بالإكتام / الامساك منذ ايام. 

لا يجوز “Libis‏ استعمال الحقن الشرجية ولا الملينات اذا كان الشخص مصاباً بشظايا او بجرح 2 امعائه. 

لاو اة ga MIE ag)‏ ال الصبعيف ما اروا دا لان ولك بريد حه 

لا يجوز بتاتا” استعمال الحقن الشرجية عند طفل حرارته مرتفعة أو مصاب بالتقيؤٌ / أو الاسهال أو اذا ظهرت عليه أعراض 
الحقاف 

لا يجوز أن يعتاد الجسم تناول الملينات بكثرة. 


الاستعمال الصحيح للحقن الشرجية 
.١‏ الحقنة الشرجية البسيطة قد تساعد على معالجة الإمساك الشديد ( أو الإكتام: الفاقط الجامد والجاف)ء بحيث تتكون الحقنة من 


MISSING INFO 


الاستعمال الصحيح للشربة والملينات 
اينات مكل الشرية الا أن مفعولها أضعف وكون اواد المتاكوزة بذ الفققرة أغلاه ” Wd.‏ 'إذا خت Be yey‏ رة وة )13 ers‏ 


بجرعة صغيرة. 


- الشرية: إن الحالة الوحيدة التي ينبغي فيها استعمال الشربة القوية هي حال التسمم فقط. وفى ما عدا ذلك فالشربة تؤذي 
الجسة: 

- الملينات: يمكن استعمال كربونات المغنيزيوم (لبن المغنيزيا) أو غيرها من املاح المفنيزيوم ب4 جرعات صغيرة لمعالجة بعض حالات 
الإكتام. ويمكن استعمال المعدني للمصابين بالبواسير وهو ديزيت" البراز فقط. وتكون جرعة الزيت المعدني ٠-١‏ ملاعق صغيرة قبل 
النوم (لا تستعمل الزيت المعدني مع وجبات الطعام لانه يحرم الجسم من الفيتامينات المهمة الموجودة فى الطعام) . 

- التحافيل مكل مامي الغليسوين أوالدتكولاكس: وهى غبارة عن اقرا على فكل رصاصة توظعم فا Ante‏ الشرب Ady‏ د 
ols‏ الماك او البواسير 


طريقة أفضل من المسهلات والملينات: الطعام الغني بالا لياف: 


qual di‏ واسلم طريقة لتليين البراز والإكثار من التغوط هي ب2 الاكثار من شرب السوائل وتناول أكل غني بالا لياف الطبيعية مثل 
النخالة أو الردة . كما يساعد الاكثار هن أكل الفاكهة والخضرء والحبوب الكاملة والخضار المنوعة الغنية @LIYL‏ مشكل خاض: 


وال مقا لبروا سو ةا اساك وسوطان العام ate‏ الا فخا ان كرون ga‏ عاو اة القنية LAE‏ مشاركة بالا اهن 
الذين ياكلون الاطعمة المكررة والمصنعة. كما ان التمارين الرياضية وتعويد الجسم عل وقت محدد للتغوط يساعد فى التغلب على 
مشكلة الامساك. 


s 3‏ 
امثال واقوال عربية عن الصحة 
إن ثقافتنا غنية بالآيات والامثال والاقوال المتعلقة بالصحة. 
وقد عتا ضما عق هذا الكتاك: due Ua‏ مها 


2 النظافة: 
- النظافة ثلثا الصحة" ؛ 
- النظافة من اليمان ”+ 


2 الوقاية: 
- ”درهم وقاية خير من قنطار علاج“ 
- ”الوقاية خير من العلا“ 
- "لا تبل 2 الماء الراكد الذي لا يجري تم تغتسل منه. 
2 قيمة الماء: 
clips lies‏ ل و سي 

= اذام كلب ابا ; 
- “لولم تكن 44 حكمة بالماء ما درت به السماء. 
فى الطعام: 

- كل شيء مع العافية Vas‏ 

- فليكن طعامك أفضل دواء لك 

“كلوا واشربوا ولا تسرفوا“ 
- ”احذر طعاما قيل هضم طعاه” 

: 9 

= اللمدة بيك الا 
3 ”قم فخ افقاو عا 

~ بطن الإنسانٍ عدوه بالتمام . 
0 "فحن قوم لاتا کل حتى لنجوع Latics‏ ناکل لا Suds‏ 
به إرضاع الطفل: 
- ”الوالدات يرضعن اولادهن حولين كاملين من أردن أن يتم الرضاعة“ 


CC 


died. a -‏ ولوروماء عقيف . 
2 استخدام الادوية: 
= ”إذا اننتطمك أن قالع alas‏ تفرد فلا ضالع بدواء مركي واد اتطعت أن قالح بالأقذيق فلا داك بالادويو” 09 
2 التطعيم: 
5 3 
- قليل من السم ينفع 
» 


كل شىء ضده من نفسه حتى الحديد يقضى عليه مبرده 


CC 


2 اهمية المعالجة: 
- ”اذا كان الدواء مر فالداء امز“ 
- ”العقرب 2 الكم والطبيب ب4 بغداد. 





ما الذي يسبيب المرض؟ 
alte,‏ كفسين القاس لأسباب G2 yl‏ بحسب بلذالهم وعاداتهم وطرق تفكيرهم. 


الطفل يصاب باسهال. ما السيب؟ 

- قد يقول بعض الناس إن السبب هو الاصابة ”بالعين الحسود . أو 
”اليجينة" 4a cal cant‏ الاهل. 

- وقد يقول الطبيب ان السبب هو نزلة معوية أو التهاب. 

- وقد يقول عامل الصحة الوقائية بان الفلا حين لا يملكون ماءء صالحا 
للشرب أوانهم لا يستخدمون المراحيض ( بيوت الراحة). 

- وقد يقول المرشد الاجتماعي بان نقر الاوضاع هو الذي يسبب 
الأسهال التكرن ste‏ الاطفال .وان هذا هن تة التوزيع غير Jalal‏ 
للثروة والارض. 

- اما معلمة المدرسة؛ فقد تضع اللوم على غياب التعليم. 





إذاء. يفسر الناس المرض حسب خبرتهم الخاصة ونظرتهم إلى الحياة. 
ولكن» من منهم على صواب؟ 2 الواقع؛ قد يكون تفسير كل واحد منهم صحيحاًً. او شبه صحيح وذلك لان: 


افر ونع Sale‏ فن Be pee‏ من الاسيات: 





إن أي سبب من الاسباب المذكورة أعلاه يكون ساهم 2 إصابة الطفل بالإسهال. 


إن الوقاية مخ الرض ومعالجته بتجاج a plus‏ أن عرف الامراض ASLAN‏ محيظنا 


(Lal الطلافة س اجن الجمه‎ al alll اغ عى شر‎ 5S هة اكاب تر‎ By 
إلى علوم الطب الحديث.‎ 


إن استعمال هذا الكتاب (lade Leto‏ واستعمال الأدوية المتترحة فيه استعماة”سليماء 
يحتاجان إلى معرفة معقولة بالامراض وباسبابها كما تراها العلوم الطبيةء وقراءة هذا 
الفصل قد تفيد 2 ذلك. 





يد ALE Gaal pol yea‏ إلى فوضين الامراض اللغدية والامراكن غير اللعدية:.وذلك لبشه كيفية الوقاية متها أو محالجتها: 
“امراش العدية (السارية) وه yal pol‏ التى تتفل من pended‏ إلى اح وال يجب حهانة الأمبعاء من االضابفق ها 
وتسبيها الميكروبات او الجراثيم 

الأمواضن اة 


لذلك من المهم معرفة ما إذا كان المرض معديا” al‏ لا 


إن اسباب Ge‏ غيو gama E Lay gig 8 dell‏ درك التي 


تذكروا؛ المضنادات Sag eS‏ ل تفه مفامة الأمراضن غير اللمدية 





امثلة عن yale‏ غير العدية 
مشكلات ناتجة عن اهتراء اوعطل مشكلات ناتجة عن عوامل خارجية مشكلات ناتجة عن نقص 2 مواد 
أوخلل داخل ا لجسم: تؤذي الجسم: يحتاجها الجسم: 
- الروماتيزم / العصبي. - الحساسية (الالرجيا) - سوء التغذية 
عالكية 2a (Les) 9251 - ata‏ الع ا 
- نوبات الصرع - التسمم - تورم الغدة الدرقية والكريتينه. 
- الجلطة الدماغية = عضة الثعبان - الحصاف (البلاغرا). 
- الشقيقة ( الصداع النصفي). - السعال بسبب التدخين - العشاوة ( العمى الليلي). 


- الكتركت (العدسة الكدرة). - قرحة المعدة - تشمع الكبد وتليفه. 
- السرطان - إدمان الخمرة 


مشكلات تولد مع الناس: مشكلات نفسيهة: 


- الشفة الأرتبية: طن اواو اتسر - الخوف من أشياء لا تؤذي. 

الا - الإعاقة العقلية عند الاطفال. -الاضطراب العضبي [القلق) 

دالوقمات اة egies‏ - القناعة بالإصابة بالعين الشريرة أو العين الحسود. 
- الوق الى يضعب التحكم يه الي والرهات: 





الامراض المعدية 


الامراض المعدية تنتج عن جراثيم وعن كائناث حية اخرى تؤذي الجسم Sita dl eines.‏ عقيرة ما يلي أهم الكائنئات 
الحية التي تسبب الالتهابات وامثلة من Wes gale‏ جاتها 


الادوية الاساسية 


الاسيتامينوفين أو الاسبيرين لتهدثة 
الألام (لا توجد أدوية تقاوم الفيروس 
بفعالية. ولا تفيد المضادات الحيوية 
هنا) 

التطعيم يمنع بعض أنواع الإصابات 
الفيروسية 


املا hla Vics‏ اة 


بواسطة الرذاذ المتطاير من سعال انسان 
مصاب اويواسطة الذياب اوعن طريق 
البراز إلى الفم. . 


الرشح (الزكام): الحصبة: النكاف. 
جدري الماءء شلل الاطفال؛ الاسهال 
الفيروسي. 





عضة حيوان مصاب 


داء الكلب (السعار) 





باللمس 


الثالول 


الكائنات الحية 


التي تسبب المرض 


الفيروسات (وهي كائنات أصغر من 


البكتيريا بكثير) 





انواع المضادات الحيوية بحسب 
الجراثيم المختلفة 


بواسظة الرذاذ من السعال 


الجروح القذرة وتلوث السرة عند الوليد 
الجديد 


السل 


الكزاز (التيتانوس ) 





الأظافر والآواني القذرة والماء الوسخ 
والذباب (عن طريق البراز إلى الفم) 


بعض أنواع الإسهال 





بواسطة الرذاذ (السعال مثلاً) 


بعض انواع الالتهاب الرئوي (النزلة 
الصدرية / النيمونيا) 





الاتصال الجنسي 


السيلان والكيميديا والزهري 





الرشح (الزكام ( 





ملامسة اشياء قذرة أو ملوثة 


الجراح الملتهبة 





ملامسة مباشرة (احتكاك) 


eo 





مرهم الخل والكبريت. خليط من احماض 
الانديسيلينيك والبنزويك والساليسيليك, 


واقراص الجريسيوفولقين 


باللمس أو من الثياب 


مرض الجلد الحلقي ”القدم 
الرياضية” الحكة حول الاعضاء 
التناسلية وبين الفخذين 


- الفطر (التينيا أو السعفة) 





انواع مختلفة من الادوية المحددة 


الكلوروكوين gl)‏ ادوية اخرى مضادة 
للملاريا) 


من البراز إلى الفم قلة النظافة 


ك الامعاء: الديدان» الاميباء 
الدوسنتاريا 





عضة الناموس (البعوض او البرغش) 


2 الدم: الملاريا 


- الطفيليات الداخلية (وهى كائنات 
ضارة تعيش داخل الجسم) 


حور 





مبيدات الحشرات اللندين 


مس المصاب أو لمس ثيابه 


القمل والصتبان: sel pall‏ البق 
الجرب 


= الطفيليات الخارجية (کاتنات ضارة 


تعيش على الجسم ) 





ال جم gu ty Bl‏ عدا خال نعم مفطام الفاكات اة الأخري الى نيبي الاباك وال لا يكن pple gah‏ 
( الميكروسكوب) . وهو جهاز يكبر الاجسام الصغيرة. اما الفيروسات» فهي اصغر حجما من البكتيرياء ولا ترى بالمجهر العادي. 


col slat‏ انحيرية عافن والفيخرا سكن إلع ( ساعد Gl pa Aden‏ اة عن ايريا (gist‏ تزكر اها على 
gill yale!‏ تسببها معظم الفيروسات كالرشح / نزلات البرد» والنكاف A)‏ كنيب اه وجدري الماء والحصية.. الخ . ولا يمكن 
معالجة معظم الامراض الفيروسية بالمضادات الحيوية؛ اذ لا فائدة منها 2 هذه الحالات بل قد ينتج بعض الضرر من استعمالها 


(راجع المضادات الحيوية) . 


الامراض التى يصعب التمييز بينها 
شفاية علامات الأمراطن المخظلقة “Le!‏ رغم انها تننج عق أمراض أسبابها Mates‏ وتحتاج الى معالجات مختلفة: ماد 


١-‏ الطفل الذي يفقد وزنه ببطء فيما يزداد انتفاخ بطنه؛ يمكن أن يكون مصايا بواحدة 
(أواكثر من واحدة 4# الوقت نفسه) من المشكلات التالية: 

AN 

اة كر سن الاتكارس أو Sagal‏ المدورة ily‏ رايا Bale‏ سوي yall‏ 

دول فضدم 

- التهاب مزمن وشديد 3# المجاري البولية. 

= جشعلة 2 aust‏ او الال 

- سرطان الدم (لوكيميا). 


-؟ الشخص المتقدم 4 السن المصاب بتقرح ب2 كاحله: اذا كان هذا التقرّح مفتوحا ويمتد 
حجمه ببطء فقد يكون سبب ذلك: 

- خلل 2 الدورة الدموية بسبب الدوالي او غيرها 

- السكري 

- التهاب 2 العظم 





- الجذام 
حمل .لحان 


- الزهري المتقدم ( السفلس). 
تختلف المعالجة الطبية لكل مرض من هذه الامراضء لذلك لا بد من التمييز بينها بدقة لكي نعالجها معالجة صحيحة. 


Gye put‏ الأمراض سشايه عقابها" هديد Sly‏ طرح الاسكلة السحيحة ysl pail! Aa peg‏ والعلامات iN‏ تت [gic‏ وماغدان على 
جمع المعلومات وروية العلامات التي ترشدنا إلى تشخيص المرضء وبالتالي الى معالجته. 


يضف هك cobs Mee LSI‏ امراضن كثيرة: ولكن يجب توخي jo‏ خالامزاضن لا تظهر “Lets‏ علاماتها dg pall‏ اوق كون العلامات 
Lol Agus‏ االات الصعيةة فاا Le‏ تحتاء الى مراسعة طب أو .مان هئ chins qu pais‏ احياتاة إلى تحال خاضة خي 
اللختبر gaat)‏ / المخير)ء 


علينا أن نعمل 2 حدود قدراتنا وامكاناتنا! 


من السهل الوقوع 2 الخطا يجب أن لا ندّعي معرفة ما لا نعرفه فعلا” 


اطلبوا الساعدة الطبية 2 حال عدم WSU‏ من تحديد امرض أو إذا كان امرض شديدا”. 





الامراض التي غالبا" ما نخلط بينها أو نعطيها التسمية ذاتها 

يستعمل القاس كيرا" من اسساء Gal pol‏ الى كانت ABLE‏ قل الطب الحدية. وة اللاضي :كات الأمراضن RAL‏ الح لها غعلامات 
معفابية مغل ارفا الحرارة (pare!)‏ أو الم الخاصيرة عطق الاسم داك ر احا 9 يعرف الأطياءوالعاملون تيون هذه الشات 
الشعبية الرائجة ولا يتدربون على استعمالها. من هناء قد يحدث سوء فهم بين الاهالي والطبيب أو العامل الصحي بالنسبة لبعض 
الأمزاض او الشكلات الضحية . 

تقول طبيبة عربية عن خبرتها: 

”سالت الاهالي 2 إحدى القرى 2 الصعيد (مصر) عن مشكلة bles”‏ فقالوا إنها ليست موجودة عندهم. ولكن عندما وصفت 
حال طفل Glas‏ بالاسهال وكيف يفقد الماء من جسمه؛ فهم الجميع حقيقة الموضوع وأخذوا يذكرون التسميات المعروفة عندهم 
عن حالة "الجفاف” واسيانة مثل: tid‏ و"العموو” 3 ا وا وال و"الوقفة : 9 “algal‏ و"النزلة 
اة gather gs‏ تنبيات كت اسا رة الأو 

بالقايل احبر الاس فى الريف والسوداق ا Racket” Capes Le” ale‏ 
فاعتقدت حسب ما تعلمته 2 الطب الحديت أن الطفل توك بسيب هبوط شديد 
2 ضغط الدم. ولكن عندما تحدثت مع al‏ الطفل» علمت أن الطفل كان يرضع 
طبيعيا من dal‏ ولكنه توقف عن الرضاعة 2 اليوم الخامس بعد الولادة. وتصلب 
فكه وتشنج جسمه. 


ايقنت عندها ان الطفل توك بسبب الكزاز (التيتانوس) الذي ينتج عند الوليد 
عن قص حبل السرة بلا تعقيم. وواجهني مال اخر 2 pune‏ عفدا شكت al‏ 
من أن طفلها ”يغزل“ فراح انتباهي إلى أن الطفل قد يكون مصابا” بالحول 
ولكن عندما سألت الام كيف ”يغزل“ بالضبطء أعطت وصفا" Lao‏ للتشنجات 
الى تسرك مم 31581 المتعائوبى. 

لذلك. يجب “Leila‏ الاستفسان عن الحالات وضحصها قبل القبول بالتشخيص الذي يعطيه الناس: فالا مراض التي لها قسميات «شعبية 
هق ual pal‏ مغروظة tito! call 2 “Lata‏ وها كرو شانها تحت اسجاء مكف وبحب كوكم agus‏ الف Sal‏ كى ذلك قد عير 
اة Ale‏ 





إن Shall‏ جات ا رة تام كر من ا راض إلا ان ساج كن col pel‏ «الادوية الح أفضل cole yy‏ وف هن حياة الاان 
“Lingus‏ 2 الالتهابات الخطرة.ء كالنزلة الصدرية (الالتهاب الرئوية / النيمونيا) ؛ والتيفوئيد» والسل» وحمى النفاس. ان جميع هذه 
الحالات تحتاج إلى ادوية خاصة: 


el pat‏ القن دام ا الى Sagal‏ دة gly‏ الى coe‏ تاا ن ام gl ANTE aa iol)‏ اسا الف 
كمايا الطب ان العامل aw al cyt stl‏ اة هنذا اك 


عندما لا تجدون المرض الذي تبحثون عنه 2 هذا الكتاب تحت الاسم الذي تستعملونه انتم 


Lgl gle‏ أن تجدوه تحت اسم أ خر gf‏ ف الفضل الذي يشر الأهراض الشابية: 
استعملوا لائحة المحتويات 2 أول الكتاب أو الكشاف (الفهرس) 2 آخره. 





اما اا كنم pub‏ متا كديق من نوع امرض - وخضوضا" اذا كان يبدو خطيرا” شعاولوا ان:تظلبوا مساعدة طبية: 


التسميات الشعبية للمرض 
غالبا ما يسمي الناس المشكلات باسمها فيشيرون إلى ”التهاب المفاصل“ باسم "الورطوية" ؛بيسمون الاسكارس:[الدودة اللسكديرة) 
ا ا والزهري “زفارة ell‏ 


وتخطف الفبسيات مى ةة إلى اخري 

2 الطرش 2 مصرهوذاته اليواو ”المراجعة" gh‏ ”الاسضراغ" ك بلاد الشام. 

و" جريان الجوف" هو التعبير الشائع للاسهال 4 تونس. 

وسو الشيعية ابض CNL‏ اسياب الحالة فلا يتير مر "الغيرة” الى مو الققذية الاق مضل عقن الظفل بحو رة 
عله 


Couey‏ يفطن الشيميالة صدة الات Alois‏ “0الاحتفان "على سيل pus SIEM‏ الى مركن ge pag Golde‏ فير التائ إلى 
الاحتقان _2: 





aay‏ | عبات لقان الى تركؤة عة ان الى قرات ك NS‏ الاک 


وتكظف المتارسنات اة النالحة بين ali‏ 5 كن فال الشاق كال وال طرق مختلقة قد مودها يخن الغرابة وقيدة اة من 
بعض الأوساظ + فقي يلاد الشام يوضع الأضيع ذااخل القم بهدف تشر اله كيه وة اريف للصرى tuned‏ اللوزكان من الداخل 
بعصير الليمون الممزوج بالين وذلك بواسطة ريشة دجاجة:؛ و4 ريف تونسء يبتلع الناس بيضة (lac)‏ مسلوقة بهدف تمسيد الحلق! 
cc 1 22 000‏ 
الشخخص المسكون 
22 506266 25 >> 2 
وهو التصور الشعبي عن شخص dis‏ الجن او اصيب بعمل اووقع ضحية العين الشريرة. 

ila) وقد راتحت ترق وخر اموق لا يستطيع النوم‎ Planes) الشخص خاكنا" هد"‎ ey 
يفقد وزناء وقد يتو2!‎ 

التعليل اتطيي تلحاثة: تكون حالة الشخض المسكون حالة من الخوف gh‏ الهشقرة وال غالبا 
ما قنبيها 393 الايمان بالاصابة pled‏ سبيل SLM‏ اذا خافت امراة من ان يلعتها شخصن آخر او 
يصيبها بالعين الشريرة فستصبح عصبية وقد ترفض الطعام ولا تستطيع النوم. وينتابها الضعف 
وتفقد الوزن. وهي تعتقد ان هذه العلامات هي اساس اللعنة او الاصابة بالعين الحسود فتزداد 
عصبيتها وفوقها وتتدهور حالها. 


2 





أما عند الاطفال؛ فتكون الحالة مختلفة. فقد تسببها لهم الكوابيس والاحلام المزعجة والبكاء؛ وقد توقظهم وهم 2 حال من الهلع. كما 
3 


س 25 
يسببها ارتفاع الحرارة والحمى والهذيان الذي يعبر عن نفسه بتصرفات وطريقة كلام غريبة. وقد يكون الطفل الذي يبدو مسكونا › 


وقد يشان إلى الشخضن الذي يمائن Cpe‏ غللامات الكزاز (الفتانوس) الاولى والتهاب السحايا على أنه شخص مسكون : 


المعالجة: عندما يكون سيب المشكلة مرض معين» نعالج المرض» ونساعد الشخص على فهم الأسيات: ونطلب المساعدة الطبية اذا لزم 


الامر. 


أمآ 131 كان السبب هو الهم والخوق: فيب أن تظمكن ا لصاب وتساغده على أن عفهم ان dig‏ هوسيب ISSA‏ 


والوصفات والممارسات الشعبية مثل البخور وحلقات الزار وغيرها قد 

ساعد 1ف وطن ed Ledl‏ إلا اوعض الفارسات الشسية ل كرت 
« 2 ۶ 

وقد ينتج عنها الوفاة. 


الهلع والهسترةالشديدةالتي يرافقها تنفس سريع (الافراط بالتهوية 
اسر اتتتفين / Raggi‏ رأة 

العلامات: 

ت en‏ اق ا 

- التنفس سريع وعميق. 

- النبض سريع وقوي. 

- تخدير (تنميل) 2 الوجه أو اليدين أو القدمين. 

- تشتجات 4 العضل. 





المعالجة: 
- نطمئن الشخص ونهدىّ من روعه. 
- نطلب منه ان يضع وجهه 2 كيس من ورق وان يتنفس الهواء ذاته مدة دقيقتين الى " دقائق. غالبا ما يهدئ هذا الاجراء من روعه. 


الخلط نين (pans‏ الأعواكن التى تسيب التحمئن 


داف 

“Gaol”‏ أو ”السخونة هي ارتفاع 4 درجة حرارة الجسم فوق المعدل. 

ليست الحمى مرضاً 4# حد ذاتها. بل هي من علامات المرضء وهي تنتج عن حالات 
ميضية وتظهريظ Baste gil pel‏ ولس ك مركن واحد LS‏ متك العش 

وللوقاية من هذه الامراض ومعالجتها من الهم أن تميز sLgias‏ 

2 ما يلي بعض الأمراض الحادة أو الخطرة التي تكون الحمى أهم علاماتها. الرسم 
البياني المقابل لكل يبين مسار الحمى [ارتفاع أو انخفاض الحرارة) الذي يتميز به كل 





مرض. 
ha SALI La Att -‏ = بشم الخط الأسود 
7 مسار pall‏ الشاتع إلى ارتفاع الحرارة أو اتخفاضنها 


تبدا الملاريا بارتفاع الحرارة والقشعريرة والضعف. وقد تبقى الحرارة 
المرتفعة او تزول بضعة ایام وتصحبها قشعريرة كما ارتفعت. وقد تعود | 
لجرا 

وتستمر ساعات معدودة بعد كل ثاني أو ثالث يوم. ويبدو الشخص معافيا 
بعض الشيء 2 الايام التي لا تكون الحرارة مرتفعة فيها. 





- التيفوئيد (أوالتيفود) 


التيقوثيد - ترتفع الحرارة 
مسار الهنى الشائع Shall‏ كل يوم 


û 
1 
1 


E E 
ا‎ I 






EEE 





يبدا التيفوتيد وكانه زكام وترتفع الحرارة قليلاوتدريجياء كل يوم ويكون 
التيض تسبي gal ys‏ الحالة صد اع شديد 2 الغادة: وقد يصحيها إسهال 
أو جفاف» كما قد يحدث إكتام وآلام 2 البطن ويك جميع عظام الجسم. 
وقد يعاني الشخصن من وجفة اوهلوسة: ويبدو “ae “Ling ys‏ 


- التيفوس 
التيفوس يسبب التيفود او التيفوئيد. يسبب التيفوس طفرة 4 الجلد تشبه 
الحصبةء ترافقها رضوض صغيرة. 


- التهاب الكبد الفيروسي (اوالهيبتايتس اواليرقان أوالصفيرة) 

يفقد الشخص شهيته: ولا برغب 2 الأكل والتدحين. ويرغب بف التغيؤٌ 
( الشعور بالغثيان). يميل لون العينين والبشرة الى الاصفرارء ويكون 
لون البول برتقالياء او بنياء» ولون البراز ابيض. ينتفخ الكبد احيانا ويولم 
عند لمسه. ترتفع الحرارة ارتفاعاً بسيطاً. ويبدو الشخص “Lager‏ جدا 


- (النزلة الصدروية أوالنيمونيا 
(النزلة الصدروية أوالنيمونيا) 8 التهاب انوي مسار الحم الشاقع - 
agi sig. ;‏ الحرارة پا ووو و Te‏ 
يكون الس ce A a‏ وترتفع لحرارة بسرعة = ا ead est ina a‏ 


المع .-. 0 


يشمن الريض ells‏ ل الصدر. يكون الشخص مريضا جدا. ترتفع 
youll‏ 31 تى agull‏ السادمن أوالسابع كم angi‏ من Lab‏ ذانها إذا كان 
سبب الالتهاب فيروسياء بغض النظر عن العلاج. ولكنها تظل مرتفعة 
اذا كان السبب بكتيرياء ولم يتم علاجه. 





حمى الروماتزم ‏ مسار الحمى الشائع 


مه م OG‏ مه م مقع جوم ممع 0 
5 في dual‏ حرارة Rte‏ ' قفد i‏ - 14 يونا يبدا ارتفاع . : 
| وتيب فير انعطق hf pl‏ مع اقلم قي er‏ 
پارات الخو 









- حمى الروماتزم (الحمى الروماتيزية: eta‏ المفاصل) 

تنتشر عند الاطقال أو المراهقين ow)‏ العاشرة والعشرين من 
الف PU cst‏ اال وا غالبا ما تحدث بعد 
التهاب 2 الحلق يتم الشفاء منه ثم بعد ٠١‏ أيام إلى “Lage ٠١‏ تظهر 
امراض حمى الروماتيزم. قد تسبب الما بے الصدر يرافقه ضيق 2 






















التنفس. وقد تسبب حركات لا إرادية 2 الذراعين والساقين. mee‏ تتس ابام لمر : ميت ا نيب 


-الحمى المالطية ets)‏ البروسللات) 

تبدأ dale‏ بشعور بالتعب وبصداع lly‏ © العظام: غالبا“ ما تأتي 
الحرارة ويتصبب العرق ك الليل. تزول الحرارة لبضعة ايام ثم 
تعود. وقد يستمر ذلك لاشهر او لستوات. 





تحدث الحمى على فترات. ترتفع الحرارة بعد الظهر وتهبط في اليل 











خسي paella‏ قصار jet‏ 
cyan -‏ الان the Rete te E‏ ب [He the‏ 
pre 5 5 5 x 7 7 1 5‏ - 3 . ًا 1 اتخات ا 
تبدا هذه الحمى بعد يوم او كثر من الولادة. يكون ارتفاع الحرارة بسيط 2 | ieee‏ ! 
البداية وغالباء ما يزداد بعد ذلك. تخرج عادة من المهبل افرازات لها رائحة ٢‏ تبما ese‏ يا ا 
1 س I‏ 


a ‘ F۴ + 0 1 8 : ل‎ 3 1 1 


الأيام التي تقبع الولادة 


كل هذه الأامراض يمكن أن تكون خطيرة. وهناك اا est‏ كثيرة تسبب علامات متشابهة (خصوصاًً 2 المناطق الاستوائية ). 
cous‏ الصييق بين هذه gal pol‏ دافا ان ما حطيرا وعدي اوا الساعية الطبية. 


فحص المريض ۲ 


إن اكنشاف حا جات خض مريشن يتظلب ان اله “Val‏ اسكلة مهمة ثم تشحضه او ”عقف هليه" يدقة: 
نفحص الشخص المريض دائماً 4 غرفة مضاءة. والافضل ان تكون مضاءة yg‏ الشمس. ولا نفحص المريض ابدا 4 غرفة مظلمة. 


pls Laie‏ 7 الات على الشتعصن الريحن وتتحسه: LENS‏ تراعى ما بكرا dy‏ شوق ما بعس dy‏ اريضايقه (yale)‏ :وتران 
العلامات التي نلاحظها تحن ب أثناء فحصه (الادلة او الاشارات). وهذه العلامات مهمة وبخاصة عند الاطفال والاشخاض الذي 


2 0 2. 22 5300-5 ٠. هو‎ ٠. 5 ~”~ 31 . ٠. ٠. 
نكتب نتائج فحص الشخص المريض لكي نعرضها فيما بعد على العامل الصحي او الطبيب اذا لزم الامر.‎ 


الاستلة 


- ما هو اكثر شيء يضايقك الان؟ 
- ما الذي يحسن حالتك؟ ما الذي يزيدها سوءا؟ 


- متى وكيف ابتدأت الحالة؟ 
قل Cutle‏ مكل هذه BUSA‏ مق قبلة هل اضيب اجن من اقازيك اوجيراتك 
بالحالة ذاتها؟ 





نواصل طرح اسئلة اخرى لمعرفة تفاصيل اكثر عن المشكلة. 


کک کان الريك الي السالة عن 

- مان اام ايخ هن مكان الالمة نظي هثة ان يشير يدقة وياصبع واحده إلى موضح الال 

- توقيت الالم: هل الالم متواصل آم متقطع؟ 

- نوع الالم: Saad‏ (حاد؟ محرق؟ مثل وخز الإبر؟ مثل ضرب السكين؟ مثل البرق؟). 
SU -‏ الاثم cole‏ التو هل قفد الال من النوم؟ 


Lal‏ إذا كان المريض طفلا” لا يتكلم فننظر إلى علامات المرض: ثراقب حركاته وطريقة بكائه. (مثلا”: إذا كانت اذنه تؤله: “Lillia‏ ما 
يدها uel a) ol‏ حولي اذ يك راه جات إلى كنف )+ 


الوضع الصحي العام 


كراقي الاريكى cents ik alo,‏ مرضنة diel‏ تراك رة dang dS pod‏ تمه ومن وضنوح elise of aylSal‏ تفكيره. 
owe, GE Suse geckos‏ 


Le dao DLS‏ )13 كان gays gente!‏ ضبق القدلاية ارسي Aaa‏ هل ies‏ تقض وره Lec‏ رتف وون اللشخص فد “Lares‏ ان 
مدى مدة طويلة من الزمن» فقد يكون مصاباءً بمرض مزمن (مرض يستمر “Lies‏ طويلة) . 

نلاحظ كذلك لون البشرة والعينين؛ فقد يتغير لونهما عند المرضء فتصبح البشرة داكنة وسمراء بسبب التفيير ب4 اللون. لذا نفحص 
مناطق محددة حيث تكون البشرة كثر شفافية مثل راحة اليد أو القدم والاصابع وداخل الشفتين والعينين. 

- إن الشحوب والبهتان. خصوصاء 2 الشفتين وداخل الجفنين» يدلان على فقر الدم gl)‏ الأنيميا). ويفتح لون البشرة بسبب السل أو 
نقص الزلال - وهو نوع من سوء التغذية. 

- وقد يتحول لون الجلد الى الغامق نتيجة المجاعة. 

- إن ازرقاق الشفتين والاظافر قد يدل على مشكلات خطرة ‏ التنفس gl‏ 2 القلب. وقد دل ازرقاق - شحوب البشرة عند طفل فاقد 
الوعي على الإصابة بالملاريا السحائية. 

- اللون الباهت مع بشرة رطبة وباردة يدل غالبا على الصدمة. 

- قد يدل اللون الاصفر (اليرقان أو الصفيرة) ‏ البشرة والعينين على مشكلة © الكبد: ( التهاب الكبدء أو تشمع ASI‏ أو خراج 
آموي ا رمشكلة 2 Syl Ml‏ واليزقان كد Capers‏ ايها الوكين tyre‏ والطفل الذي ورك مانا الا اة 

ننظر أيضا إلى البشرة وكيف ينعكس الضوء علمها من جهة إلى أخرى. وإذا أجرينا هذا الاختبار على بشرة وجه طفل مصاب بارتفاع 
الحرارة؛ فقد يكشف الفحص بداية طفرة الحصبة: إذا وجدت. 


الحرارة 


مق Akal!‏ دافا أن قوف Bays‏ حرارة الريك » gay "© Leste te‏ ان رارك pane) Aad pe‏ ارقا الحرارة "لحن" gf‏ 
السخونة“). By‏ حالات المرض الشديد» نسجل الحرارة اربع مرات ب2 اليوم عل الاقل. 

.2 حال عدم وجود ميزان حرارة يمكن أخذ فكرة عن الحرارة بالمقارنة: ضع إحدى يديك على 
جبينك gl)‏ على جبين شخص sully Vales‏ الاخرى على جبين المريض (يفضل استعمال قفا 
ai‏ 





من المهم أن نعرف متى وكيف تظهر الحرارة» وكم من الوقت تستمرء وكيف تهداء لان جدول 
ارا هك ادا بف سخوصي ill‏ عق 
- تسبب الملاريا عادة نوبات من الحرارة المرتفعةء تبدأ كل منها بقشعريرة وتستمر مدة ساعات. تتكرر النوبة عادة كل يومين أو 
- يكون ارتفاع الحرارة معتدلا” 2 حالات الزكام والإلتهابات الفيروسية الاخرى. 


- حمى التيفوئيد تسبب حرارة ترتفع تدريجيا” على مدى خمسة أيام. ولا يفيد استخدام أدوية الملاريا 2 خفض الحرارة. 
- السل غالبا ما يسبب حرارة منخفضة بعد الظهر. وفى الليل يتصبب الشخص عرقاءً وتنخفض الحرارة. 


ميزان الحرارة 

رح aldol‏ هة امال Gol jue‏ الحرازة الى ركد جات دة يكن الأسواق dus pall‏ انواع ss‏ هرا الحرارة قير 
درجة الحرارة على شاشة صغيرة فيها بالارقام. الميزان التقليدي يفي بالغرض. 2g‏ كل الأخوال يتبغي مراعاة قواعد النظافة التامة. 
يجب ان يوجد هيزان خرارة لدی كل اسرة: 

تاخن حرارة المريض اع مرات يومياً ونسجل النتائج دائما. 


كيف تظرا ميان اتحرارة: 


تققب المیزان إلى أن شتمكن سن 





ا وده هذا المعزان ندل حراية 
ان Ma‏ استهاء انط petal‏ قدل “ees‏ 


على رة حرارة pe‏ 


كيف نستعمل ميزان الحرارة: 
-1 ننظف الميزان Tage‏ بالماء والصابون أو بالكحول (السبيرتو). 
ننفضه بقوة (انظر الرسم) حتى يشير الى اقل من 1؟ درجة مئوية. 


Y-‏ نضع ميزان الحرارة: 
قمعت اللساة او تخالا ف حجان الخوف أو فة شرج fils‏ ضير 
(يبقى wall‏ مغلقاً) من ان يعض المريض الميزان نستعمل الميزان بعد تبليله بالماء 


اووضعه 4ے مرهم زيتي او ے الفازلين. 





-" نترك ميزان الحرارة ے2 مكانه مدة ۲ - ٤‏ دقائق. 

-ةاثقرا الحرارة: تذكر أن الجزارة تحت das‏ تكون Jal‏ يقليل Ngo)‏ ضرف (Bajo‏ من Syl youl‏ يف القم: ينما الحرارة من ياب 
البدن كون أكثر يليل lol)‏ لصف «(Beg‏ 

-0 نغسل الميزان cles Vue‏ وصابون بعد الاستعمال. 


ملاحظة: قد تدل الحرارة المرتفعة جداءً أواكتخفضة “Ve‏ (تحت VY‏ درجة مئوية) عند المولود الجديد على وجود التهاب خطير. 


التنفس (النفس) 


ومدى الصعوبة 2 التنفس - 4 حال وجود صعوبة 2 التنفس نراقب جانبي الصدر: هل يتحركان حركة متساوية مع النفس. 


البالفين والأطفال الكبار تتراوح بين 17 و “Las ٠١‏ ك الدقيقة قيقة. وتصل الى ۰ نفساءً o‏ . و٠‏ نفسا 2 الدقيقة 
عند الرضع. اما الاشخاص المصابون بحرارة مرتفعة أو بامراض ب جهاز التنفس (مثل النزلة الصدرية) فإنهم يتنفسون بسرعة أكثر 

من السرعة الطبيعية. وإذا كان التنفس سطحياً خفيفاءً وزاد على ain AEB N54 ds‏ الكبار او كان ارهن ٠‏ مرة ے2 الدفيقة 
عقن flab)‏ الهبهان: هة مى Zabel‏ إضاية الشخصن رة صدرية calgill)‏ ركويق/ موا 


تسشمع coll “Len‏ ضوت ,خركة التلفس» مكلذ 

- الصفير والصعوبة ب4 إخراج الهواء (WAM)‏ قد يدلان على وجود الربو (الازما). 

- القرقرة او صوت الشخير مع صعوبة 2 التنفس عند شخص فافد الوعي قد يدل على انسداد الحلق او القصبة الهوائية إما باللسان 
أو بالبلغم أو اليضاق أو حنم خارجي مما يمنع مرور الهواء بصورة طبيعية. 

نراقب الجلد عند إدخال الهواء (الشهيق): هل يتجوف الجلد بين الاضلاع (إنشفاط الصدر) وبك زاوية الرقبة؟ إذا كان الجواب نعم 
فهذا يعني ان هناك صعوبة 2 التنفس» وقد يدل على وجود جسم غريب 2 الحلق؛ أو على النزلة الصدرية او الربوء أو التهاب القصبة 
الهوائية. 

اا نالعال ( الكحة) سال هل يمنعه السعال من النوم. نستعلم عن alll‏ وعن لونه وكميته (إذا كان البلغم 
الكو وک کبیرف خف يدل ذلك على الاو الصدرية؛ وعن رائحته ( الرائحة ة الكريهة قد تدل على وجود خراج ب الرئة) . واذا 
كان البلغم ممزوجا بالدم فهذه من العلامات المحتملة ٠ «Juul!‏ اوسوظان الركة. او الاتفلونوا القنديدة اا كان السعال یا على اة 
نوبات متلاحقة سريعة ويتلوه شهيق طويل بصوت حاد فقد يدل ذلك على السعال الديكي ( الشاهوق) . 


النبض (سرعة دقات القلب) 


اعرف النبكن: puted‏ اصبحيق على اث ye pled al‏ الکن 2 اولك الأذىمباشرة على الصبير 
العضم كناب الشكل Y)‏ سمل لفحب تشع الاصيعين دان ونصغي إلى دقات القلب (أو نستخدم 
الإبهام لجس النبض). الق les‏ اتر Se‏ "السماعة” إذا وجدت). 





راقبوا قوة النيض . وسرعته» وانتظامه. تستعمل ساعة لعد سرعة النبض بالدقيقة. 
porn,‏ البالغ kS) BSR =e ceso‏ بف الدققة 


لك حالة الراحة: الرضيع Es SSS SS‏ 


تزداد سرعة القبض عند ممارسة الرياضة والجركة وعثد الانفعال والخوف of‏ ازتفاع حرارة الجسم وكقاعدة ale‏ يؤداد الثبضن 
بمعدل 9٠‏ دقة 2 الدقيقة كلما ارتفعت الحرارة درجة مئوية واحدة. 

إذا گان الخ “Lins ye‏ چا dug SRL‏ غرارا" age ISI‏ وفسجل سره ودوحة Ae ying By] youll‏ التس 

من المهم ملاحظة التغييرات 2 النبض. فعلى سبيل المثال: 

-التيضن البريع والخاك يمكق انيقي "خالةالصدمة . 

- التب gh ee ar yaad!‏ غير اننظ يمكن ان يدل على AK fie‏ الت 

- النيض البطىء “Lim‏ عند شخص مصاب بحرارة مرتفعة قد يعنى الاصابة بالتيفوئيد. 


العيون 
نظن إلى لوخ الجرّء الأبيظن من الغين» هل سوطبيعي: ام احم ام ao Li Val‏ ايضا لي كدير ف الرؤية غثن الشخصن الريض. 


العين او تحرك العينين بشكل غير متواز قد يكون علامة على وجود عطل 2 الدماغ. 


dao dL‏ خسم البؤيؤين (والبؤيؤٌ هو التاهذة السوداء ك وسطة اين Asm gl‏ العين): إذا كان البؤيؤان صكيرين Nace‏ كه بكرن ذلك 
بسبب التسمم بمواد كيماوية (كالمبيدات: واشهرها الديمول) أو بسبب بعض الادوية؛ أو بسبب تعاطي الافيون او الحشيش. واذا كان 





۳ 
* © اھر کی at‏ اس تر Pe‏ 





إن أي اختلاف 2 حجم البؤبوؤين يدل ب4 أغلب الاحيان على حالة طبية طاركة: 


- إذا كانت العين ذات البؤيؤ الاكبر تؤلم كثيرا”: وكان هناك قيء فالشخص 2 الغالب - مصاب بالغلوكوما ( أي ارتفاع ضغط العين: 
وتعرف بالماء الاسود ‏ بلاد الشام والمياه الزرقاء 2 مصر). 

els <‏ اوا ار ر aa‏ رتو | لصي ما بلقي الب cal gill gay An pall‏ كرجا 

- إن اختلاف حجم البؤْبؤين عند شخص فاقد الوعي» أو شخص ضرب على duly‏ قد يدل على عطل بك الدماغ؛ او على جلطة 2 
الدماغ (سكتة دماغية). 


داكما: نقارن حجم البؤبؤين عند كل شخص فقد وعيه؛ او اصيب بضربة على راسه. 


الاذن» والحلق والفم» والانف 


الات تسق lols Ga “Lally‏ وا تهاب ك الأذي خسرها Gael ate‏ الصادن 
بحرارة اوزكام (اورشح اونزلة برد). ان الطفل الذي يبكي Bade‏ او يشد اذنه اويفرك حولها 
ily‏ العالب من Lgl‏ الاذن. 





ولشخصن الآذنتقندها برقن هادا i‏ عن ذلك زياد دة الال فالازيجم أن الالته اب هو 2 SLB‏ 
الاذن الخارجية: انظر ايضا إذا كان هتاك احمرار اوقيع (صديد) داخل الأان. إن استعفال 
الاحوال. 

الاذنء عن الشمع ‏ الاذن). 

gf Rabe لضف الان الى الأببد و ل ها‎ Ay sles نهمل كرود‎ gf والتحاق تحت اف امسن‎ all pared وأنعم»‎ Glo! 
نطلب من الشخص ان يقول: (اههه . . .). نلاحظ: هل الحلق احمر اللون؟ هل اللوزتان منتفختان؟ هل عليهما بقع بيضاء فيها قيح.‎ 
اللسانء وعن التهاب اللثة )3.01( والتسوس فى الاسنان: ومشکلات اخری(راجع الفصل‎ ile نبحث كذلك عن القروح 2 الفم, او‎ 
“(VV 

الاقف خل يسل SUEY‏ هل هو مكو راق ا اذا كان الطفل الرضيع يقس من Ail‏ وكيفية dunt‏ ريفس الال Bale‏ من 
C2‏ رن من القم وحن فس الظفل مخ Lie ed‏ عاذ على نواد ك أنقه) + Joe AG‏ الات( كمه ضوح هباح يدري 
وكزات أيضا"دلاكل الحياب الجيوب (السكون) ا واتسناسية 2 (Saal! cam) BIN‏ 


الجلد (البشرة) 


من المهم فحص كل جسم المريضء مهما بدا مرضه بسيطء ويجب تعرية الاطفال LIS‏ عند فحصهم. نبحث جيد ا عن وجود أي ظاهرة 


یر طروت بل 

- قروح او جروح أو شظايا - درن أو نتوءات غير طبيعية (كوم / كلاكيع) 
حاطقرة / geile‏ كوف القهر وساف اور كدان تة أو لعاف 
- بقع أوعلامات غير عادية - تساقط الرموش ( الجذام). 

Gl gill -‏ (وعلاماته: الاحمرار الحرارة والالم والانتفاخ) - انتفاخ العقد اللمفاوية (عقد صغيرة 2 الرقبة 
- تضخم 2 مقدمة الرقبة ( الغدة الدرقية) وتحت الابط والمفين) . 


ها اض SE,‏ فط افا اة بين الرمضق hg eal‏ أك دة العا 
ال اة را بن اصاسفة يكلف اذقيف مكصلات رر( قحف عن اقل او Sil‏ اة 





البطن (الكرش) 


إذا اشتكى شخص من الم بذ بطنه؛ فيجب أن نحاول معرفة موضع gist‏ مدقف ودف 
فل الال سكي ؟ al‏ إنه ياتي فجاة ثم يغيب (مثل التشنج أو المفص) . 

- عندما نفحص البطن» نراقب وجود أي انتفاخ غير اعتيادي» أوودم )0993 

عه کی I ieee‏ رة عن Aide‏ 


الفحص: 
اول قاب من الشخضن انيدل i‏ قدا من Aged!‏ كا كان dada ie!‏ نعلت 
باصيع واحدة على مكان الالم. على Stal‏ متعددة من البطن حتى يتحدد المكان الذي 


يؤلم أكثر. 





نفحص: هل البطن قاس al‏ لين؟ هل يستطيع الشخص أن يرخي عضلات بطنه؟ البطن القاسيةء وجود حال ”البطن الحاد“ء وريما 
olga!‏ البريكون او 345151 Aya gall‏ 


2 حال Lad‏ بوجود dale Atle‏ قاتياب البريقون [التهاب الصفاق) أوالتهاب الزاقده كلاسا الى Lae‏ ”الام aS AN‏ 


تيس igh‏ تدرن (ورم أو تكتل) غير طبيعي او أماكن صلبة فى 
البطن. 

إذا كان الشخص مصاباءً بوجع مستمر 4 معدته مع غثيان واكتام: 
نضع الأذن [اوالسماعة / کي على diy‏ ودا 

فم تتت إلى خريهرة الأمعاء Bal‏ دقفن كا مشن فان لم pees‏ 
فا ita‏ علذمة حخظر (انظر مشكلات الاأمعاء الطارقة ): 


حذار البطن الساكتة! 





تيين هذه الرسوم مناطق الألم في البطن وأسبابها 


| التهاب الزائدة 


3 at (46 (ص‎ | 





نبدا لالم هنا 
ثم ينتقل 
إلى هنا 
| الكيد 
| (ص؟الاارغ4! 
TTA |‏ : 
LO‏ 





التهاب أو تورم في المبيضين, 


رص 58) 


الم قي داب 
واه أو 
ماتبين: 
ينتقل eT!‏ 
إلى الخلف 
في يعض 
الأحبان 





الحضاذت Wg‏ عصاب 


نلاحظ كيف يسير الشخص ويتحرك؛ وخصوصا اذا شكا من خدر ( تنميل) ol‏ ضعف او فقدان السيطرة على جزء من جسمه: نطلب 
مته أنيقف ويجلس ويتمدد على ظهره: وثقارن جائبي جسمه بدقة لاكتشاف أي اختلاف بينهما. 


-الوجه: نطلب die‏ ان يبتسم ثم يعبس» وان يفتح عينيه واسعتين ثم يغمضهما مشدودتين. نلا حظ اي 
إرتخاء او ضعف 2# اي من جهتي الوجه. 

اذا كانت المشكلة كن بد ات Sled‏ جب أن كر احتمال وجود إضابة ذا الرامن: أو حلظة دماغية أو 
شلل 2 اعصاب الوجه ( بيلز بالسي). 





أما إذا كانت المشكلة قد تطورت تدريجيا” فقد تكون ناتجة من ورم الدماغ: يجب طلب المساعدة الطبية. 


ساعد ان وا افا تمسق من اى روبق atl‏ تراك ارقن = اى ق 2 


نطلب من الشخص لن يضغط على ا 


الفعية تسد يدينًا 





: ان يمد ساعدية وأن يدير كفيه نعو الا = تجعله بتعدد على pl‏ وترفع الان الواحدة يقد 
FES‏ ا باو tg Ne‏ أي ألم فد يصدر عمد رفع الرجل (عرق 


dan pay‏ م في انهم 

1" } 

} ( 

an H‏ ا ليمي 

سل ا — 

١ سے‎ : 

س 3 ally‏ اي ضعف لو رجفك : ساس = وه 

ا 92 س cc,‏ زرهضة) أ | 1 

س جو سس a‏ 
as |‏ ت 

سوء التغذية او مرض مزمن كالسل. 





3 


إذا كان الضعف او الضموز 2 العضلات غير متعادل gl‏ مشق - وخصوصا 31( أصاب جانيا واحدا من الجسمء Sai‏ ج الإحتمالات 
التالية: عند الاطفال: شلل الاطفال 2 المقام الأولء وعند البالغين: مشكلات 2 الظهرء أو إصابة او جرح al lB‏ أو سكتة دماغية 
EEE)‏ 


وزد Cpe‏ العاوبات حول شخصن الملا ترا جخ الفصل ا دل رصاية الأطفال المموفين ” il)‏ اراج لخن (qb‏ 


age g‏ تصلب أو تشنج أو توتر 2 عضلات مختلفة: 






- حين يتصلب الفك او يتشنج او يستحيل فتحه؛. فالشخص يمكن ان يكون مصاباء بالكزاز او التيتانوس» او 8 
ء ء ء چ عا 

بالتهاب شديد 2 الحلق او 2 الاسنان واذا ابتدات المشكلة بعد تثاوب الشخص او بعد ضربة على فكهء فقد ایا 

ee 

تكون المشكلة هي انخلاع الفك. ا / 


— 131 كان “Mile Lunt!‏ يرا جا وكان الق أو اله 
متصلب أو “Leite‏ وملتويا” إلى الخلف؛ فالإحتمال هو التهاب 
الهاي pam)‏ ك :امیا 131 اعمال خی انر س الى 
الامام أو وضعه بين الركبتين. 


- إذا كانت عضلات الطفل متصلبة باستمرار وتتحرك بشكل 
غریب او ترتج» فقد يكون مصاباء بالتشنج. 


- إذا cele‏ حركات الإرتجاج فجاةء وفقد الطفل وعيه؛ فقد 
يدل ذلك على نوبة / هزة وإذا تكررت النويات فقد يكون 
(fatal‏ هالص Ll‏ منت خوت الترية she ile‏ 
طقل فريطن ws‏ کنن ارهاع السوارة ol‏ الحم او اناف 
أو الكزاز / التيتانوسء أو التهاب السحايا. 





فحص الاحساس 2 اليدين والقدمين أو اجزاء أخرى من الجسم: 


1 نطلب من ا لشخص ته تغطية عينيه: نلامس اليشرة د ial eel‏ نستعما دبوسا لوخز البشرة 
e‏ € »2 44 
بلطف) 2 اماكن مختلفة؛ ونطلب من الشخص ان يقول نعم عندما يشعر بالوخز. 


ان عفد ان الاتحناسس ads lym of alo‏ (الطلهات) ظاهرة على الحسة قل يكو دايا 
على sale‏ 

- يمكن أن ينتج فقدان الاحساس & اليدين أو القدمين عن مرض السكريء أو عن 
salsa‏ 

— ققدان الأحساس B‏ جاب واحد من الجسم قد ياتى من مشكلة gl‏ إضاية ف الظهن. 





العناية بالمريض ؛ 


يضعف المرض الجسم. ويحتاج المريض إلى عناية خاصة لكي يقوى ويتغلب على المرض. 


العناية الجيدة كثيرا ما تكون 


اهم جانب 2 معالجة المريض. 





2 معظم الاحوال» لا يحتاج المريض إلى دواع ولكن ل« يمكن الاستغناء عن العناية الجيدة. والعناية الصحيحة تقوم ملى الاس 
التالية: 


-١‏ راحة المريض: 
يحتاج المريض إلى مكان هادىءء مريح» تدخله الشمسء جيد التهوكة. 
ويجب حمايته من البرد ومن الحر. نفطي المريض اذا اضيب بتشعريرة: 
أو إذا كان الجو بارد وتخقف غطاءه اذا كان يعاتي ارتفاعا” ب درجة 
الحرازة: أو 131 كان الجوحارا"(ض (V0‏ 





"-السوائل: 
على المريض ان يشرب كثيراء من السوائل ( كالماء؛ والشاي» والاعشاب الطبية؛ والعصيرء والشوربة) 
2 ممم yin yh! Le‏ ويخضصوضا 31( كان ركن مصحويا" بارضا الحرادة ا واسهال: 





لد Walter‏ الشخصية: 

يحب Ge ol‏ الى Lag‏ يجب أن يغتسل وميا وإذا تعذر 
هليه سقادرة hl aii‏ فن ان كف سمه flatly‏ ا 
او فة lag RL‏ ذاش تعاش عل نظطافة كيابه و غات 


win Ol my‏ سريره نظيفاً من بقايا الطعام. 





يحب أن يستخم اللرنض Can‏ 


5- الطعام الجيد: 

عندما يطلب المريض الطعام نقدمه إليه. لا يتطلب معظم الامراض اغذية خاصة (اي حمية 
معينة أو ”نظاما” (“LEE‏ ولكنه يكون 4 حاجة إليه أكثر من أي 

ركد آخر. نقدم الطعام للمريض على دضات متكررة والمهم أن يشرب كثيرا” من السوائل؛ وأن 
ياكل الاطعمة المغذية المتاحة (انظر فصل .)١١‏ 






a! ف ا ا رک بهد شريبها یا إلى‎ lh Alle a ast 1S 
— شوربة (حساء اوثريد) يسهل بلعها. چ‎ 
والذرة والشوفان والتسكن:‎ readily أيضا” (كالآرق‎ age بالوخدات الحزارية‎ Atal واكأكؤلات‎ 
وحين نضيف إلى هذه الماكولات بعض السكر والزيت‎ ). 


pare at‏ الأمر اهن اما غاصاة كا هو موقل .ف العدون الا 


قرا اة كر ك2 Sail‏ ا ee eee ee‏ 
التهاب الزائدة الدوديةء إنسداد الأمعاءء (يجب الإمتناع عن الاكل 5 0 E‏ 
السكري anes‏ عام REESE‏ لصحو م وو عا مق shina CSE‏ ل ول وو كن WV‏ 
مشكلات القلب ERRORS SSO‏ “هين YO‏ 
شكلات المرارة ee eee ee‏ 


رعاية المريض “Lie pe‏ شديدا 


:لئاوسلا-١‎ 

حين يشتد المرض يصبح من المهم جد أن ينال المريض حاجاته الكافية من السوائل. 
فإذا كان يعجز عن الشرب بكثرة فإننا نعطيه ما أمكن ولكن 2 رشفات وعلى فترات 
متقاربة ومتكررة. وإذا كان يبلع بصعوبة نعطيه ساثلاء بالمعلقة كل ه أو ٠١‏ دقائق. 





نقيس كمية السوائل التي يشربها المريض يوميا. فالبالغ يحتاج ان يشرب ما لا يقل عن ليترين من السوائل يومياء ويبول حوالي كوب ( 
الجفاف بالظهور عليه (ص )10( نشجعه على ان يشرب أكثر. وهو يحتاج الى السوائل المغذية التي يضاف اليها قليل من الملح. وإذا 
ری اال died gol LEC‏ ماوق Blind Mathes‏ ا و انو اذا عجو هن شري Lyles cya BIS‏ ماه Blind‏ قهرت 
علامات الجفاف عليه؛ فيمكن أن يعطيه عامل صحي السوائل عن طريق التغذية بالوريد (محلول وريدي» ”غلوكوز“ او “مصل"” ). إن 
الإلخاح على المريض أن ياخد رشقات متكررة من السواكل يمكن 2 العادة أن يجتبة اللجوء إلى 

الحقن من خلال الوريد. 


و الطعام: 

حن بكرن اللريض غير قادى على فاون Maal‏ الجناهدة تعظية: السواكل فة كاتحساء (الشووية) وانليق (السليجة) :«والزيادي 
(oul!)‏ « والعصيرء والقمح أو الارز المسلوق Vue‏ والمروس بشكل عضيدة- ی الخورية بين الحبوب ( كالقول والعدس 
والفاصوليا) او اللحم المفروم او الدجاج او السمك. وإذا لم يستطع المريض اكل كمية كافية من الطعام 4 كل مرة؛ نعطيه العديد من 
لوجبات الصغيرة كل يوم. (راجع الفصل ١١‏ حول التغذية). 


۳ التظافة: 

إن نظافة المريض مهمة جدا". يجب أن يستحم أو يغتسل يوميا” بماء دافىء. وكذلك يجب تغيير الشراشف (الملايات ) يوميا” وكلما 
توسخت. ويجب التعاطي بعناية خاصة مع ثياب المريض المصاب بالتهاب معد وكذلك مع ملاياته ومناشفه الملطخة بالدم أو افرازات 
الجسم: نغسلها لاء الاكن والضايوة gl‏ تك الكلورية الى الماء وذلك ا ادل ال رساك الجر sped‏ 


“- تغيير وضع المريض ب4 الفراش: 

إذا كان المريض ضعيفا” “Iie‏ ولا يستطيع أن يتقلب بنفسه» علينا أن نساعده على تغيير وضعه ب4 الفراش مرات عدة ب4 اليوم OY‏ ذلك 
CC 22‏ 

يمنع حدوث قروح الفراش (ص (TYE‏ 

اما الطفل اكريكن رض ويلا فون الي أن فاخن امه تخا بن رقت الى اکن 

ومن الضروري تحريك الشخص المسن. وتدليك قدميه: ومساعدته على الجلوس فهذا يساعد على تجثب الجلطة الدموية (ص 

(YY 


إن تغيير وضع المريض الراقد يساعد على الوقاية من النزلة الصدرية ( الالتهاب الرئوي) ؛ وهي خطر يتربص JS‏ مريض يلازم الفراش 
مدة طويلة. وعلامات النزلة الصدرية هي ارتفاع الحرارة» والسعال» والنفس السطحي السريع 1۷۱١ ue)‏ )" 


ف fo pour (We oe‏ 
يجب col atl Lal ye‏ 2 حالة المريطن Jud LY‏ على تخسن وضغه أو تدهوره تنكم سلا دون فيه العلامات الحيوية: وتسجل 


pal gla‏ التنقس: 
(عدد Gla jo‏ الحرارة] (غدد التبضات فى الدقيقة) cee?‏ 
- ن لشفا الدشقة ( 

ش 0 at) ; a‏ س فى الدقيقة ] 


yr ; 1 7‏ 33 3 
Wa‏ عم ا - SANL‏ ار Aa‏ 
4 وو لواب f‏ 0 
4ه کے کی 09 : ake‏ 


1 mal ES il 9 


= 
ونسجل ايضا كمية الماء التي يشربها المريض يومياء وكم مرة يبول ويتبرّز 2 اليوم. نحتفظ بهذه المعلومات ونقدمها إلى العامل الصحي 
او الطبيب. 


ells‏ من الهم جد" مزافية الالال الى قد هشير إلى وحود مرش يخظير: ف الصشحة العالية قاكنة بعلامات الرض الخطين إذا 
cots‏ عن الشخضن الريكن el‏ متها gills‏ الساغدة انظبية فور 


علامات المرض الخطير 


إن الاتسان الذي pales‏ عليه gual‏ العلومات. الثالية يكون 2 لقاب “Lea pe‏ إلى حة ل مع 
بمعالجته ب4 البيت من دون مساعدة طبية. وقد تكون حياته 4 خطر: اطلبوا المساعدة الطبية 2 
اشع وفك ميكن ولكن إلى أن خان الساضدة غليكم ان فع الارشادات Adeadtl‏ 2 السات 





المشار إليها حسب 
الحالة: 

Retreats O E ees قتي شد ای جز فخ اجيم‎ I 
VN gE Sossamon SS سعال مع دم‎ Y- 
a yy ازرقاق الشفتين او اظافر اليد الواضح (اذا كان الإزرقاق جديدا)‎ Y= 
2120001 1 9----بب0000000000000 ز ز ز ز‎ ail Ppa دغ «صعوية كيرة ف‎ 
VA عجز عن ايقاظ الشخص ( غييبربة او كوما ) عا تعد لم انان متو اوسا ود او ظاكع ووو طاقن تود خرن‎ 0- 
POs SSSA Rts ضعف شديد الى درجة الاغماء عند الوقوف‎ 1- 
000 000000111 إنحصار البول لمدة يوم أو اكثر‎ ۷- 
OV eR NSS EDS إنقاضناء يوم او اکر من دون تخاول أ اقل‎ A- 
١61 تقيؤ (طرش) كثير أو اسهال شديد یدوم أكثر من بوم او یدو اكقرمن بضع ساعات عند الاطقال ,د ل‎ 8 
ا‎ einacanveiormeoe براز اسود بلون القار (الزفت) أو تقيوٌ ممزوج بالدم‎ ٠١- 
a ا آلام قوية ومتواصلة 2 البطن يرافقها تقيوٌ من دون إسهال او مع عجز عن التبرز‎ 
ار ا‎ eaeeee ee oee . -؟1 أي الم قوي ومستمر لاكثر من ثلاثة ايام‎ 
IMS aS -؟1 تصلّب ي الرقبة مع تقوس 2 الظهر مع أو بدون تصلب بك الفك‎ 
١/0 الى‎ 7١ ص‎ ...... LN عن صاب بكر مر او رک‎ (er rn أك ن ا اتاو اة (عدةكووات او‎ ١غ‎ 
VO درجة مئوية) لا نتمكن من خفضها وتدوم أكثر من أربعة أو خمسة ايام .. ص‎ V4 حرارة مرتفعة (أكثر من‎ 10 
CG TGA 0 تناقص تدريجي 2 الوزن» على فترة من الزمن ااا‎ ١1- 
eee eee ee aE Pree CS Cee na ee RET Tee ewe nT ere te eer TTT دم 4 البول‎ WV- 
لض ل اه‎ aca قروح تزداد ولا تشفى بالمداواة معطي ومدق اس نطو ووو ال وال ل ل لال لبو ل ل‎ VAR 
Ve SSSR DERG E ) كتل (ورم) يزداد حجماً )2 اي مكان من الجسم‎ ۱۹٥ 
مشكلات لها علاقة بالحمل والولادة:‎ ٠١- 

زف اقا الح يا 00001 0 اا 0 

aS وغشارة ف الرؤية 2 الأشير الاخيرة من اتحمل مم ال‎ dng lB العماع‎ x 

قا خر الو دة د اتكسار dal Sea‏ ويد الظلق Bg ainsi Ty‏ 

× نزف شديد 000000000 

0 صداع متكرر وانتفاخ 4 القدمين ا‎ x 


متى يحب طلب المساعدة الطبية؟ 


ا ااه الظارية عقن هرر اول علاقة من علذهات الرض UES,‏ 
fas‏ أن يفف امرض إلى Aaa‏ سععيل مها تقل المريضن إلى اللركز الطبي اى 
المستشفى. 


وإذا كانت الصعوبات التي قد تواجه نقل الشخص المصاب إلى المركز الطبي 
ستؤدي إلى خطر اشتداد etl‏ او هوق الخو او ULE‏ شيجب أن تحاول 
cent Sl‏ أو الكاول: ات الى اترك ورن معي الك رمي 
الغامل الصسحي او الطبيب ف حالات الظواري الت طب هناية خاصة أو عخلية 
جراحية (كاستئصال الزائدة الدودية). بل يجب نقل المريض الى المستشفى 
AW‏ 


عنها. واذا كان هناك كسور 2 العظم, نثيت العظام المكسورة (تجبيرة) Yol‏ 
الح لان تشخركف اذناء ald‏ (اتخرص 94( . واذا كانت الشمس قوية ننصب غطاء 
© (ملاية / شرشفا) فوق الحمالة بحيث يبقى المريض 2 الظل ويسمح للهواء 
بالوصول إليه. 





ماذا نخبر العامل الصحي؟ 
إن مف افاي ااج أو algal‏ المناسب يتطلب أن يقوم الغامل الضسى call of‏ بسا الريظى Cole‏ كان قل الريك غير 
ممن تاب من العامل الصحي of‏ انظبيتب أو ات قا واا قذوذلك اسا “» نرسل اليه شخصاً مسوولا يعرف تفاصيل 


المرض. 


قل أن فطلي الساعدة الظبية البعيدة نفحص المريض فحصاًً دقيقاء شاملا ونكتب تفاصيل المرض والحالة العامة )5|~ جع الفصل 
القالث). 


تجد يفا الصضفحة القالية “Lily‏ يفكن أن تستخدمة لوطع ظرير عق حال الريك ويفاتهاية Bute ASH‏ تسع من هذا التموذج يمك 
ان تنزعوا احدها وتكتبوا عليها تقريركم وتعطوا كل التفاصيل التي تعرفونها. 


عندما نرسل ما لطلب المساعدة الطبية نرسل “Leila dao‏ معلومات شاملة عن المريض 





تقرير عن المريض 
(استعملوه عندما تطلبون المساعدة الطبية) 


مكان الإقامة ؟ 


ماهو المرض الرئيسي (أو المشكلة الرئيسية] الآن؟ 


متي بدا؟ 

Mare شيف‎ 

هل عائى الشخص من المشطة تقسها سايقا؟ متى ؟ 
غل الحرارة مرتفعة ؟ درجتها؟ متى ترتفع وكم تبقى عرتفعة ؟ 
ألم ؟ أين ؟ تو عة ؟ 


هل هناك مشكلة فى الأمور التالية أو تبدو مختلفة عن «الحالة الطببغية»؟ 


السشرة : الأذنان: 
الحيتان: الفم والحلق: 
الأعضاء التتاسلية: 
الحول: كميدة ؟ ai gl‏ مشكلات في التبول؟ 
وصف البول: .......... عدد مرات التبول فى 4 ؟ ساعة: عدد مرات التيول فى الليل 
السران: لوئه * chide slpsclia Ja‏ إسهال؟ ٠‏ 
عدد موات لقيو يوَعَيا؟ cake‏ جفاف؟ 
al‏ شدي ؟ هل في البراز طفيليات أو ديدان ؟ ئو lye‏ 
التنقس: سرعة التنفس في الدقيقة: عميق آم سطحي آم طبيعي؟ 
صعوبة التنفس (وصف): سعال (وصف): 

صثير ؟ taal,‏ دم في البلقم؟ 
فل ظهرت على المريض آي علامة من علامات المرض الخطير المذكورة ص ٤١‏ ؟ 
أي علامة؟ (أذكر التقاصيل): 
علامات أخرى: 
هل يتناول المريض آدوية؟ .ى... ماهي؟ 
هل سبق وتناول المريض Le gall‏ سيبت له طفرة جلدية, أو انتفاخا أو حكاكا أو أي حساسية أخرى؟ 
مافى: 


إن حالة المريض العامة : معقولة خطرة خطرة as‏ 


slacks |‏ بالا دواء 0 


إن معاتحة محظم امراك لا clad‏ إلى دوا لسم الانسان لدية متاعته وط ركه 2 مقاومة yo pl‏ عار وة معط CALS!‏ 
كين ماو السيم الطبيعية اهم كفن الشفاء والصحة نسحتت انواع الادوية, 


يشفى الناس بانفسهم من معظم الامراض 
ومنها الزكام و الرشح دون الحاجة إلى الدواء. 


المحافظة على النظافة اخذ قسط وافر من الراحة تناول طعام متوازن 
وشرب السوائل بكثرة 





حتى 4 حالات المرض الأكذر خطورة حين تستدعى الحاجة استخدام الدواءء يبقى على الجسم وحده مسوولية التغلب على المرض» 
والادوية ليست سوى مساعدة على ذلك 5 إن النظافة والراحة والطعام المغذي والاكثار من السوائل تساعد الجسم على القيام بمهمته. 


ويجب الا يعتمد فن الرعاية الصحية على استخدام الادوية والعقاقير. ويمكنك القيام بالكثير من الإجراءات للوقاية ومعالجة معظم 
الامراض الشائعة حتى ولو كنت تسكن 2 منطقة ASL‏ هذا اذا تعلمت كيف تقوم بذلك. 


يمكن الوقاية من معظم الامراض ومعالجتها من دون دواء. 





تخد موا cl‏ :وسين اتنا مهاف 


وقد خرف العرب ياسم ele gis”‏ الشماء) نظي agaleiaY‏ بالا وحسخ استغمالة: 


الشفاء يالماء 


ممتظيع معظم الان العيش هخ دون دواع :ولكن diay Waal‏ أن ينيك مخ دون vale‏ وف الواقب فان اكقر مخ خصيف خسم الأنسان 
cele ga (LL ov)‏ 


فن eal‏ الخد من ق امراش es) a‏ غقد: اال ی اخ كاو ما اسن استعمال اا 
كلا ان elt! flere!‏ اهال هو pal‏ اساسى 2 الرقاة من blindly Shaul‏ وبنالنديها رن LY‏ حمر ذلك ذا علمتا ان 
الإسهال هو العلة الصحية الاكثر Gilly “Lega‏ تسبب وقاة الاطفال ج مناطق عديدة مخ العالم. وغالبا” ما يكون اماء الملويث pat)‏ 


التكليف) لحن الاسباب A‏ فة 
لولم تكن 44 حكمة 2 الماء بها ذرت به السماء 


ان التاكد من سلامة ماء الشرب أمرمهم للوقاية من Sigel‏ ومن امراض Base‏ ارف لذا اناجم الاباروعيون الماء ومصادرها 
من الاوساخ والحيوانات عن طريق تغطيتها أو بناء جدران واقية حولها. يمكن أن نستخدم الاسمنت yall sl‏ 2 بناء مجاري ماء حول 
الابار والعيون بحيث لا تختلط معها مياه Uae‏ او المياه المنساية والجارية. 


الوقاية: 
الامر المهم 2 الوقاية من الإسهال هو غلي أو ترشيح gl)‏ تعقيم ) ماء الشرب والماء 
المستخدم 2 الاكل عند الاشتباه بتلوث المياه. وهذا مهم Tae‏ خاصة للاطفال الصغار. 
ويجب كذلك غلي زجاجات الإرضاع ( الرضاعات) وأدوات طعام الاطفال. ومن الاسلم 
استخدام كوب وملعقة 2 اطعام الطفل. كما ان غسل اليدين بالماء والصابون بعد 
التفوظ (التبرن) وقبل الأكل أو تحضير الطهام أسناسي ف الوقاية من الأمراض. 





ات 
ان سبب وفاة الأطفال المصابين بالاسهال 
هوالجفاف: أي تقض الاد الجسم بنسية 
اة جا ( ار .)١‏ ان الاكثا 
ية ج هي ص إن الاكثار 
سے 


من elect!‏ الطفل الماء والسواكل ليشريها ) وافضتلها مام الأيق ارمع الطلعين ) مع ماخ أو 
اسضمال ملول معاتجة «Bland!‏ افطل وقاية من الجفاف وافضل غلاع له (VOY (yo)‏ 





إن الاكثار من إعطاء السوائل إلى طفل مصاب بالاسهال هو اكثر اهمية من إعطائه اي 
دواء. وإعطاء السوائل بشكل كاف يغني - © العادة - عن استخدام أي دواء. 


ترک هنا sae‏ الاك الخرى يعون استحداء أناء السليم فيها gOS‏ اهف مخ اعنام الدواف 


cc 22‏ 
الماء غلب البلاء 


متى يكون استخدام الماء بالشكل السليم أكثر فائدة من استعمال الدواء 


الوقاية 

إستعمال الماء: 

نستعمل ple‏ صالحا للشرب. 
ونغسل اليدين بالماء والصابون؛ الخ 


نغسل الجروح جيدا بالصابون 
والماء النظيف 


المعالجة 
استعمال الماء: 
نشرب السوائل بكثرة 


نشرب السوائل بكثرة 


تفت og pai gf Aunt!‏ الطفل: فان 
cls‏ بارداءً على الجسم أو dated‏ 
كمادات الماء البارد 


نشرب السوائل بكثرة 


الساخن (لتليين المخاط) 


للوقاية من: 

1 االديدان والأميباوالأسهان 
والتهاب الأمعاء (النزلات 
المعوية) 


¥. التهابات الجلد 


-؟ التهاب الجروح, 
التيتانوس ( الكزاز) 


دواعي المعالجة: 
.١‏ الاسهال؛ الجفاف 


". المرض مع ارتفاع 2 الحرارة 


.Y‏ ارتفاع الحرارة 


abl gill .٤‏ مجاري البول 
البسيظة )851 “Leguds‏ 
عند النساء) 


. الكحة (السعال)» 
الربو( الازما)ء 

التهابات القصبة الهوائية, 
النزلة الصدرية ( الالتهاب 
pl‏ 655( « الشاهوق 








المعالجة 
استعمال الماء: 
وكا النظيفض 


نستعمل كمادات الماء الساخن 
كمادات الماء الساخن 


ل اليوم الاول بعدها نستعمل كمادات 


cls‏ ساختة 


كمادات الماء البارد 


نضع الجزء المصاب 2 ماء بارد 
فوراءً 


نفرغر بماء دافىء مع ملح 


نغمر العين فورا بكمية كبيرة 
من الماء البارد ونواصل غمرها 


مدة ٠١‏ دفيقة 
نستنشق ele‏ مالحا 
نشرب cle‏ كثيراءً 


نضع “Le‏ على القروح او النفطات 
لمدة ساعة حال ظهورها 


دواعي المعالجة: 
القوباءء البثور الصغيرة 


وخبز الراس 





۷. الجروح المتلهبة, 
الخراج» الدمل 


۸. الم وتشنج ب العضلات 
والمفاصل 


لي أوالتواء لقصل 


bya sulle A 


او إحمرار فى الجلد 


.١‏ حروق بسيطة 


او الحلق 


AN‏ دخول وسخ اوحامض 
او محلول القلي اومادة 
میا الین 


4. إحتقان الانف 


1. القروح على الشفتين ونفطات الحمى 


اخلب al eile‏ اناد اماف سلما" el‏ عن ا SMa Gaye‏ د 
الجدول السابق: (باسفناء الإلتهاب الركوي أو التزلة الصدرية) ...4 هذا GUSH‏ اقتراحات غديدة للمعالجة من ذون 
دواء. لا تستعملوا الادوية الا 2 الحالات الضرورية. 


استعمال الادوية الحديثة > 


ليست كل الادوية أو العقافين التي قاع نظ الضيدليات أو اللخازن او اريه مفيدة: وكثير متها esse‏ اغات ةا وقد Crain‏ متظطمة 
الصحة العالمية حوالي ٠٠١‏ دواء اساسي لمعالجة معظم المشكلات الصحية وذلك من أصل ما مجموعه ٠٠‏ الف اسم دواء يباع ب2 
سکم فاا را Le‏ سكول الناس اتل Dag sl‏ يظرق خا يت ذلك Ly pute‏ يؤدى احا الى الوفات إن تجقيق الفاكنة 
الضسية ينض اسصمال الدواء اا عا 


گان يمكن هناديها gl‏ اسن استخدام الدواء. 


لا يخلو استعمال أي دواء من اخطار. 


aay‏ الادونة اشد خطرا من ضعا pS‏ ومن اكزسيق أن الان (ye)‏ قير قصد ا (gia ale‏ اون Lied‏ ادرية puted‏ 5 للقاية 
معالجة أمراض بسيطة. فقد شاهدت بعيني “Dab‏ يموت لان أمه أعطته دواء خطرا. هو الكلورامفينيكول لمعالجة نزلة برد (زكام). 
لا تستعملوا بتاتا دواء خطرا لمعالجة مرض بسيط. 


هع @- ه©- 


لنتذكر: الأدوية قد تقتل! 





ارشادات لاستعمال الادوية 


١.لا‏ تستعملوا الدواء الا عند الضرورة: مع اتباع التعليمات بدقة. 

gui .Y‏ مخ das‏ لاا نالجع راء eile toy‏ اة فقن امات [gael‏ الا اران 

كوا مامتهال ae‏ الم عة من gall‏ 

٤‏ توقفوا عن تناول الدواء إن لم يكن استخدامة Aude‏ أو إذا ظهرت مشكلات جديدة يسيب استعمالة. 

2.0 خال عدم التاكد من كيفية استعمال الدواء اظليوا المساعدة من الطبيب أو العامل الصحي. 

ادوا دافا من جاريغ eb gail‏ مفهول الدواء قبل قاو 

۷ لا تستعملوا أكثر من دواء واحد بك الوقت نفسه: Yl‏ 131 أشار الطبيب أو العامل الضحي بذلك وفسر لكم السبب. تبيع شركات الادوية 
gli‏ من الادوية المركبة او الخليطة (اي أن كل متها اكرمن دواء واحد) الا أن كثيرا“ من الخلطات مجرد خدعة للترويج والبيع ولا 
علاقة لها بفعالية افضل. 


ما حك يضف كى لاقن الصعيين p25 y‏ من اء الأذوية Lente pie‏ لأ ج بحاحة اها فنا متهم أن لتاس يظائيوة 


بالدواء ولن يقتنعوا او يطمتنوا إلا إذا حصلوا عليه. أخبر طبيبك أو العامل الصحي gh‏ الصيدلي أنك لا تطالب بالدواء إلا إذا كان 
ضرورة فعلية. ان هذا يوفر مالك وصحتك! 





اتتخدهوا الدواء عتما تتاكدون من ساحكم اليه وعد اتتاكد Cpe‏ عيفية انتعمالة: 


اكير ا dias‏ الاخ فن اساءة اهمال التدومة 


تجدون sly at alia!‏ خا انتشارا وا شد ها et tly ML Ld‏ من سو اكان Bacall ag‏ أن استضال الأدوية HGH‏ 


: )35017 کلورامفینیکول ( كلوروميسيتين. ص‎ ١- 

دن اعمال هذا الدواج ك بدالا الاشهال الضيظه» أو وطن الأمراض السيظة الاخرى مثل الزكام allay)‏ /الرشو ]اموهدا 
موسش جردا" کن سو ااه يوس إلى اخظان کر متها date 9 dagen‏ الدع الذي يمكن أن ى إلى الوضاف sfc‏ يح pute‏ 
اعمال اكا راض الشديدة مال لتر yo)‏ 121 ,ل طا هذا الدواء مطل لأفوالين الجده, 


-؟ أوكسيتوسين (بيتوسين)؛ بيتوترين سينتوسين ميترجينء إرغونوفين؛ (إرغونوفين) (ص :)55١‏ 

تستعمل عضن القابلات (اثذايات /الجحداك) هته الادوية لتسريع الولادة. أو ر aight‏ أكتاء Lele‏ كن جح ذلك خر 
Maas‏ كبو (San Glacial‏ انيد إلى انفجار الرحم ووفاة الام أو الجنين . استعملوا هذه الأدوية فقط للتحكم بالنزف بعد ولادة 
الطفل (ص 555؟). 


YH‏ حقن الدواء: 

لا صحة للاعتقاد السائد Gly‏ حقن الدواء (الإبر أو التزريق) افضل من إعطائه بالفم. 2 العديد من الحالات يكون أخذ الدواء عن 
all Guy‏ افظل عن اخذه بواسلة Aide‏ إن خطر معطم الادوية يؤداد عند Way (gis‏ عن اخذها بالف كذلك فان حكن طفل 
مصاب بالشلل البسيط (وعلاماته كعلامات الزكام) قد يودي إلى الإصابة بشلل حقيقي (ص «(VE‏ يجب أن يكون حقن الأدوية محدوداً 
creer are) ares‏ 


-؛ بنسلين (ص ١0؟):‏ 

Ay‏ البتسليخ Yl‏ 2 بعص ab Lge‏ اللتروكة ومن الفط كران اهماكه الرضوض أو التواد اللفضل gh (ASAI)‏ الا لم أو الحمي» 
idole 3c LES 9‏ فلا حاجة البسيط الذى لا يخترق الجلد لا يسيب التهاياء حتى ولو تسيب برصوص واسعة فلا حاجة لاستخدام 
البنسلىن اواس شكباة حيوى اخر 2 مثل هذه الحال. ALAS‏ فالبنسلين ادات امسيوية خرف عديمة الفائدة فى معالجة الزكام 


والرشح. 


البنسلين قد يشكل خطرا على بعض الناس وقد يودي الى الوفاة. قبل استعماله: تعرفوا الى مخاطره والى الاحتياطات التي يتوجب 
غليكم (YO) 5 V+ yo) Laas!‏ 


-ه كاناميسين وجتئتاميسين (غراميسين. ص (YOR‏ 

Cosel gall لا تخد مرا هين‎ JLab من‎ cn MMI عند‎ Slat! امتعدام هذبن الدوادين العم )1123( الشبع)‎ 2 dol SY سب‎ al 
إلا ب الحالات الطاركة التي تهدد حياة الطفل. استعملوا الأمبسيلين 2 معائجة معظم الإلتهابات التي تحدث عند المولود الجديد.‎ 
فالامبسلين يعمل بنفس الفعالية ومخاطره أقل.‎ 


1 مضادات الاسهال مثل: هيدروكسيكوينولين أو (كليوكوينول؛ داي - أيودوهيدروكسكوينولين؛ هالكوينول؛ بروكسيكوينولين: 
دايودوكوين؛ انتروكوينول؛ أميكين, كويغيل؛ انتروفيوفورم (ص ۳۷۰): 

ك الماضيء استخدم ال ”کلیوکوینول“ بشكل واسع 2 معالجة الاسهال. واليوم يمنع بيع هذه الادوية الخطرة 4 معالجة الاسهال 2 
العديد من البلدان (للاسفء. ما زالت موجودة 2 بعض الاسواق العربية!). 

قد تسبب هذه العقاقير الشلل الدائم» والعمى (فقدان البصر)ء والوفاة 2 بعض الحالات! لمعالجة الاسهال راجعوا الفصل ANY‏ 


-۷ كورتيزون وكورتيكوستيرويد او الستيرويدات القشرية ( برنيزولون وديكساميتازون وغيرها): 

هذه فقا قر ك gee as‏ ا حيانا" Ae sig‏ الثويات اتاد ةر اله انات الفاضل (La SI) Racial ON. oh‏ الشديدة 
وللاسف» توصف هذه الادوية ب4 العديد من البلدان لمعالجة المشكلات والالام البسيطة وذلك لسرعة فعاليتهاء وهذا خطأ فادح. انتبهوا: 
الستيرويدات القشرية ذات مضاعقات 

جانبية خطرة - وخصوصا إذا أعطيت بجرعات كبيرة ولعدة أيام. إنها تضعف دفاع الجسم ضد الامراض وقد تزيد من تدهور حال 
الل أ وتسيب التوف فى العدة اواتضعف العظم مها يؤدى إلى إنكساره يسهولة: 


A‏ ستيرويدات (او ستيرويدات بناءة): منشطات النمو (ناندرولون ديكانوايت» دورابولين: ديكا- دورابولین» اورابولين: ستانوزولول؛ 
ستابول» اوكسيميثلون: انابولون» اثيليسرينول» اورغانابورال» ونسترولء انافار ... وتوجد عدة اسماء تجارية اخرى) : 


تعتمد فعالية مستحضرات النموهذه على الهرمونات الذكرية. وللاسف يكثر استخدام المنشطات بوصفها مقويات تساعد الاطفال على 
النمو (وخصوصا الذكور منهم ) واكتساب الوزن. تنمي هذه العقاقير الاطفال 2 البدء ولكنها سرعان ما تمنع النمو (لا نها SGA?‏ 
العظم قبل أوانه)..وتكون المحصلة أن الاطفال يصبعون اقصر مها لولم يستخدموا الدواء. وتسيب هذه العقاقير بعدة مضاعقات 
جانبية خطرة منها نمو شعر الوجه عند الفتيات والذي يستمر نموه حتى بعد توقف استخدام الدواء. لا تعطوا مقويات النمو هذه 
تلذ طقال Bucluly‏ الأطفاق على الكو اشغدهوا تقودكم لشراء الأغذية Way Bgl‏ مخ Lge pus‏ على الادوية المخدرة: 


9 ادوية التهابات المفاصل ( بيوتازون: أوكسيفنبيوتانون؛ اميدوزون: فنيلبوتازون: بوتازوليدين ): 

قد تسبب هده الادوية ا Lisl yal‏ خطرة ومميتة 2 الدم ل ل البيضا <( . وقد توذي المعدة والكيد والكليتين. 3 
تستخدموا هذه الادوية الخطرة. استخدموا الاتبيرية Leg (YA: ye) jig cei 5 (YV4 Ge)‏ اس واک ثمناء ولال 
وتخفيضص الحرارة فقط يمكن استخدام .(A* ye) opty Sealand‏ 


(PAY فيتامين ”ب۲٠“ ومستحضر عصارة الكبد وحقن الحديد (ص‎ ٠١- 

إن استخدام فيتامين ب٠٠‏ ومستحضر عصارة الكبد لا يساعد 2 معالجة فقر الدم (الأنيميا) أو الضعف العام (الوهن ) إلا بخ 
االات الكاذرة, وا تاهما انمتن رى على مخاطن مدد لها igor‏ استخدامهها آ9 ا cule Lagden‏ ا ale‏ خی بعد 
فحص الدم 2 المختبر ( المعمل). “Legacy‏ من الافضل استعمال أقراص الحديد # معالجة معظم حالات فقر الدم Ga)‏ 5؟١1١)‏ . 


AVA فيتامينات أخرى (ص‎ ١ 

ae‏ عا و صق لاسا دان SAN‏ ويكلف el‏ ومتدوله لبس .امك فن اتر اض 

مخ المؤسيف أن الكثير من الناس يهدرون نقودهم على شراء إكسير أومقو cil pi gl‏ يحتوي على الفيتامينات. تجنبوا “Lia!‏ حقن الحديد 
مكل الإنغرون. وة الواقع كان معظم هذه الستعضرات لا تحتوي على الفيتاميثات الاهم (AVY Go)‏ وذ الحالات القليلة الى تحور 
فيها الفيتامينات المهمة؛ يبقى من الافضل شراء الاطعمة التي فيها قوة غذائية أوفر لبناء الجسم ووقايتهء مثل الحبوب والحنطة والبيض 
واللحم والفواكه والخضار فهي غنية بالفيتامينات المفيدة ويمواد مغذية أخرى .)١١١ Ge)‏ إن الاهتمام بتغذية الشخص النحيل والمريض 
عن طريق المأكولات المغذية أفضل من استخدام الفيتامينات والمواد المعدنية الإضافية. ويسود اعتقاد ELIS‏ عند بعض الناس بان 
الفيتامينات. ”تفتح الشهية“ فيما الصحيح أن لا علاقة للفيتامينات بالإقبال على الطعام. 


من يتغذى جيدا' لا يحتاج الى فيتامينات 


افضل طريقة للحصول على الفيتامين: 





و 


Ni 


أن ope‏ أو مات “yo‏ الفط هخا واتواع اكاكرهت itl‏ تمه وا tee a ree‏ کی يسن ا 
يد من عن الفيتامينات وانواع تحتوي عليهاء راجعوا “Lingus‏ ص ١١١‏ وص 


١‏ أدوية مركبة (ادوية خليطة): 

تموج الشركات أحياقا” دواءين BS of‏ 2 تشن القررصى أو الشراب (CAM algal!)‏ والنسيجة هى مقمول اقل لكل olga‏ من Bagel‏ 
الخلوظة وكافة LST‏ ويف يعض الحالات يكون افضرن اكير عن التفع. لا تى الادوية المركية شيا من وجهة النظر Yaga Dall‏ هإذا 
وصف لكم شخص ما دواء Prarie iC ya‏ اذا كان هذا “Liye ped‏ فعلاء. لا تبددوا نقودكم على مثل هذه الادوية. 


من الادوية المركبة التي يجب تفاديها: 

- وة قال الى تمدرى قاقر قفي الال والقخاتض من البقم ج ان زاح ([غبوفا": حعظم أدوية الال eure‏ القائدة 
ومضيعة للمال سواء كانت منفردة أو مركبة). 

- المضادات ا لحيوية الممزوجة مع مضادات الاسهال. 

- مضادات الحموضة التي تعالج قرحة المعدة والممزوجة مع عقاقير الوقاية من المغص. 

- إثنان أو اكثر من الادوية مخلوطة لإزالة الالم (مثل الاسبيرين gh‏ الاسيتامينوفين. وقد يكون ممزوجا “Ligh‏ مع الكافيين؛ او 


الأسبيرين مع الكوديين). 


اذا استطعت ان تعالج بدواء مفرد فلا تعالج بدواء مركب 


واذا استطعت أن تعالج بالاغذية فلا تعالج بالادوية 
الطبيب محمد زكريا الرازي 





-١‏ كالسيوم (كلس) 
حقن الكالسيرم ك العرق يمكن ان يسبب اخطاراء كثيرة» منها وفاة الشخص بسرعة إن لم يتم الحقن ببطء شديد. وقد يسبب حقن 
الكالسيوم 2 الورك التهاباء أو “Lag‏ شديدا. 


لا تستخدموا حقن الكالسيوم من دون استشارة طبية ) 





4 تغذية 2 الوريد (محلول وريدي أو غلوكوزه:: أو "مصل): 

ك حكن اليلد ان» .يضرف الاشغاض المصبابون بعك رالدم أو الضعف الشديد آخر قرش الحصول على ليتر من ”المحلول الوريدي“ 
لحقنه 2 عروقهم: لاعتقادهم أن ذلك يقويهم أو يقوي دمهم. إنهم مخطئون! فالمحاليل الوريدية ليست إلا ماء “Laden‏ يحتوي على 
الاملاح والسكر وهي تعطي طاقة اقل من 

الطاقة التي تعطيها كمية قليلة من الحلوى؛ ب4 حين انها لا تقوي الدم بل تخففه عن طريق زيادة نسبة الماء فيه. إن التغذية ‏ الوريد لا 
تعالج فقر الدم ( الانيميا) ولا تعط الضعيف قوة. 


وإذا كان الذي يعطي المحلول الوريدي غير متمرس 2 مهنتهء فقد ينتج عن الحقن 4# العرق التهابات 2 الدم قد تودي الى الوفاة. 


لا تستعملوا gas‏ العاليل ت ارق Lestic WY‏ مق الريض عن ظاول اشن عن طريق الفه: 41 151 گان ما بحال جفاف قوية 


(ص .)١٠6١‏ 
اذا كان المريض قادرا على البلع» نعطيه ليترا' من الماء مع قليل من السكر والملح (أنظر محلول معالجة الجفاف ص .)٠١١‏ فهذا 
يفيده كما لو اننا حقناه بليتر من المحاليل 2 الوريد. أعطوا الذين يستطيعون الاكل “Lele‏ مغذياء فهو يقويهم اكثر من أي محلول 


وريدي. 


إذا كان المريض يستطيع ان يبلع ويشرب: 





مكى يجب الامتناع عن الدواء؟ 


ف ايد عن الاش أن كان ae‏ يترافق مع الإمتناع عن الأكل ارعن كاول اصقاف معينة من الاطعمة. لذلك تراهم 
يتوقفون عن استخدام الدواء الضروري لحالتهم. والحقيقة أن ما من olga‏ يحدث ضررا” لمجرد تناوله مع أكل معين. إلا أن المأكولات 
الفنية بالدهن والبهارات يمكن ان تزيد من مشكلات المعدة او الامعا متها ء كان المريض يستخدم ادوية | ام لا (ص128). كذلك يجب 
pled‏ عن IST‏ البقول وتقاول عض الادوية sie‏ الاضابة بالتقويل. وسيب يعض Agel‏ ودود fab‏ مضرة عند الاشخاصن الذين 
يتناولون المشروبات الروحية (انظر: ميترونيدازول ص (YVR‏ 


توجد حالات يجب الامتناع فيها بدون شك عن تناول سكن الوا gs‏ 
درايجي fallout te‏ او اترظع ان متب كل الادوية الف اليف لها كبووية م رة راح 0١١ ye‏ ولك 
ينكنها طاول ية مسددة من التيداميتات Gal Bl gf‏ الحديد دون “(lad‏ 


٠-‏ ينبغي توخي الحذر الشديد عند إعطاء اى دواء الى المولود الجديد. \ ستشيروا الطبيب قيل ذلك . تاکدوا 


من عدم إعطاء المولود جرعه 3 كبيرة من أي دواء: 





Glo! 131 -‏ الانساقن أي ت من Len WW‏ (التسناسية) كايكة [الاكال gh‏ المرش)يفد اخة اليتشلين أن 
الامييسيلين او السالفوناميدات او اق دواء اجن فيجب عليه ال يستعمل هذا الدواء طيلة حیاته» لان 2 
ذلك ساط ر غدودة ( انكر الاعات القطارة الس سد عن كن سكن aga‏ فى (V+‏ 


س المصاب بالفريحة او الحرقة عليه أن يتجنب استعمال Ags‏ المحتوية على الاسويرية والاسبرو. عم 
الادوية المسكنة وکل elgil‏ الستيرويدات (ص١ه)‏ يزيد مشكلات القرحة والحموضة 2 المعدة. إلا ان أدوية 
الاسيتامينوفين والمستخدم 4 تخفيف الالم لا يوذي المعدة (باراسیتامول» راجع ص (VAS‏ 


ده کن مکنا ادو سودي" اوتخطير ا" ]13 امضدل يوعد cual pal‏ ا ا بجو إمطاء الضادات 
لعفل ان د ى هد الأدرية إلى سمه الجسم ye)‏ 11/7 اد 





- على الشخص الات اف اد اوا د اا أن يكون درا" جد "ع او دای ا 
لا تعطوا المريض أكثر من جرعة واحدة من أي دواء قد يسبب التسمم ‏ الجسم إلا بعد ان يبول بشكل طبيعي. مثلا”: لا تعطوا الطفل 
المصاب بالجفاف والذي يعاني ارتفاعا 4 الحرارة اككرهن خر عة واحدة من الاشيرية إلى 5 ولا تعطوا دواء السلفا إطلاقا 
لاي شخص مصاب بالجفاف. 


المضاداتالحيوية: ما هى» وكيف نستعملها؟ ۷ 


المضادات الحيوية (الانتيبيوتيكات) أدوية عظيمة الاهمية إذا تم استعمالها بشكل صحيح. وهي تقاوم الامراض والإلتهابات التي 
تسببها البكتيريا أو الجراثيم. من المضادات الحيوية المعروفة: البنسلين والتتراسيكلين والستربتوميسين والكلورامفينيكول والسلفا أو 
السلفوناميد ( السلفوناميدات) والارثروميسين. 

تعمل المضادات الحيوية المختلفة ضد أنواع محددة من الالتهابات بطرق مختلفة ايضا. واستعمالها جميعها ينطوي على مخاطر 
معينة ولكن بدرجات متفاوتة» فبعضها اخطر بكثير من بعضها الاخر. لذلك يجب ان يتم اختيارها واستعمالها بحذر شديد. 
ey‏ هة cololuak!‏ الحيوية ببسب أمتفاقها العلمية ol)‏ الا سماء اة أو اة ")فلك اللذكورة اعلا وهذه plas‏ 
واحدة ‏ كل البلدان. غير أن شركات الآدوية عظى لكل متها “Loud‏ تجاريا” خاصا بها العلامة التجارية أو الماركة التجارية أو 
|S LI”‏ ولك كن أن بكرن العضاد العيوق شمه oil nthe‏ الاما التجارية. By‏ الاد الدواك play gill‏ باسمه " الى" 
ارخص كنا" من الدواء قسه الذى play‏ باسمه التجازى: ذلك من القيد مشاركة امار الادوية "الشعارية " والادوية اة د 
ates‏ رواجم ايك امن كا 


هتاك اذواغ p28‏ 3 مخ cil sLaatl‏ النميوية: على ان اهمها هو المحدومات اة الثالية: 


مجموعة المضاد الحيوي كال مو الأسماء تاره الاسم التجاري 2 منطقتك الصتفحة 
(الاسم العلمي) (الماركات) (اكتبه هنا) 

البنسلين كلياسيل وبنسلين ج وبنسيلن ف 5١‏ 
الامبسلين بئيرتين YoY‏ 
التيتراسيكلين تيراميسين Yor‏ 
Ea ALN E‏ مین غا و 0۸+ 
كو - تريموكسازول بكتريم 0۸ 
السكر فسن اين ا 
الكلورامفينيكول كلورومايسيتين او براكسين TOY.‏ 
الارثروميسين إريثروسين Yoo‏ 
السفالوسيورينات كفلكس ۳0۹ 


ملاحظة الأمبسلين هو نوع من البنسلين الذي يقتل أنواغا" من البكتيريا أكثر من الأنواع التى يقتلها البتسلين, 

إذا كان لديكم نوع معين من المضادات الحيوية من دون أن تعرفوا المجموعة التي تنتمي إليهاء فيجب مراجعة ما هو مكتوب بحروف 

صغيرة على العلبة أوعلى الزجاجة أوة التشرة المرحفة: — إن وجدت مكلا إذا كان اسم الدواء ”باراكسين س ستجدون على Rall‏ 
a CC 22‏ 

كلبة ا الاسم یا ای 

COS Le tian l 131‏ عن العلووامسيتيكول ف" الصفحات الكضراء (TOV yo)‏ كيشجرون اهل مج ااه الخد مك el pel‏ 

الخطرة fie‏ التيقوتيد: dily‏ خطن بشكل خاص ]13 اعطي للمولود الجديد. 


لا تستعملوا المضادات الحيوية الا اذا كنتم تعرفون المجموعة التي تنتمي اليها والامراض التي تقاومهاء وبعد معرفة كل الاحتياطات 
الواجب اتخاذها. 


ارشادات لاستعمال كل انواع المضادات الحيوية 


١-‏ لا تستعملوا المضاد الحيوي إذا كنتم لا تعلمون بدقة كيف تستخدمونه وما هي الالتهابات التي يحاريها. 

-؟ استعملوا فقط المضاد الحيوي الموضى به ضد المرض أو الالتهاب الذي تريدون معالجته (راجعوا المعلومات عن المرض 2 هذا 
اکب 

٠‏ ادرسوا المخاطر الناتجة من استعمال المضاد الحيوي والموضى به وخذوا كل الأحتياطات الضرورية (انظروا “الصفحات 
Dae ee)‏ 

-£ استعملو | الكمية والجرعة الموصى بهاء لا أكثر ولا أقل. فالجرعة والكمية تعتمدان على نوع المرض وعمر المريض ووزنه. 

-ه لا تحقتوا اللضادات. الحيوية إذا كان قارلها عن ظريق all‏ يعطى الفاكدة تفسهاء لآ فستعملوا الحقن Bl‏ الحالات الضرورية 


دا 

<5 واظبوا على | غطاء alu!‏ الحيوي إلى أن يقفى الريض تماما gl‏ إلى Le‏ بعد يؤميق من زوال الحرازة وعلامات الالتهاب الأخرى: 
(بعض الامراض كالسل والجذام تحتاج إلى علاج طويل قد يمتد شهورا” وسنوات بعد أن تتحسن حال المريض. نفذوا التعليمات الخاصة 
بكل مرض) . 

حلا يجب التوقف عن استعمال الدواء إذا سيب المضاد الحيوي 2 ظهور طقرة على الجلد؛ او حكة, أو صعوية ج التنفس» أو اي رد ضل 
خطير. ويجب ألا يستعمله أبدا” مثل هذا الشخص مرة أخرى (راجعوا ص .)7١‏ 

AW‏ يجب توخي الحذن عند إغطاء المضادات الحيوية وخصوصا حال اختلال وظائف الكبد أو الكلى (حيث تجري غملية ”هضه 
الدواء ]ان 


CC 


-9 لا تستعملوا المضادات الحيوية إلا 2 حالات الحاجة الضرورية جدا. إن كثرة استعمالها يفقدها الكثير من الفعالية فلا تعود 
مفيدة للشخص عندما يحتاج اليها 4 المستقبل. 


ارشادات لاستعمال بعض المضادات الحيوية 


١-‏ قبل حقن البنسلين أو الأمبسلين يجب تجهيز أمبولة من الادرينالين (إبينفرين) لكي يستعمل 2 السيطرة على علامات الحساسية 
(الالرجيا) إذا ظهرت على الشخص (ص .)٠١‏ 

,) السلفا (انظر صن 06و20‎ of سمال مضاد اخ مل الاركروميسين‎ cared ]ذا كان المريكن حماسا الإسلين‎ Y- 

9# بجو اسكمال الخراسكلين أو ايعان col of‏ مهاد حرف أخر متمد د الففاقية كسس الألثياب الذي كن ان تقض عليه 
المضادات ذات الفعالية المحددة: مثل البنسلين أو غيره (ص (0A‏ فالمضادات متعددة الفعالية تهاجم أنواعا' عديدة من البكتيريا 
(ومنها البكتيريا المفيدة للجسم) عكس المضادات الحيوية ذات الفعالية المحددة. 

-4 لا يجوز استعمال الكلورامفيتيعول إلا عند معالجة الامراض شديدة الخطورة مثل حم التيفوثيد: لان هذا المضاد الحيوي خطير 
ولايجوز أبدا” ان يستعمل ضد الأمراض الخفيفة. ولا يجوز استعماله للمولود الجديد على الإطلاق (إلا ريما Z‏ حالات نادرة مثل 
الا ال احق راج ص 01( 

-ه لا يجوز تاتا استعمال الكورامفينيكول أو التتراسيكين على شكل حقنة, إن تناولهما من طريق الفم أسلم وأكثرغاقدة واقل ALM‏ 


YI‏ تعملوا التتراسيكلين للحامل بعد شهرها الرابع» ولا الاطفال دون A‏ سنوات لا نه قد يتلف الاسنان الجديدة والعظام (انظر ص 
(YO‏ 

)ا اعدف ele‏ قارا piel‏ قوسن gf‏ ال تحضوا ت ill‏ رة يفا اة الل lata‏ على أن (198s‏ مضبعويا" “Lets‏ بادؤية 
alien oS)‏ ( ات من )كن امعان الم نة asl ee‏ الان ا الحو Aaa)‏ د dt‏ 
والتهاب 381511 ويمطن الإلتهايات التجددة إذا 

تعذر الحصول على الامبسلين أو كان ثمنه “Ladi pe‏ لا تستعملوا الستربتوميسين إطلاقا للزكام والتهابات الجهاز التنفسي العادية. 
AW‏ إن جميع الادوية ب مجموعة الستربتوميسين مضرة وسامة (ومنها الكاناميسين والجنتاميسين). وغالباء ما يتم وصفها للالتهابات 
البسيظة es‏ كحض اكثر مها سني الا دموا Yl‏ االات الكطلرة جد وخية يكين adel‏ انها سوه sd‏ 

 9-‏ فترة استخدام المضاد الحيوي من المفيد تناول اللبن الزبادي (أو الحليب المخثّر) لانه يساعد على تعويض البكتيريا المفيدة 
للجسم والتي تقتلها المضادات مثل الاميسلين وغيره» كما يساعد تناوله على إعادة توازن الجسم الطبيعي (انظر الصفحة التالية). 


ما العمل حين يبدو أن استعمال المضاد الحيوي لا يفيد 


يظهر تأثير المضاد الحيوي على الالتهابات الشائعة بعد يوم أو يومين على بدء استعماله. ولكن إن لم يحصل تحسن بعد أخذ المضاد 
الحيوي فمن الممكن ان يكون السبب هو: 


ا أن رض Lee Callas‏ تطنوق وان اللريطن SRL‏ الدواء غير SDI‏ حاورا أن تتحددوا اكرض يشكل ادق واستخدام الدواء 
المناسب. 

كران اتر اس هذه aA‏ ر صحيسة ربعي SU‏ مج اتجرعة اة 

gf ¥‏ البكخيريا كن اجه مقاومة للنضناد الحيوى Bee factual!‏ كاو كليهاء كى تجرد تضاف حون اخ مورف لييذا 
ee‏ 

#: إن معلوماتكم لا تكفي لمعائجة المرض. اطلبوا المساعدة الطبية وخصوصا إذا كانت حال المريض خطيرة أو أثها تتدهور. 


ثلاثة أطفال كانوا مصابين بالزكام ... 


لماذا مات الاول؟ لماذا مات الثاني؟ لماذا تعافى الطفل الثالث؟ 
AA)‏ اللو ا الثالث تعافى لانه لم يتناول أي دواء 
ار تم الحا telat)‏ راا و ابر عالاجه على عصير 
(Ve i)‏ استخدام الوا ص (TOV‏ الفواكه والطعام المغذي والراحة. 


لا تصلح المضادات الحيوية للزكام ونزلات اليرد العادية. 
استعملوا المضادات الحيوية 2 معالجة الالتهابات التي تقاومها المضادات فقط. 


Aros!‏ استعمال المضادات الحيوية بشكل محدود 
جج ان يكون المتعمال جيم الآذوية استعسالةة محدود ا" وهةايتطيق يشكل بخاص عل ى الضاداك الهروية لاسيات الثالية: 


1 العم و day‏ اقل + elalaall‏ اللحيوية Ly tS as Y‏ خم يل Lgl‏ 8 كى الج Lal‏ اسه أو باحذات رد Jab‏ 
حساسية (الالرجيا). ويموت كثير من الناس ب4 كل عام بسبب استعمالهم مضادات حيوية ليسوا 2 حاجة اليها. 


-؟ الإخلال بالتوازن الطبيعي 2 الجسم: ليست كل أنواع البكتيريا مضرة للجسم» بل توجد بكتيريا مفيدة للجسم وهي تساعده على 
ا مدهل [Soe‏ بجی ورا ما تی امال اتاد اة التديوية الكل Lay DSM‏ القيدة مع patel Ly Sal‏ 3 وق ضا الأطفان 
الرضع الذين يتناولون المضادات الحيوية ببعض الإلتهابات الفطرية 2 الفم (كالقلاع؛ انظر ص (YY‏ أو طفرة على الجلد (داء 
الفظون الظلوقة ys‏ 98)ء ON‏ الاد ات كفس ايها كرا اللاقعة للسطرة غلى الفظن 


de gle +‏ اليعتيروا كمضا اتحيوى: امل على sill‏ البعيد فا اهم السات الت Lge‏ الى الجن من استعمال الضادا ك اة 
هوان استعمالها بكثرة ولمدة طويلة يجعلها اقل تاثيرا. 


فحين تهاجم البكتيريا بالمضاد الحيوي نفسه مرات عديدة» تصبح البكتيريا eal‏ ولا يعود من الممكن القضاء عليها. انها تصبح 
”مقاومة“ لذلك المضاد الحيوي. ولهذا السبب أصبحت معالجة أمراض خطرة معينة مثل التيفوئيد - أصعب اليوم مما كانت عليه 


لقد بات التيفوئيد 2 عدة كاردا ener‏ ' يرات گول (مع اة این ماده التيفوتيد ) ees‏ بسبب الاكثار الشديد 
2 ار د المضاد ضد ا ا الاخرى الي يمكن مبالجتها بمضادات حيوية ا ان تؤذي إلى نتيجة نفسها 


اقد اصبحك الأمراض اللهمة اكش مقاومة المضادات الشروية ف جم اكا العالب والسب الركيليى هو 29 dol‏ الامكتمال 
المضادات الحيوية للامراض والالتهابات البسيطة. إن استعمال المضادات الحيوية لإنقاذ الناس يفرض علينا أن نقلل استعمالها 
انحا إلى عد بحيد وها يترقق على امعد اموا [Sis‏ كيم LB cya‏ الاظباء والمامليق اتصحييق واناد راتان اتتهه 

لا يحتاج معظم الإلتهابات إلى أي مضاد حيوي. فالتهابات الجلد البسيطة مثلا": يمكن معالجتها 2 العادة بالماء والصابون والكمادات 
Aid Lull‏ وربما دهنها ببنفسجي الجنطيانا cle)‏ البنفسج - ص (VV)‏ وامراض الجهاز التنفسي البسيطة يمكن معالجتها بشرب 
السوائل بكثرة وتناول الطعام المغذي والراحة AIS‏ ومعظم اشكال الاسهال لا Me ching‏ جها إلى مضاد حيوي بل يسبب استعمالها 
الاذىء ويكفي ‏ هذه الحال شرب الكثير من السوائل (ص 100( واطعام Jalal!‏ فور تمكنه من الطعام. 


لا يجوز استعمال المضادات الحيوية لمعالجة الالتهابات التي يستطيع الجسم 


ان يقاومها بنفسه بنجاح. وفروا استعمال المضادات الحيوية لوقت الحاجة اليها فعلا. 





ولمزيد من المعلومات حول كيفية استخدام المضادات الحيوية راج جبالفصل 15 من ula”‏ العمل الصحي 2 التعليم والتدريب” وهناك 
مراجع اضافية مفيدة عن ترشيد استعمال الدواء 4 آاخر هذا الكتاب. 


كيف نقيس الدواء؟ وكيف نعطيه؟ A‏ 


الرموز: 
= تعنى: يساوى اويعادل او المقدار نفسه 


+ تعني: زائد او مع او جمع 


الارقام: وقد اعتمدنا بهذا الكتاب الارقام الهندية (٤ء١۳ء٠ء٠ء‏ 


جرعة الدواء. 





2 = حبة كاملة‎ = ial 
2 اش‎ 

9 أحية = حبة ونصف = OO‏ 
deal);‏ = اربع حبة = )< 54 


V/A‏ حبةع- ثمن Aum‏ ای صت انرب (ونحصل عليه بتقسيم ay pil‏ الى tes gh «cya‏ ريم Avot‏ الراخدة الو لجرا متساوية. 
Wear‏ جرء واحد (gis‏ = 
ملاحظة: حبات الدواء هي ذاتها الاقراص gl)‏ الحرابش) 


كيف نقيس الدواء 

يوزن الدواء dale‏ بالغرام (والبعض يكتبها ”الجرام“ وباختصار: غ ) او يوزن بالمليغرام ( باختصار: ملغ): 
٠‏ ملغ- ١غ JS)‏ الف ملليغرام تساوي Lele‏ واحدا). 

.) جزء من الخرام‎ Call راعدا من‎ Ve غ (المليغرام الواحد بساوق جز‎ ٠,٠١١ ملغ=‎ ١ 


متال: 
الاسيتامينوفين (ص )58١‏ دواء لتخفيض الحرارة المرتفعة. وهو معروف كذلك باسم بنادول او باراسيتامول او تيلينول. ويباع 
الاسيتامينوفين باسماء تجارية اخرى. (ما هو dew!‏ 4 منطقتك: Ces eee Ee eats‏ 
= تحتوي حبة (قرص) ©,* غرام هذه الأرقام الثلاثة تدل 
الأسيتامينوقين للكبار على ۰,۰ غرام على الكمية ذاتها: 
+٠ ٠‏ مليغرام من الأسيتامينوفين. o--‏ ملغ اي “ pl take 5٠‏ (ملغ). 


ملاحظة: يوزن الدواء في بعض البلدان بالفرين (الوزن (cela‏ كل غرين واحد- 15 ملغ. فتساوي ۷۷ غرينات من 
لاصيا برقن حية واحدة من ههار ٠‏ *.علع. 


يباع كثير من الادوية بعيارات أو احجام وأشكال مختلفة وخصوصا المضادات الحيوية منها. فالتتراسيكلين, De‏ يكون 2 ثلاث 


للا “سس we CD‏ 
shes‏ الدواء لا يقترن بحجم الاقراص gl)‏ الحبوب). إن حجم كبسولة عيار ٠١‏ ملغ لا يساوي بالضرورة نصف حجم الكبسولتة عيار 
8 ملغ. فالعبرة 4 عيار الدواء الذي تحتويه الكبسولة وليس قي حيم الكيسولة نفسه. احرصوا تماما على اعطاء كمية الدواء 
بدقةء كما هي موصوفة. تأكدوا “Letts‏ من كمية الغرامات أو المليغرامات التي يحتويها الدواء. 


فان إذا اهارت الوضقة [الروشحة) إلى الاي 
كبسولة واحدة من التتراسيكلين من عيار ١6١‏ ملغ اربع مرات 2 اليوم“ 


ولم یکن لديكم سوى كبسولات من عيار ٥۰‏ ملغم» يكون عليكم أن تأخذوا خمس كبسولات منها 4 كل مرةء وذلك أربع مرات ف اليوم 
(اي ٠١‏ كبسولة 2 كل يوم ) . 


“ملغ + +5ملغ + ملغ + flee + flees‏ = -5؟ملم 
EDED‏ تح > بج دنر | 

قياس البنسلين: 

كثيرا ما يقاس البنسلين بالوحدة (11): 

Tee yee‏ ا وحدة cal)‏ مليون و call‏ ؤحدة) من اليتسلين داع Vers gh‏ ملغ 

وتوجد عدة أشكال من البنسلين ( الحبوب / الاقراص أو الحقن أو الزرق ) 2 جرعات من ٠٠١‏ الف وحدة ٤٠٠,٠١‏ وحدة). 


٠‏ ألف وحدة = ٤٠٠,٠٠١‏ وحدة = ۲۵۰ ملغ 
الأذوية الساكلة (اذومة الشرت 
3 ود : 


قاس الادوية الساكلة من الشراب و الف co SM ISBN‏ الساكلة اتر (واخصنايها مال ): 
المللتر- ملل ١‏ لتر= ٠٠٠١‏ مللتر- ...ملل 
كيرا Le‏ تكون الوضقة ب اة الصفيرة «(chill Adele)‏ أو"الملعقة الكبيرة (ملفقة (SWI‏ 
١‏ ملعقة شاي = 2 ملل 1 ملعقة رة = ة 1 فلل 






ay‏ قان ۳ ملاعق شای = ١‏ قلعقة اكل كميرة 
وعندما تكون التعليمات اعطاء المريض ملعقة شاي واحدة من الدواء فذلك يعني ان يتناول 6 ملل منه: 
#ماافق شاف - ١‏ مليقة [ol‏ او ماق سعين 2 1 bh dela‏ 


ولكن الملا عق تتفاوت 2 سعتها. فبعض ملاعق الشاي تستوعب A‏ ملل والاخرى ۲ ملل» وكذلك الامر بالنسية لملاعق الاكل. فمعظم 
الملاعق 2 مصر على سبيل المثال سعتها ٠١‏ ملل. ولذلك اذا كانت كمية الجرعة هي ملعقة شاي" gl)‏ ملعقة صغيرة) واحدة فهذا 
يعني ه ملل من الدواء فقط, لا اكثر ولا اقل. 


كيف نتأكد من أن سعة ملعقة الشاي التي نستعملها لأخذ الدواء هي ه ملل فقط: 

-1 يمكنكم أن تشتروا ملعقة جاهزة سعتها 0 ملل 
أو 
-؟ يمكنكم أن تشتروا دواء معه ملعقة بلاستيكية سعتها ۵ مللء وقد يكون فيها 
خط یدل على cues)‏ سعقهنا: الى 0 ¥ fle‏ الحتفظوا AdaltLs‏ وا اوها قباس 
الآدوية الأخرى عق الحاحة: 





Y-‏ يمكنكم ان تملاوا اي ملعقة صغيرة ب 0 ملل من الماء بعد تعييرها 
2 حقنة اوقطارة او ملعقة دواء جاهزة اواداة اخرى. ارسموا de Me‏ 





أو خطا بالسكين عند مستوى السائل 2 الملعقة. 


كيف تعطى الدواء للاطفال الصغار 

كثير من الأدوية التي تكون على شكل أقراص أو كبسولات يمكن الحصول عليها ذاتها بشكل ”شراب . gh‏ معلق“ خاص بالأطفال. إذا 
قارنتم كمية الدواء التي تحصلون عليها ستجدون ان الشراب يكون 27 العادة اغلى من الاقراص اوالكيسولات. يمكنكم ان توفروا بعص 
النقود من خلال تحضير دواء الشراب بانفسكم بالطريقة التالية 





ee 2‏ الترس طلهتا تاعا 
واخلطوا الملسدوق 
بالماء اللغلي ses)‏ أن 
أو اقتحوا الكيسولة يبرد) مع إضافة يبعش 


أضميقوا الكثير من العسل أر السكر إذا كان ol gall‏ 
شديد المرارة زمثل التتراسيكلين أن الكلوروكرين). 





bY 

فلاحقلة: من اإلستحب عدم فتح المصولة إل عند الضرورة عند عدم 

التمكن من الحصول على الأقراس او الدواء السائل. 
عند تحضير شراب للاطفال من اقراص او كبسولات ينبخي الحرص على الا تزيد كمية الدواء عن اللازم. ومن الافضل عدم 
استخدام العسل للرضع دون السنة Sol gl)‏ إذ قد يولد 2 بعض الحالات النادرة حساسية ضده. ا السكر الى الشراب اذا دعت 
الحاجة لذلك. 
تحذير ail‏ خطر الاختناق: لا تعطوا الطفل الدواء وهو على ظهره. تاكدوا دائما” من ان الطفل 4 وضعية الجلوس وان راسه مرفوع . 
لا تعطوا الدواء أبدا” إلى طفل 2 أثناء نوية صرع أو وهو نائم أو فاقد الوعي. 


كيف تحدى كمية Sait olga‏ تلا طقال حين Cig yee‏ كار Saas‏ 


بشكل عام» يمكن القول أنه كلما كان الطفل “Ludo‏ كلما كانت كمية الدواء اللازمة له أقل (وهناك ادوية لا تعطى للاطفال الصغار 
(“Ly‏ إن alae!‏ الطفل دواء اكخرهن المظلوب يمكن ان يعرظن حياته للخظر: !ذا كانت لديكم ال لومات عن جرعات JLab SU‏ شيجب 
اتباعها بدقة. ولكن إذا كانت الجرعة الملائمة غير معروفة فإن بإمكانكم ان تقدروا الجرعة من خلال معرفة وزن الطفل او عمره. 
عجوي" :قن اماد الخخص الغالية 0 طقال قباس" Poem‏ اا 


أقل من عام: 
يمكن استخدام جرهة الطقل 


للأطفال: الذي سه شام و اح ll‏ ضع 
5 ؟ تورات الذي عرد بين ١‏ شهو: و ١5‏ 
ويه [ng‏ الل رضم اقل من 3 
شهرر ليفضل Lats‏ إغطاء ol yall‏ 
۶ معسب الوزن galled‏ | المسادة 
الطبية عند lay‏ 
OF‏ 
Wh‏ 
‘lil AEA‏ 
(bs) (‘ln 13‏ 








مثال على جرعة الاسيتامينوفين من اقراص عيار 2٠١‏ ملغ. 
الاسيتامينوفين (البنادول أو الباراسيتامول أو التيلينول) تكون الجرعة الواحدة كالتالية: 


للأطفال الصغار للرضع 


[السر 5 ستوات]) (آلل من فة وة 


t = 3‏ = 
نصف الجرعة gad‏ الجرعة 


rida 5٠١ gl)‏ (اي ١‏ ملغ 


أو قر کس واحد) أو زق (fe)‏ 





تعطى الجرعة ؛ مرات يوميا” عند اللزوم ( أي عند الحاجة إلى خفض الحرارة. راجع ص ١8؟).‏ 


كيف تتناول الدواء 


من الهم أن يتم أخذ الدواء 2 الوقت المحدد له. بعض الادوية يوخ مرة ب4 اليوم؛ وبعضها الأخر BGs‏ عدة Bil pe‏ اليوم. فإن لم يكن 
لديك ساعة لضبط ال مواعيد فهذا ليس مشكلة. 


كاتدواء الذي يجب أن تأخذ منه حبة واحدة كل A‏ ساعات يمكن أخذه على أساس ۲ حبات بے اليوم: حبة بذ الصباح re eee‏ الكلين 
وحبة ثالكة 2 الليل. واذا كان المطلوب أخذ حبة واحدة كل 7 ساعات فيمكن أخذ ٤‏ حبات بذ اليوم: teil‏ ك الصببات والغانية aie‏ 
الظهر والثالثة عند المغرب والرابعة ‏ الليل قبل النوم. Glad SE,‏ كول ران كالقن aes olga‏ واد امرة كل اها كفيك 

aga Boke Vash oh‏ قصل cul a Leta‏ ا کرو 


عندما تصف “Lines lod‏ اجج الكو من أن كني اه التعليمات وان تطلب منه ان يعيد على مسمعك طريقة تناول الدواء 
ومواعيده. تاكد جيداءً من انه فهم التعليمات بوضوح. 
هنه طريقة لتنكير الاشخاص الذين لا يعرفون القراءة 


بجر غات الدواء ومو اعيدها: يمكن أن تعطيهم 
رسام Hi‏ ل 


أرسم في الريعات الفارغة كممة الدواء التى يجب أن بأخذقا 
ee‏ | واشرع له بهدوء وغناية معني الرمسم: هم 





چ أامكلة:ة 


شقذة الصوةٌ تقنى حبة واحدة ٤‏ هرات فى egal‏ 
واهدة عند شروق open‏ وواحدة عند الظطهر . 


وواحدة عند اللقربي وواحذة عند منتصف الليل 





وهذه تعنى + أ حية (tam ts)‏ ا مرلات شى العوم . ب يشل معني كيسولة واحدة. ؟ cil je‏ في اليوم 





عند اعطاء الدواء الى اي شخص كان: 


د إسم الت 2g‏ هد 
ه إسمالدواء: agg‏ 
© سيب إعطاء الدواء = , 
« الجرعة: هه 
ا هه ج بي E‏ يام 


© تاريخ إعطاء الدواء تاريم إعطاءالر مراع : ANT‏ 








بك اکر هدا كاب Arata‏ تی على عاذت قار عة هده aS 7 ytd‏ اح الدراء. يكن خصها وانمعمالها sie‏ الاج ويمكق أن 
هلك فطاع الدواع دمن yl ae‏ تمد يسول yo Maes’ ol (ile)‏ وات الى اها وا حفط انها سجل كامل فرع الريضن 
سه إن اکن Be ie BN)‏ 


تناول الدواء: على معدة ممتلئة ام فارغة؟ 
يكون بعض الآدوية أكثر تأثير. عندما يؤخذ على معدة فارغة -أي قبل ساعة من وجبات الطعام. 


ويخف احتمال اضطراب المعدة ( الحموضة أو الحرقة) أو الإحساس بألم 4 الصدر عندما تؤّخذ أنواع أخرى من الادوية مع الطعام أو 


مباشرة بعده. 

Liga loth =‏ کو که كن الأكل سرعة: - هلاه الأدوية ASS‏ مع outer gl ISI‏ مباشرة pea gl‏ گر هن sell‏ 
5 ا ا sil‏ 
تالأ ميسناي - الحديد (سلفات الحديد) 
- التتراسيكلين eae‏ 

يفضل عدم شرب حليب (لبن) مع التتراسيكلين - الارثروميسين 


قبل تناول الدواء بساعة وبعد تناوله بساعة. 
يكون مفعول الادوية المضادة للحموضة 2 اعلى درجاته عندما تؤخذ على معدة فارغة: أو بعد الاكل بساعة أو ساعتين وقبل النوم. 


ملا حظة: من الافضل ان تتناول الأذوية واتك راشف او جالس. کال ا مقدار كاس من الماء كلما تناولت الدواء. وعندما تتناول 
ادوية السلفا من المهم ان تكثر من شرب الماء: ۸ اكواب Bele‏ اليوم على الاقل» ذلك لحماية الكليتين من الاذى. 


الحقن: تعليمات واحتياطات ‏ 
متى نستعمل الحقن؟ 


Bago اذ كن معائجة مقع الاسراض الى فطلي رعا ة ظبية يواسشظة‎ Ghee! معظم‎ 2 (Gu jul gf انر( الاير"‎ debe 
كن امكل ددرن القلسة العامة العالية:‎ el Ol عا اتن‎ aI BGLall کر العم وتفن‎ yo ال د غ‎ 
إن حقن الدواء اخطر من تناوله عن طريق الفم‎ 


يجب استعمال الحقن 2 حالات الضرورة فقط. و باستثناء حالات الطوارئ» يجب ان يقوم باعطاء الحقنة عامل صحي ee‏ 


ممرس. 


ويكون الحقن Sale‏ 2 العضل» وتحت الجلد أو 9 الأوودة بف بعضن العافت 





ما هي الحالات المحددة التي تتطلب حقن الدواءة 
ادما Letty‏ الزيض: او يعون عاجرا من ان Tala gl‏ الوم 


عم ك مض SLAM‏ الخاضة وة الات الطوارة: (انظر السفحة الكالية), 


ما العمل عندما يصف الطبيب الحقن؟ 


محدك انيضق الطبيي او الفاقل الج انحن نك ital eee PON‏ أله سيفن ان التاس يفضلون AP‏ وقد يعون 
ial‏ يكنا" للمطائية اجر إضالك على اغطاء اللمقلة. oh‏ هال تجا فان مشكلات ومخاطر عقن الذواء: يخصوضا" كا الأزياف 
ا Ali‏ 


.١‏ قولوا للطبيب انكم تفضلون دواء بديلا” يعطى عن طريق الفم؛ إذا وجد. 

ل La‏ بكرن hal‏ الذواء واس القن aya yg ct‏ الحا عن من pty ah Bas‏ و اهاد جوم الأحفاطات الشرورية تكن 
الإبرة (ومنها أن يقوم بحقنها شخص موهل لذلك). 

*. إذا وصف الطبيب حقن الفيتامينات أو مشتقات الكبد أو فيتامين ب١٠ (BIZ)‏ من دون أن يفحص الدم ب4 المختبر قولوا له أنكم 


تفضلون ان تستشيروا طبيب اخر. 


ما هي الحالات الطارئة التي تستلزم اعطاء الدواء بالحقن؟ 

أظليوا المشاعدة الطبية ك ا سرع وفك ممكن عند حدوت الأمراض anal‏ 2 الجدول الثاتي. Lal‏ اذا عدر الحصول بسرعة على 
مساعدة طبية أو الوصول بسرعة إلى مركز صحيء فيجب حقن المريض بالدواء المناسب 2 أسرع وقت. راجعوا الجدول التالي 
لتحديد كمية الجرعة التي يجب حقنها . قبل حقن المريض. يجب أن تكونوا على معرفة بالمضاعفات الجانبية التي يحتمل أن تحدث 
وان تاخذوا الاحتياطات اللؤؤمة لذلك (راجدوا الصفحاك الخضراء): 


نحقن هذه الادوية : 


بنسلبن بجرعات عالية (ص (YOY‏ 


بنسلين (ص (YO)‏ 
مع فينوباربيتال (ص ۳۸۹) 
او دیازیبام اوفاليوم (ص ۳۹۰) 


ايفان تهات قا (FOR ya)‏ 
او بنسلين مع ستربتوميسين (ص (OS‏ 


مضاد سم ثعبان (ص (YAA‏ 


اناا yo)‏ 0:,5505؟) 


او بنسلین بجرعات كبيرة (ص (YOY‏ 


امبسلین او بنسلين مع ستربتوميسين 
مضاد الهستامين “ibe‏ بروميثازين (ص (YAN‏ 


الإبنفرين (أدرينالين ص (TAO‏ 
وعند الامكان دايفنهيد رامين (بنادریل ص (TAY‏ 


الالتهاب الرثوي (ص CVV)‏ 
الالتهابات بعد الولادة (ص )۲۷١‏ 
الغرغرينة (ص (YVY‏ 


(VAY Go) التائوس‎ (3581 


الزائدة الدودية (ص (AE‏ 

(AE Ge) التهاب البريتون‎ 

الجراح الناتجة عن القذائف 

او اي جرح عميق 2 البطن (ص؛1) 

(Ci ge الاطفال‎ ade) عفرب‎ el 

السحايا 

التقيو (الطرش) الذي لا تستطيع ايقافه (ص (VV)‏ 
رد فعل شديد للحساسية (الالرجيا) اوصدمة الالرجيا 
(Ve Go)‏ والريوالشديد / الازما (VW Ge)‏ 


الامراض المزمنة التالية قد تحتاج إلى حقن الدواء؛ ولكنها ليست حالات طارئة 
ويستحسن استشارة الطبيب أو العامل الصحي بشان العلاج: 


ستريتوميسين (ص (YW‏ بالإضافة 
الى ادوية السل اللخرى CP ps)‏ 


بنسلين البنزاثين بجرعات كبيرة Tae‏ (ص (VTA‏ 


كاناميسين او بنسلین (ص ١1؟)‏ 


(VAs ١75 السل (ص‎ 


الزهري / السفلس (ص 77) 


السيلان / التعقيبة رص 1؟5) 





متى نتجنب استعمال الحقن؟ 


- لا تستعملوا الحقن “Lillas‏ إذا كنتم تستطيعون الحصول على المساعدة الطبية بسرعة. 
- لا تستعملوا الحقن إن لم يكن المرض خطيرا". 


له تستعمدوا الحفن “Lal‏ للزكام أو الرشع. 
- لا تحقنوا دواء إن لم يكن موصوفاءً للمرض الذي تعالجونه. 
- لا تحقنوا إلا الدواء الذي تعرفونه ويعد أخذ كل الإحتياطات المطلوبة. 





ما هي الادوية التي لا نحقنها؟ 


من “Leta lari!‏ عدم سفن Le‏ یات 

١-‏ الفيتامينات: يندر أن يكون استعمال الفيتامينات بالحقن أكثر تأثيرا" من تناولها بالفم. كما أن حقن الفيتامينات أكثر خطرا وكلفة. 
إستعملوا أقراص أو شراب الفيتامين بدلا" من حقن الفيتامين: “Lede‏ يبقى الافضل من ذلك كله تناول الطعام الغني بالفيتامينات (ص 
yee)‏ 

ا مشتقات العيد وفيتاهين Vos‏ وحقن الحديد ( مكل إخفرون)+ لا تحقئوا هذه الادوية! طقل ينتج عن بحقتها cl pd‏ اورذات Jab‏ 
خطرة (الصدمةء ص (Ve‏ إن أقراص الحديد (أقراص سلفات الفريس) تعطي نتيجة أفضل 2 معظم حالات فقر الدم / الأنيميا 
(ص (¥4Y‏ 

٣-‏ الكالسيوم: إن حقن الكالسيوم 2 الوريد خطير جد حين لا نحقنه ببطء شديد. Lal‏ حقن الكالسيوم 2 العضل (الردف) فيمكن 
ان يحدث خراجا كبيرا. وك اي le‏ يجب الا يحقن الكالسيوم إلا شخص متمرس على ذلك. 

-؛ البنسلين: يمكن معالجة معظم الحالات التي تحتاج إلى البنسلين بتناوله عن طريق الفم. فخطر البنسلين يشتد عندما يعطى 
بالحقن. لا تستعملوا حقن البنسلين إلا الإلتهابات الخطرة. 

-ه مزيج البنسلين والستريتوميسين: كقاعدة عامة, يحب تاب استعمال هذا المزيج. لا تستعملوه مطلقا للزكام ارا اذ لا فائدة 
منهء وقد يسبب مشكلات خطرة منها الصمم (فقدان السمع) او الوفاة. كذلك فان كثرة استخدامه تصعب معائجة السل والامراض 
الخظرة لاخر 

5 الكلورا مفينيكول Ng!‏ لتتواسيكلين اوا لكلوروكوين: إن هذه الادوية تعطي النتيجة نفسها ( أو حتى نتيجة أفضل) عند تناولها بالفم. 
استعملوا كبسولات او “Ld‏ بدلا من الحقن (ص 510,501.505) . 

-۷ المحاليل الوريدية (المصل / غلوكوز/ تغذية السوائل بالوريد): يجب استعمال هذه المحاليل ‏ حالات الجفاف الشديد فقط (ص 
101( شزظ أن يعطيها شخص ya yale‏ قد شبب الاخطاء 2 حفتها التهابات خظيرة تؤدي “lal‏ الى الوغاف كما إن SY‏ من 
إعطاء المحاليل الوريدية قد يؤدي إلى زيادة كمية السوائل 2 الجسم مما قد يسبب انتفاجا 2 العيون والارجل والايدي. وقد ينتج عن 
هذه الحال هبوط 2 عمل القلب يودي الى الوفاة (ص (OY‏ 

2 الادوية المحطاة عن طريق الوريد: إن حقن الادوية 2 الوريد محفوف بالاخطار. ويجب أن يقوم بهذا العمل عامل صحي متمرس‎ A 
طريقة اعطائها. كما يجب الحرص دائماءً على عدم حقن العضل بادوية كتب عليها ”للحقن عن طريق الوريد فقط" ؛ وكذلك الحرص‎ 
على عدم حقن الوريد بدواء مخصص للحقن 4 العضل.‎ 


المخاطر والاحتياطات 3 


: ' 7 
إن لاط ر gals il‏ إمطاء olga‏ اتن مي )1( ابات ele dps (ye Ball‏ مغ يه 
ار ارال (a)‏ الحوساسية (ey)‏ او الس كر شل هال ١ Se (pall‏ 


١-‏ تنقل الإبرة الملوثة “Lisl vel‏ خطرة اهمها اليوم: مرض ”الإیدز“ / السيدا (ص 54؟) 
واليرقان الشديد الذي قد يودي الى تلف الكبد (ص (VVY‏ والتهابات موضعية. للتقليل 
فن احالاك حصو مال هذه الامراض ينب أن قفني اة اة Abd,‏ :الادوات التي 
تستعملها: نغلي الآبرة والمحقثة قبل استعمالهما ولا تستعمل بالأصابع أو باي شيء آخر بعد يقي سكي هذا هشيع يف افك ر 


re‏ "أو كيل ee NT NR TOT E‏ وح سر ع ند ار 
7 سجر اسوم ]| - 
لا نستعمل الابرة والمحقنة لحقن اكثر من شخص واحد. يجب غليها مرة ثانية قبل 


استعمالها 2 معالجة شخص اخر. علينا أن نتبع بدقة كل التعليمات المتعلقة باعطاء الحقن (انظر الصفحات التالية). 


asks‏ من غسل اليدين چیا فل تمكبي ران Ati‏ الحقن. 


YO‏ من المهم معرفة التفاعلات التي يمكن أن تنتج عن حقن أي دواء واخذ الإحتياطات اللازمة قبل حقن الدواء. ويجب عدم استعمال 
الدواء نفسة افيف او اف دوك لخر يضدية:31| قايرت احق امات اتحساسية / ارجا او لخد دوذ الل sR MOM‏ 


- الشرى (رقع منتفخة على الجلد) او طفرة تسبب الحكاك أو 
all‏ 

- انتفاخ» “Ly!‏ كان موقعه 

edt فو‎ 

(Pus) الصدية‎ estes 

- دوخة / دوار وغثيان (رغبة 2 التقيو) 

- صعويات 4# النظر 

طتين يق CSV!‏ اوضمم (فقدان الستمع) 


- الم خاد الظهر 





00 يمكن ان تظهر بقع أو طفرةار طفع أو الشري على الجسم 
- صعوبة 2 التبول مع حكة أو لكال بعد مرور بقع ساعات لو ليام على إعطاء 
السقنة. إذا استعمل الدواء نفسه سرة أخرى فقد يؤدئ ذلك 

إلى رسود قعل قوية أو حتى الوفاة زص ١‏ ۷). 


كيرا رق fhe‏ هذه الحال المؤسفة؛ ثم حفن هدا الطفل بايرة غير معقمة (اي انها 
لم تكن مغلية اولم تكن خالية تماما من جراثيم). 


فالابرة القذرة سببت التهابات نتج عنها خراج كبير ومولم cum)‏ مملوء بالقيح) 
ارق 2 السرارة: 2 فهاية ار اننم LS cl Sl‏ سيو ك اتصورة: 


كان سبب حقن هذا الطفل زكاما عاديا 2 حين انه كان من الافضل عدم إعطائه 
ايرده اق دواء للزكام. فيدل ان تفيده الحقنة سبيت AS‏ الالم والاذى. 


تحذير: عند الامكان اعطوا الدواء “Laila‏ عن طريق الفم 


بدلا“ من الحقن - وخصوصا ئلا طفال. 





- عدم استعمال الحقن الا 2 الحالات الضرورية جدا. 


- غلي المحقنة والابرة قبل إعطاء الحقنة والتأكد تماما" من نظافتهما 
vr on A ee cr‏ بلاس مقس ةة وانهدة Ree‏ 


هدم استعمال أي olga‏ باستشاء الدواء الموضوف للمرض الذي 
agit‏ والماكد .ميم اك لا وال سات ila‏ وين 


كا 


= القن acogll‏ |الصبحيئ Y‏ تنفدو Label‏ الصاو puta lly‏ 
ذا الزدف بل ج الجوء الاعلى الأمامي من الفخة: (الاتحظوا أن 
الال 2 الو pe‏ قا مر ص شق لاردف حت كان 

من الممكن تعطيل العصب) . 





soa)‏ الفعل الخطرة الناتجة عن حقن يعض الادوية 


إن plait‏ الأذرية التالية “Ulin! cared‏ = بعد اعطاء Aided!‏ بقليل = رذود clad‏ خطرة coed‏ صدمة الحساسية” gh)‏ دة 


الالرجيا): 
- البنسلين (ومنها الامبسلين) - مضاد تسمم الكزاز /التيتانوس 
- مضاد التسمم الماخوذ من مصل الحصان توطنا د gat Gel‏ 


- مضاد لسعة العقرب 


كان هذا الدواء قد سه اكاضى رد فل غك اتشخصن اهن (ظلهون الشرى pale gl‏ 5 على الجسم اوحكاك او انضاح اوصعوية ت 


4 حالات نادرةء تحدث صدمة اتان 7 الاترجيا يمه س فو AN‏ تجلة ارزو اويعد Sola‏ دواء عن طريق الفم. 


كيف تمنع حدوث رد فعل خطير بسبب الحقن 
-\ نستعمل الحقن عند الضرورة القصوى فقط. 


علاتقرل کو ان الاذوية المذكورة اا تعضو he Hale)‏ تقون ( اوران صن sl ea SA Be Al ah (FAO‏ الان فل 
البروميثازين (ومن اسمائه التجارية: فينرغان. ص ۳۸) او ديفينهايدرامين (معروف باسم بنادریل» ص (YAY‏ 


Y—‏ قبل اعطاء الدواء نستفسر عما اذا كان سيق للشخص ان اخذ حقنة من دواء files‏ وسببت له حساسيه اورد فعل. واذا كان الرد 
بالايجاب فيجب عدم استعمال الدواء او ای دواء اخر من تفن الفصيلة: لا والحعن ولا عن طرق الفم. 


دليف الجالات الحطيرة كالكران / الارن اوبعضة الاق الشيبان: إن كان هتاف fetal‏ حصوق ردهن الكسباسية / Lae SI‏ 
sl)‏ إذا كان الشخص يعاني فن اتحصناسية او الري اد اذا کان قد اعطي "معتل الان Ge‏ فل )ف تتن البروميغازين اب 
الف ادرا من قل ollac!‏ لضاف لشم بخ عشرة ARBs‏ والجرهات yp‏ لان من YO‏ إلى ٠<‏ ملا flab Hy‏ مين V+‏ إلى 
YO‏ ملغ وذلك حسب الوزن (ص ۳۸۷). 

O-‏ بعد حقن الدواء: يجب البقاء إلى جاتب الشخص الذي تلقى الحقئة مدة نصف ساعة ABI pL‏ ظهور أي علامة من علامات صدمة 
الحساسية / الالرجيا وهي: 

- إصفرار ورطوبة 2 البشرة (عرق بارد). 

- تسارع وضعف 2 النبض وضربات القلب. 

- فقدان الوعي 

-7 إذا ظهرت أي علامة من علامات صدمة الالرجياء نحقن المريض فوراء بالإبنفرين (الادرينالين): نصف ملل للبالغين وربع ملل 
للاطفال. نعالج الشخص ضد الصدمة (ص (VV‏ ثم نعطه de ye‏ مزدوجة (ضعفي الجرعة العادية) من مضاد الهستامين . 


عي كن pail Boa‏ سالك 
"هل اضايك col‏ ظفرة جلدية duce gh PLE gh‏ 2 
sca‏ الهذ aes.‏ عاق ك )اة 


إن كان الجواب قم خلا تسمل البسلين أو الامنسليت 
أو ا ‘lie‏ بل نستعمل مضاداءً آخر مثل 
الإريشروميسين (ص 100( أو السلفوناميد (ص 08؟). 


-؛ بعد الحقن: 
نلازم الشخص مدة لا تقل من ٠١‏ دقيقة. 


كيف نتجنب ردود الفعل الخطيرة عند 


ا ables‏ البسيطة أو اللمقدلة: 
نعطي اقراص البتسلين بدل الحقن. 


؟. قبل حقن البنسلين : 
نجهز “Liles‏ انبولات من 
الإبنفرين (الادرينالين) 
للاستعمال الطارىء. 


-0 إذا اصفر وجه الشخص بعد حقنه وازداد خفقان aul‏ وظهرت صعوية 4# a wat!‏ 
بدا يغيب عن الوعي» نحقنه فورا" بنصف انبولة من الادرينالين ( ربع انبولة للاطفال) 2 
ell‏ ( او تحت الجلد ميا رةه ay tl‏ 1517 ( وعد عكر Raw‏ كر جه ply‏ 





كيف نحضر المحقنة ؟ )!13 كنت لا تستعمل محقنة بلاستيكية جاهزة وابرة من النوع الذي يستعمل مرة واحدة فقط) 
حا ن فل أ ندا اقا والصيانوق قل ان خضي اة 


١-‏ نفك المحقنة ونضعها مع الإبرة لمدة ٠١‏ دقيقة بك ماء يغلي 

تيكب الام السناخن دون أن تمن الايرة او Aida‏ 

YO‏ تجيع الآبرة والمعفتة. نمك الايرة سن قاعد ها والعقنة من اسفلها: ادر الا تمس يدك راس المسقنة gl‏ الايرة: 

-£ ف اثيولة اتا اقفر دا ق ر راسيا 

ده فما المحفنة (اخذو أن تسن الابوة الج الخارتجى من (AGM‏ 

-7 نمسح الغطاء المطاطي لزجاجة الدواء بقطنة نظيفة مبللة بالكحول ( ”السبيرتو“ اوبمطهر اخر مثل الايودين أو بنفسجي الجنطيان) 
ااي 

-۷ نحفن الماء المقطر داخل الزجاجة التي تحوى مسحوق الدواء. 

AW‏ نخض المزيج إلى agi él‏ سوق اندرا 

ere ee en ere 

Arline Hell a ص‎ 

بجب الحرص على الا يمس الابرة أي شيء ولا حتى قطعة القطن المبللة بالكحول. إذا مسها شيء ما فيجب غليها مرة اخرى. 
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ما هي أفضل الاماكن لاعطاء الحقنة 2 العضل؟ 


| 5 قير ت اوا د ا ك اناه ها لها اومان رة دة 
أ 1 i"‏ 


5 2 5 0 ! | fA 
2 واحد» فمن الافضل والاسلم حقنه 2 القسم الاعلى من الفخذ وليس‎ ale اما الطفل دون‎ | 00 
الردف.‎ ( : | — 
| 





كيف يتم الحقن؟ 


Y=‏ لكات opal cally th ie‏ انج كتهو مكل -؟ يجب أن تكون الإبرة دائما” مستقيمة (يخف الالم 
السبرتو), ولا نحقن الا بعد ان يجف الكحول وذلك إذا غرزتها بحركة واحدة سريعة). 


ait‏ حدوث الالم. 


fis 
. oF 
3 Ag a 


= 


ae‏ ا 





Y‏ قبل الحقن مباشرة نسحب المكبس -؛ إذا لم يدخل أي دم: نحقن الدواء ببطء. -0 نخرج الابرة وننظف الجلد مرة أخرى. 
وليس 4 وريد (إذا دخل الدم 4 المحقنة 


تي الآبرة La pag‏ بق كان اخن). 





-1 ننزع المحقنة Whe‏ بعد الانتهاء من الحقن. اذا كانت المحقنة والابرة من النوع الذي يعاد استخد امه فاننا نشفه ماء 2 الابرة ونغسل 
المحقنة. نغلي محقة والابرة قبل استعمالهما مرة ثانية. 


كيف يمكن أن يودي الحقن الى اعاقة الاطفال؟ 


يكون بعض الادوية التي يتم حقنها ضروريا” للشفاء إذا أعطيت بشكل سليم. والمطاعيم 
(التطعيمات أو اللتاحات) ضرورية تحماية ضحة الأطفال ومثم ABLE‏ ولكن» Molly‏ 
من خطر شلل الأطفال (البوليو) فمن الافضل عدم إعطاء اللقاحات او أي حقنة أخرى 
إذا كان الطفل يعاني من ارتفاع ‏ الحرارة أي من علامات الزكام. فقد تكون هذه من pp‏ الة ولسنة من نسل كل * سالا ضاق 
اعرا إضارةنميظة يقال الأظقال من دون 399 الشلل. وإذا صح ذلك eile‏ الناتج الأطفال هي تتيجة الحقن الخاطي:. 
عن الحقن قد يؤدي إلى شلل دائم. وتشير الأبحاث إلى إصابة الألاف من الأطفال بشلل 
الاظفان توا ت (dint‏ فاط ولا وجك سر فكل جالات اسمن عدف 





ولمزيد من المعلومات حول كيف يودي الحقن الى اعاقة الاطفال؛ راجع الفصل الثالث من jas’‏ رعاية ا المعوقين“ fail)‏ 
و - ولزيد من الافكان حول كليم الثامن غن خطر الحقن راجع الفصول ٠۸.٠۱۹‏ فق "دليل foal!‏ الصنحى 
4 التعليم والتدريب” (انظر المراجع). 


كيف تعقم الادوات؟ 


كفل عدة اموامن معدية عن خض ما إلى شخص سليم عن طريق استخدام الإبر والمحاقن والادوات الاخرى غير العامة 
زونتها الاين اا هة 2 GIN cad‏ وابر الوخز 2 الطب الصيني وادوات الوشم «(GST gag balls‏ ومن هق الامر اك الايدز 
/ السيدا algal (744 Go)‏ العبد (IVY Go)‏ والتيعانوس / الكوان LES (VAY Go)‏ هد طبع ابات جلدية وحراجات عن هذة 
الاجراءات. يجب استخدام أدوات معقمة “Leila‏ قبل وخز الجلد أو قطعه. 


وهذه بعض الطرق لتعقيم الادوات: 
- نغليها لمدة ٠١‏ دقيقة. )29 حال عدم وجود ساعة تي Ade‏ من الارن الى كاد كتا تكح الارز كرون الاذوات قل ضعمت )+ 

- أونفليها 2 قدر الضغط (طنبرة ضغط / حلة ضغط) لمدة ١0‏ دقيقة. 
Te‏ نستخدم الة تعقيم خاصة إذا توافرت. 
- او: ننقعها ولمدة ٠١‏ دقيقة 2 محلول يحتوي “le Je‏ واحداء من الكلور Usichlorine bleach‏ اجزاء من الماء أو محلولا” يحتوي / Vi‏ 
من كحول الاثانول ethanol alcohol 7١‏ وعند الامکان. نحضر محلولا جدیدا منه كل يوم وذلك لان المحلول يفقد من شاه 
بع الوت (كاكدوامرع edd‏ ذاكل الح عن dads a ple‏ فى من الول JL coll‏ اة كم «(Lym ghd 03 plo‏ 


كلما ساعدت او عاينت شخصا ‘Lilies‏ بمرض معد اغسل يديك بالماء والصابون عدة مرات. 


المحقنة البالاستيكية التي تستعمل مرة واحدة 

توجد 2 كثير من المناطق محاقن بلاستيكية للاستعمال مرة واحدة فقط. وهي معقمة ومغلفة وجاهزة للاستخدام. لا تفتح الغلاف إلا 
قبل استخدامها مباشرة. يجب التاكد من التخلص من هذه المحاقن المستعملة بشكل سليم أو من طريق حرقها. لا تتركها عرضة لعبث 
JLab‏ او fleets!‏ هدمتى الخد وات قعل plas “Les! yal Ja‏ 3 ومنها الأيدؤ اهيدا 


استعملوا المحاقن البلاستيكية مرة واحدة ثم احرقوها اوتخلصوا منها بشكل أمين. 


الاسعاف الاولي ٠١‏ 


ارتفاع الحرارة (الحمى» السخونة) 


الحمى هي ارتفاع حرارة الجسم. وارتفاع الحرارة ليس “Lie ps‏ بحد ذاتهء بل “Mito‏ على وجود مرض. ولكن الحرارة المرتفعة جدا قد 
تشكل خطرا» خصوصا عند الاطفال الصغار. 


عندما تكون حرارة الشخص مرتفعة: 


ا عقف من جسم اللحموع “LIS‏ ويج ضرية alas‏ التصغير إلى أن تحفضن الحرارة 





هذا يساعد قي خفتى الحرارة 


هذا رقم الهرارة 


pa oe Hoye‏ ادوية gt‏ اترات Ret‏ من 0 و + لا فار اللسيريق على حو فار يتضل 
من المطلوب. 


اهلق كل فقن Glew‏ رها Solel‏ ان شرت كو من انام و لير والمتواكل قر كيجو قةت غ اة نقيت 
تقض الحرارة مكل gigilall‏ اتسن edad‏ ورب Lars‏ اهلوا الثباكات Way yall Ball‏ فا ستطقتكي' Lal‏ الظفل الوضيي 
فيجب أن نستعمل له ماء “Lyle‏ بعد تبريده طبعا” يجب الحرص على أن يبول الطفل طبيعيا”. فإذا قل بوله gl‏ صار لونه غامقا” نعطيه 
yj‏ من السيوائل. 


.٤‏ يجب البحث عن سبب ارتفاع الحرارة ومعالجته عند الامكان. 


ارتفاع الحرامالشديد 
ارتفاع الحرارة الشديد يمكن ان يشكل طا اذا لم نخفضه بسرعة» فقد يسيب نويات (هزات) وتشنجات وخصوصاً عند 
الاطفال: وقد يؤثر ذلك على الدماغ. 


عندما ترتفع الحرارة ارتفاعا شديدا (اكثر من ٠‏ ؛ درجة مئوية) فيجب خفضها حالا: 
.١‏ نضع الشخص #4 مكان بارد. 
.٤‏ نسكب عليه ماء بارداء باعتدال او نضع كمادات مبللة بالماء Lil‏ » المعتدل على جبينه وصدره. نستعمل المروحة للمحافظة على 


برودة الكمادات ونبدلها مراراء كي تبقى باردة. نستمر 2 استعمال الكمادات إلى ان تهبط الحرارة (تحت YA‏ درجة (Augie‏ 





ada‏ کات See‏ برق اتاد Wists: ail‏ را 

ples tas A‏ فا فصن الحرارة ol Saga Pa)‏ اكا ودن 
جرعات الاسيتامينوفين أو الاسبيرين (أقراص عيار ٠‏ ٠“ملغ):‏ 

sles‏ فوع RAY‏ قرف عقن الكبرورة قل £ ماغات 

US ange Nats کی والح‎ Al 
کرک عد الخو وة كل »اماق‎ tated ta 5 ۴ الال‎ 

الاطقال دون #سقوات: ريح قرص se‏ الضرورة cabelas & JS‏ 

للاطفال دون السنة: تتراوح الجرعة بين ربع وثمن قرص (اي بين 1۲ و ۱۲١‏ ملغ). 


ماالحظة؛ المعروف اليوم أن مةد ام الانسيكاميتوفين SU‏ طقال درن سن اذ VY‏ اسم من ادام الاسبيرين gels)‏ ص 10/8 ) + 


وإذا لم يستطع الشخص المصاب بارتفاع الحرارة بلع الاقراص» نطحنها ونمزجها مع قليل من الماء ونعطيه إياها عن طريق حقنة 
شرجية (ويمكن ايضا استخدام محقنة - بعد نزع الابرة وإعطائها عن طريق الشرج) . 


ان لم تنخفض الحرارة بسرعة؛ واذا ابتدات الهزات (التشنجات) 


. على تبرند اكريض ياكاء اكبارد وتظلب الساعدة الطبية خالا‎ ag lad 





الصدمة 


الصدمة تهدد حياة الانسان ويسببها هيوط شديد 2 ضغط eo‏ . وينتج الخطر_2 ا الى الاعضاء الاساسة 2 
الحم مكل وا والكنب والكليدين. اما سبب الصدمة فيمكن أن يكون الاصابة بحرق كبير أو نزف كمية كبيرة من الدم أو الإصابة 
بالجفاف Aagis gl‏ هديد ة من الحساسية (الأترخيا ) أو امرض الشديد: 


علا مات الصدمة: 

کی سرب ٠ >» Ga SN) kts‏ دقة 2 الدقيقة). 
7 إلى « FR‏ 
- عرق بارد واصفرار ورطوبة ج البشرة. 

- انخفاض ضغط الدم إلى درجة خطرة. 


-ارتباك ذهنى وضعف أو فقدان الوعى. 


ماذا نفعل للوقاية من الصدمة أو معالجتها: 

gigas عتن اعمال‎ al هلا مات الحبوية‎ ci) كاهو‎ ae 

- نمدد الشخص ونرفع رجليه لتكونا أعلى من مستوى راسهء كما 2 الرسم. هذا الوضع يساعد على وصول الدم إلى الدماغ. 
ولكن إذا كان الشخص مصاباءً اصابة خطرة 4 راسه نضعه 2 وضع نصف جلوس (ص 3١‏ ) . 


- نوقف أي نزيف يحدث. 

- نغطيه ببطانية اذا كان يشعر بالبرد. 

- إذا كان “Lele‏ ولا يشكو إصابة 2 بطنه» نقدم له ماء يشربه. 
وإذا كان مصابا بالجفاف نقدم له الكثير من السوائل ومنها 
شراب معالجة الجفاف (ص (VOY‏ 





- نعالج جروحه اذا وجدت. 
- اذا كان يكالم تعطيه الأسبيرين أومسك pol‏ لالم (شرظ الايحتوئ ماده مسكنة مئل الكوديين ): 
- نحافظ على هدوء اعصاينا ونطمئن المريض. 


اذا كان الشخص غائباءً عن الوعي: 
- نمدده على أحد جنبيه. ونخفض راسه على جنبه؛ كما بے الرسم دواةايواغلية «GLEE‏ تعب لسانه خازج da’‏ ياصابعقا: 
- 131 شيا Gon‏ غرف فيه حا نا کد من ان وا سے وط نکن fle‏ إلى CAL‏ کے النضاء حاتي کی ا ددن اء الى 
ركتيه أثناء التنفس. 
-لانناوله شيئا" 2 as‏ إلى أن يصحو. 
- نعطيه محلولا وريدياء (محلول الاملاح العادي (normal saline‏ !13 كانت لدينا المهارة اللازمة لاعطائه عن طريق الوريبد أوإذا 
وجد شخص اخر متمرن على ذلك ندع المحلول الوريدي بجري بسرعة. 
- نطلب المساعدة الطبية بسرعة. 


aguas‏ (فعدان الويعى) 

اسياب فقدان الوعي العامة هى: 

ر على الراين 17 

- الصدمة (ص (WV‏ د 3 1 N‏ ص ييح 
- التسمم mu ND ()+¥ Ge)‏ 
(AVA Ge) cal pall -‏ اا 

- الأغماء (بسبب الضعق gl‏ الهلع . (gil.‏ 

- السكر بسبب تناول الخمرة 

(AV Ge) ضربة شمس‎ - 

(TYV 42) الجلطة‎ - 

- نوبة قلبية (ص (TV‏ 

- السكري (ص ۱۲۷) 





اذا كنا لا نعرف السبب الذي جعل الشخص يفقد وعيهء نراقب بسرعة ما يلي: 

١-‏ هل يتنفس بشكل جيد؟ إذا كان يتنفس بصعوبة: نحني رأسه إلى الخلف وندفع الفك واللسان إلى الامام. 

لغرب اى غاا GIS [|g Atle‏ للا يسفن fered‏ فين ALB) all all‏ الات صن ): 

(AY (ye) :دما غويرا# يجب السيطرة عل التوف اذا حصل‎ Bp هل‎ YH 

-؟ هل هو مصاب بصدمة ( بشرة شاحبة ورطبة ونبض سريع وضعيف)5 نمدده ذ وضع يكون راسه تحت مستوى رجليه ونرخي ثيابه 
-(VV Ge)‏ 

-؛ هل هي ضربة شمس ( انعدام pal‏ حرارة مرتفعة؛ احمرار وسخونة 2 الجلد. ص :5)8١‏ نضعه ب4 الظل ونجعل راسه أعلى من 
مرن رجا ولس duly‏ بماء بارد cle)‏ مثلج إذا وجد) ونستخدم مروحة (ص (A)‏ 

-0 هل السبب شيء موجود حوله ( تسمم بالغاز مثلا”: أوصدمة بالكهرباء)؛ ننقله بعيدا” عن مصدر الاذى إلى مكان 2 الهواء الطلق 
كي نساعده على التنفس )2 حال الصدمة الكهربائية نستخدم Wile‏ كالخشب كي نفصل الشخص المصاب عن مصدر الكهرباء ). 


ماهو الوضع الملائم للشخص فاقد الوعي: 


اذا كان من المحتمل أن يكون الشخص فاقد الوعي مصابا اصابة خطرة: 


بشرة طبيعية أو حعراء بشرة شاسية جدآ: 
[إضربة شمس: إصابة فى الراص؛, سكتة دعاغية. إسدمة. إقماء. إلمْ..). 





تصن الأنتقلة الا Loti‏ يصسو وإذا كان لا يكن ذلك هجب ALS‏ متا شائقة لان col‏ رة الق pgtall of‏ « مكلا" يزداد Vague‏ 
نتيجة أي تغيير ‏ وضع الشخص المصاب .)٠٠١ Ge)‏ نبحث عن أي جروح أو عظام > مكسورة» ولكن مع تحريك المصاب Jab‏ قدر 
ممكن. ينبغي عدم حني رأسه أو ظهره. 

لا تعطوا فاقد الوعي اي شيء عن طريق الفم. 





عندما يعلق شيء 2 ا لحلق 

علدا يعاق الأكل gl‏ اى شيع اخ رة عاق القخصن delay‏ من القن ضارع إلى غمل Le‏ ياتى؛ 

- نقف وراءه ونلف ذراعينا حول خصره. 

- نضع قبضتنا على بطنه: فوق السرة وتحت الاضلاع 

- نضغط على بطنه بحركة فجائية وقوية إلى الاعلى. هذه الحركة تدفع الهواء من الرثتين وتقذف الشيء 
العائق بق اتاق تكرر الك cil pe Bese‏ 31( افتضى الان 

oS 131‏ القحصن أكبر gl Lome Lis‏ إذاكان فاش" لري 
نسارع إلى عمل ما ياتي: 

- نمدده على ظهره. 

- نحني راسه إلى الجانب. 

- ننحني فوقه كما هو مبين 2 الرسم ونضع اسفل الكفين على بطنه بين الاضلاع 
I) Sally‏ كان تحصن عبن Flite‏ او LE hPa‏ صغيرا a‏ 
اليدين على الصدر وليس على البطن) . 

- ندع إلى الاعلى بحركات سريعة وقوية. 

کرو للك Sl ye‏ هده Ale ie‏ وی بيضق القی GIN‏ 

- إذا بقي عاجزاءً عن التنفس» نحاول التنفس من فم إلى فم ( انظر الصفحة التالية) . 





إذا كان المصاب طفلا: الطفل الرضيع: 

نضع الطفل على الركبتين نمسك برجلي الطفل 

ونمسك رجليه باحدى اليدين | | الصغير كما هو مبين 2 

وضرب باسفل ياظن CSN‏ الرسم ونضرب باطن 

بين عظمتي ظهره» هكذا: الكف (قرب الرسغ) بين ا 
عظمتي ظهره هكذا: 





الغرق 

يعيش الشخضن الذى ترقت نفسه ( ؤقاكق طفظ ! ولذا يجب أن تتصرف بسرعة! 

ابدا با تفن من coll all‏ الهم قور (انظر السفحة اللاحقة) :زيب اليد ذلك قبل اخراج الغريق إلى الشاطىء. إن امك ugh‏ 
فور الوصول الى مكان 

قتستطيع الوقوف sale‏ 

وإذا لم نتمكن من إيصال الهواء إلى رئتيه. نسارع إلى وضعه “Lil‏ ونجعل راسه بے مستوى تحت مستوى قدميه فور الوصول إلى 
Gb Lisl‏ ونضغط على بطنه لاخراج الماء LS‏ هو مشروح سابقاء وبعدها نمارس التنفس من فم لفم فورا. 


سارعوا دائما الى البدء بالتنفس من فم الى فم Whe‏ وقبل AS glove‏ إخراج الماء من صدر الغريق. 


ts‏ تعمل هند ما بتو قف التتفس: 

ALS‏ انحياة: التنقس من قم إن فم 

2 معظم الحالات يتوقف التنفس بسبب: 

- شيء عالق 4 (Gell‏ 

- اللساق أو المخاط الكت يسه حلق شخص فاق الوعى: 
- الغرق 

- التسمم, 

- الاختناق بالدخانء 

- ضربة قوية على الراس أو الصدر. 

- نوبة قلبية. 


يموت الانسان اذا لم يتتفس فى غضون اربع دقائق من انقطاع التتفس او الهواء. 


اذا توقف الشخص عن التنفس نبداً فورا عملية التنفس من فم الى فم ALB)‏ الحياة). 





تة الخطوالة الثالية سرع ما ممكرة: 

الخطوة :١‏ تسحب بإصبعنا وبسرعة أي شيء عالق 2 الحلق أو القم. نسحب اللسان الى الامامء نحاول إزالة مخاط 2 الحلق 2 حال 
وجودك 

الخطوة ۲: نضع وجه الشخص إلى الاعلى بسرعة وبلطف, ثم نحني راسه بلطف إلى الخلف قدر المستطاع وندفع فكه إلى الامام. 
الخطوة *: نقفل فتحتي انفه باصابعنا ونفتح فمه “Vie‏ نلصق فمنا بفمه وننفخ بقوة الى ان يرتفع صدره. نتوقف “Lidge‏ لنترك الهواء 
يخرج ثم ننفخ مرة ثانية. نكرر هذه العملية كل 0 ثوان “Lydd‏ او بمعدل VY‏ مرة 2 الدقيقة. 





اما حال الطفل المولود “Lye‏ نتنفس بلطف شديد 2 فمه وانفه معا مرة كل ” ثوان تقريبا” أوبمعدل 
0 مرة 2 الدفيقة. 

تواصل التنفس من فم إلى فم (ونحس نبض الرقبة بعد كل ۲ أو + تنفسات) إلى أن يتمكن الشخص من 
التنفس وحده أو إذا تأكدنا من وفاته. 4 بعض الاحيان 

تعب ان fasts’‏ عم اتی هذه من قم إلى قم Boles Bebe‏ او PS‏ 





اصاباتالطوارىء الناتجة عن ارتفاع حرارة الجو (السخونة) 


الوقاية العامة عت ilo olny!‏ الجر “Lyte‏ تقر الام والسواكل il‏ من الاد وا 
الوقوف bags CR‏ ال 


التشنجالعضلى يسيب حرارة الجو: 
إن الشخصن الذي يقوم بأعمال شاقة 4 الجو الحار ويعرق كثير (is pals‏ للاضابة بتشتجات 2 





يفقده مع العرق. 
ats dod Lett‏ قد ار Adele‏ صديرة من اذل ليتر من oll‏ ليشرية alee‏ نكرو هذه الوصفة كل ساعة رق Gigs‏ اتات 
نطاب من الشخصن الصاف بالقشتج الجلوس أو الاستاقاء ج مكان يارد lately‏ وتمسد بلطف المتطفة الموّلَة هن Anse‏ 


الاجهاد بسبب حرارةالجو: 

العلامات: قد يحدث 2 الطقس الحار أن يصفر وجه الشخص الذي يعمل ويعرق بكثرة؛. وتضعف قواه ويشعر بالغثيان وقد يحس 
بالاغماء. وتصبح بشرته باردة ورطبةء ويتسارع نبضه ويضعف. تبقى حرارة الجسم طبيعية 4# العادة (ص .)۴١‏ 

المعالجة: نمدد المصاب 2 مكان بارد باعتدال ونرفع قدميه وندلكهماء واذا لم يكن غائبا عن الوعي» نعطيه ماء مملحا ليشربه: مقدار 
ملعقة صغيرة من الملح مذوبة 2 ليتر من الماء (لا نعطيه Vad‏ عن طريق الفم ان كان غاتباء عن الوعي) . 


ضوية poet‏ (اليعكة الحرارية: 

ضربة الشمس ليست شائعة ولكنها خطرة le‏ وهي تحدث عادة 2 الطقس الحار وتصيب المتقدمين 2 السن والمدمنين على الخمر. 
العاأمات: يعمن الجلد ويضبيح ساخنا" جدا وجافا” بماك ذلك تحت الابظ: ترشع حرارة الجسم كيرا وتتجاوز BY “Liles!‏ درجة 
مثويةء وغالبا ما يغيب المصاب عن وعيه. 

المعالجة: يجب خفض حرارة الجسم فورا. نضع Leal‏ 2 انظل وخصي اخاء البارة على واس وتسم gh)‏ الماء المثلج إن أمكن) 
ونستعمل مروحة هوائية؛ نواصل عمل ذلك حتى تنخفض حرارته. ونطلب المساعدة الطبية. 


٠‏ كيف نفرّق بين «ضربة الشمسء والإجهاد بسيب حرارة الجو 
ee‏ الإجهاد بسبب حرارة الجو 


و بشرة ساكنة وجاقة وجمسراء ¬ » بشرة شاحبة وصفراء تتصبب Gye‏ 


# حرارة مرتفعة SS | ae?‏ ۾ اتساع برب العين 
ه الصاب مريض جد أو غائب عن : « حرارة طبيعية 


وعية 2 ه = 





نبحث اصابات الطوارئ الناتجة عن برودة الطقس 2 الصفحات ٤۰۸‏ و5٠١غ.‏ 


السيطرة على نز ف الجروح 


١-‏ نرفع الجزء المجروح عالياء. 

-؟ نضغط على الجرح مباشرة بقطعة من القماش walls gf) lal a‏ إذا Big cl‏ العباض وال الط حى يتوت 
التؤف: قد يستفرق الأمر 10 وققة مت اة وقد نحتاج للضغط مدة ساعة او أكثر. هذا النوع من الضغط المباشر يوقف نزف معظم 
الجروح. وحتى نزف الطرف المبتور من الجسم› 2 بعض الاحيان. 


dead! pl Mates 
المباشر توقيف النزف وخاصة‎ 
عدا"‎ Teal كان الجر‎ 8 
Jey gl ed اوه حال يقن‎ 
ويكون الشخص هنا معرضاً‎ 

Se الوفاة مسب‎ sess 





اث “ير اس 5 1 E‏ 
ow 1‏ 8 ع م 
يجب القيام بما يلي: : : a a‏ 
f 3-9 5 . 1 1‏ ب ee ee‏ 
- نواصل الضغط على ست : حل عت at‏ ذ 
الجرح. 


- نيقى الجزء “Lille oo‏ قدر المستطاع. 

- نربط الذراع أو الرجل قرب الجرح - ونين الجرج والجسم» »> نشد الرباط “Vous‏ إلى أن نسيطر على النزف. 
- نستعمل رباطا * “La Lie‏ او aa‏ كباش مکوت “Lis yo” "Lal al‏ . لا نستعمل Sls “Bho‏ 
أوسلكا” او.قيظاة 


فخا در 
- لا تربط الطرف المجروح إلا إذا كان النزف شديدا وإذا فلت السيطرة عليه بواسطة 
daz ull‏ 

oe Matas —‏ كل خصف ely‏ لاك من ترط القوف اون أن الجر مال 2 جاج 
إلى الربط مدة أطول؛ وكذلك لنترك للدم فرصة لكي يكمل دورته. إن إبقاء الرباط مشدودا 
"مدةطويلة فد يلف الساق gf‏ الساعد إلى حد وستازم البكر Leg‏ بعد: 

داه تفيل قا الفا او اليكدين او الكلس اوران لوقف ارف 

- إن كان النزف شديد ا والإصابة قوية: نرفع القدمين ونخفض الراس للوقاية من الصدمة 
(ص (YW‏ . 

- نطلب المساعدة الطبية. 

- إن أمكن: نحمي يدينا من ملامسة الدم ملامسة مباشرة وذلك عن طريق ارتداء قفازات (كفوف ) بلاستيكية واقية أو نستعمل كيسا 
من النايلون ( البلاستيك) . 





كيف نوقف نزيف الانف (الرعاية) 


١-‏ إجلس بهدوء 
-؟ إنفخ الانف برفق لإزالة المخاط والدم 
= اضغط Vous‏ على الانف (aia)‏ باصبعين مدة ٠١‏ 


دقائق متواصلة. او حتى يتوقف النزف. 





إذا فشل وقف النزف بهذه الطريقة. 


- إملا فتحتي الانف بالقطن: واترك جزءا” من القطن خارج 
الانف. وان امكن» بلل القطن بهيدروجين البيروكسايد cle)‏ الاوكسجين) او القازلين او 
الليدوكايين مع الابينفرين (ص (YAY‏ 


ب اسيك على sida der 48 Se Vea cAI‏ عن وک 
| جيداء ولا AS‏ الا بعد مرور عشر دقائق 
الاقل» يجب عدم حني الراس الى الوراء. 


عناية. 





tie ×‏ المتقدمين 4 العمر: قد يصدر التزف عن القسم الخلفي من الانث. وهنا لا يمكن إيقافه بالطريقة السابقة: يذ هذه الحال: 
نضع سدادة من الفلين او قطعة من كوز ذرة بين أسنانه ونطلب منه ان يجلس بهدوء ويحني راسه إلى abel‏ وان يحاول الا يبلع لعابه 
حتى يتوقف النزف (سدادة الفلين تساعد على عدم البلع وهذا يساعد الدم على التخثر أو التجمد). 


ملا حظة: ينبغي استشارة الطبيب أو عامل الصحي 2 حالات النزف الشديد او المتكرر. نفحص ضغط دم الشخص المصاب. 
الوقاية: 
إذا تكرر النزف من الانف: ندهن داخل الانف بقليل من الفازلين مرتين 2 اليوم أو 


نتنشق الماء المملح )١14 Ge)‏ 


أكل البرتقال والفواكه عامة والطماطم (البندورة) يمكن أن يساعد على تقوية 
اوغ Mpa all‏ وا تال من تزف الا 





الخدوش والجروح البسيطة 


النظافة هي الشرط الاساسي لمنع الالتهابات ولمساعدة الجروح على الشفاء. 





علاج الجروح 

2 البداية: نغسل اليدين حيدا بالماء والصابون. ثم نفسل الجلد حول الجرح 
pits‏ والصسابوق aes)‏ ايكون انام بوذا Gale‏ ال (ade‏ 

والان نغفسل الجرح نفسه بالماء المغلي بعد تبريده باعتدال ( ونستخدم الصابون 
اذا كان الجرح مليئًاء بالاوساخ. الصابون يساعد 2 التنظيف إلا انه قد يؤذي 
اللحم المكشوف). 





Gud ste‏ الجر يضيب أن تنظفة Ayling‏ من كل الاوسات العالقة يف كرض 
اى debe’‏ جلد اله رفكت الحرب Lgind‏ يكن Jlactul‏ ملقط gl ages‏ 
قطية مخ الماش النظيف gf‏ الشاش cl SY‏ الأرساخ الضغيرة: ويجب داكا غلى هذم الآدوات قبل 
gil geal‏ ا عن Sts Gh‏ 





Ay sat gl دة ضط‎ Atlee goth Me (od ges مكب هاء اا زنع‎ Sal Gly 
إن أي قطعة من الاوساخ تبقى 4# الجرح قد تسبب التهابا.‎ 


بعد ن تنظيف ‘Tool‏ د يستحسن تغطيته بقطعة من الشاش أو القماش ال لنظيف وا لخفيف 
بحيث يسمح للهواء بالوصول إلى الجرح ليساعده على الشفاء. نغير الضماد كل يوم 





لا نضع بتاتا اوساخ الحيوانات او الوحل او البيض او البن 
على الجرح لانها قد تسبب التهابات خطرة كالكزاز (التيتانوس). 


لا نضع الكحول (السبيرتو) او اليود أو المرثيوليت (المكروكروم ) 
مباشرة على الجرح لانها قد توذي اللحم المكشوف وتبطئ شفاء الجرح. 





كيف نقفل الجروح الكبيرة 
يشفى الجرح الحديث والنظيف بسرعة اكبر اذا نجحنا فى جمع حافتيه “Les‏ بحيث يبقى الجرم “Lalas‏ 


Jaa Y‏ اجرح الفميق إل إذا امت كن الشتروظ العالية تة 

- إن کون هد مکی غ الجر اتر من 15 alu‏ 

- ان يكون الجرح نظيفا” وخاليا” من الاوساخ. 

- إذا تعذر وصول شخص متمرس لاقفاله 2 اليوم نفسه. 

قبل إقفال الجرح: نغسله جيدا بالماء المغلي ( بعد تبريده) (ونستعمل الصابون كذلك إذا كان الجرح وسخاءً) وعند الامكان» نغسل 
Jala‏ الجر Creatine‏ سحفقة Vide‏ يالام aL‏ المبرى. قبل قال الجر تاكدوا مق أن داخل الجرج نظيف تماما من الأوسنات او 


توجد طريقتان لاقفال الجرح: 


GoGo ei juss ضمادة الفرافة‎ 





خياطة الجرح او تقطيبه (الدرزاو التقطيب او الغرز) 

إذا اجتممت حاضتا الجرح تلقائيا” فلا لزوم للقطب. نلجا إلى الخياطة» أو القرزء عندما لا تجتمع حافتا الجرح تلقائيا". 

قبل ان نقوم بخياطة الجرح يجب ان: 

نغلي ابرة وخيطا رفيعاء ( النايلون او الحرير هما الافضل) لمدة ۲١‏ دقيقة. هذا 2 حال عدم وجود الادوات والخيطان الجاهزة. 
فيل الجر الا ا azul!)‏ ياهال والحايون Lis pds LS‏ سانا 


مل ايدينا جيذا"باناء اقل (a pat!)‏ والصابون 
- نخيط أو نقطب الجرح LS‏ يلي: 





نضع اول غرزة 4 وسط الجرح ونشدها حتى تقفل (رسم ١و؟).‏ 

إذا كان الجلد MLS‏ نستعين لمسك الابرة بملقط خاص ( بعد ان نغليه) . 

0 panes) اجرح كاماد‎ Jaa يحي‎ 3 pall ياكي‎ aS 

نترك القطب 2 مكانها مدة تتراوح بين 0 ایام و٤ “Lege‏ )0 ايام للجرح على الوجه؛ ٠‏ ايام للجسم؛ “Legs Veg.‏ “ لليد أو القدم) . بعدها 
نفك القطب: #تقظع desl‏ هته sol‏ كر الغدية fase!)‏ ان له به الجهة dum‏ العقدة اقرب الى الجسم ( وجب Badal!‏ يدقن 
يخرج الخيط كله. 


تحدير: لا نغلق إلا الجرح النظيف والحديث والذي لم يمض على حدوثه اكثر من dela VY‏ اما الجرح القديم او القذر او الملتهب 
فيجب أن يبقى مفتوحا”. كذلك فان عضة الانسان اوعضة الكلب أو أي حيوان آخر يجب أن تبقى مفتوحة لان أقفالها قد يسبب التهابات 


خطرة 


فور ظهور أي علامة على التهاب 2 جرح مقفول: يجب نزع القطب وترك الجرح مفتوحا (ص (MA‏ 


الضمادات (الآربطة) 
اعفان آ یکی آ رای lyse‏ وجب غم ana‏ بالكواة ارج الم نك کان نطف رخن من القبار) + 


يجب الاکن فو تاف الجر شيب till‏ فى GA‏ ای قط لحرت ا شاقن مقلم قبل ر (يباع الشاش المعقم 2 
مغلفات مقفلة 2 كثير من الصيدليات) . 

Say ol‏ أن pica‏ اتقاش (Laat gl)‏ اللنهم مها لف الشاش او القماش النظيف بورقة سميكة ونقفل الورقة بإحكام بواسطة 
days‏ لاسن قم تا اقرخ aah‏ ا aaa‏ و أن تضم قا | نا فيه ماع teeny coll haat‏ مين ااا مك الاي من 
ان عدم استعمال الرباط افضل من استعمال رباط وسخ خأو مبلل 

اذا عرست اتر اا یالکو اوقل ننزعه ونغسل الجرح ثانية ونضع رباطاً نظيفا. نغير الرباط كل يوم. 


تاذ عمق das!‏ مختلفة: 





تااحظة sie‏ الأطفال: يفضل لق الرياظ على اليف أو القدم يأكماها 
بدلا من Cal‏ الاصبع المجرور فقط وذلك كي لا ينزع الطفل الرباط. 


تحذير: لا نشد الرباط حول الاطراف إلى درجة الدم. 





الكو من ca ned‏ السعيظة ر لخدو لا سكا الى رياظ بل يون شقاوها اهل و اشن بانثاء والضابون اذأ تر LAL‏ مكشوكة, ABLES‏ 
الجرح هي اهم شيء للشفاء. 


الجرح الملتهب: كيف نميزه ونعالجه 


يكون الجرح ملتهبا Val‏ 
- احمر لونه وانتفخ (تورم) وأصبح ساخنا ‘Wpeg‏ 
د Sal‏ ا ضا 


حاو كا جف دراك كروي 


وينتشر الالتهاب إلى أجزاء أخرى من الجسم 2 حال: 

دا ريه ادر اد 

- ظهر خط احمر يمتد من الجرح باتجاه الجسم 

- انتفخت العقد اللمغاوية وسببت الما" عند لمسها. والعقد اللمفاوية (وتسمى “Lins!‏ الغدد اللمفاوية) هي مصائد صغيرة للجراثيم: 
وهي تشكل تدرنات صغيرة تحت الجلد اذا التهبت. 


غدد ليمقاوية خلف AVI‏ تدل على التهابات في الرأس سبيتها القررع أو القمل؛: 
أو الإصابة بالحصممة الالمائية 






انتفاخات غدد تحت الاذن وعلى الرقية تدل على التهايات في الآتن أو الوجه او الراس 
أو dsb Fl‏ بالسل] 


انتفاخات ليعفاوية تحت القك تدل على التهاب في الأستان أو الحلق 


١.00 
يدل انتفاغ غدد تحت الأيط على التهابات في الذراع أو الرأس او الصدر‎ Lay! + 
زوفي بعض الا عيان سرطان الد ي‎ 
ويدل انتقاخ القدد الليمقاوية في العانة على التهابات في الساق أو القدم‎ A 
لو الأعضاء التناسلية ار فتحة الشرج.‎ 1 | 
معالجة الجرح الملتهب:‎ 


- نضع كمادات ساخنة فوق الجرح لمدة ٠١‏ دقيقة ونكرر ذلك & مرات كل يوم. إذا كان الجرح 2 اليد أو القدم: نضع الجزء المصاب 
& وعاء من الماء الساخن. 

- نضع وسادة تحت الجزء الملتهب ليبقى مرتاحا واعلى من باقي الجسم (اعلى من مستوى القلب - ان امكن) . 

هذا كان االات فا aly‏ يكن اهناب افا هد العواز ‏ الاو فض platted EN‏ لاضن 
.(o 0|‏ 


ماء تحت الجلد) فقد يدل ذلك على الغرغرينة. سارعوا ‏ طلب المساعدة الطبيةء و2 الانتظار اتبعوا الارشادات المتعلقة بالغرغرينة 


(VV Go) 


الجروح التي يمكن ان تتطور الى التهابات خطيرة 


مثل هذه الجروح غالبا ما تؤدي الى التهابات خطرة: 
- الجرح yall‏ أو انا مق أشياء قدرة 

- الجرح الذي يحدث 2 أماكن تواجد الحيوانات 

- الجرح النافذ والعميق والذي لا ينزف دما بكمية كبيرة 
- الجرح الكبير الذي ترافقه رضوض شديدة 

- العضةء لا سيما عضة إنسان أو كلب أو خنزير 

- جروح الطلقات النارية وشظايا القذائف. 





العناية الخاصة بالجروح التي تشكل خطرا : 
.١‏ نغسل الجرح Tae‏ بالماء المغلي المبرد والصابون» ننظف الجرح من كل الاوساخ والدم المتجمد وننزع بقايا اللحم الميت أوالمصاب 
اعا Sagas‏ اسيل مه أو البووة ماضن ق لا الجر رة من la‏ 


الجن الق ان الثائج عن (fla 2 gl «Acre‏ الحتمال ان كرن يمك الا وسا قد وتيك فيه تيل الضادات الحيوية وأفضلها هو 
البنسلين. 2 حال عدم توافر البنسلين نستعمل الامبسلين او الارثروميسين او التتراسيكلين او الكوتريموكسازول او السلفا. وللجرعات. 


fags ۴‏ الجر “Lil‏ بالحياظة / الفتظيب اويضمادة الفراشة: تكرك اجرح مفتوحا” اذا كان الجرح كبيرا فيمكن أن يفاقة Leg‏ 


إن خطر الاصابة بالكزاز / التيتانوس محتمل Vim‏ عند الشخص الذي لم يحصن ضد هذا المرض القاتل. وللتخفيف من الخطر. يجب 
alten‏ هذا الشعص مسان او البشتلية Sythe‏ ينه امات بای جرع من هذه الجر الخطرة - حتى لو كان الجرح صغيرا . 


Baik التسلين‎ gl قيرةفن الامملين‎ cle ym ضحي امال‎ IGS سنن‎ Lines يكن الشحصن‎ aly الجر خط جا‎ IS (My 
ولكن بعد التأكد من اتخاذ جميع الاحتياطات‎ (YAS إعتبار اعطاء الجريح المصل المضاد للكزاز (ص‎ “Lins! أسبوع أو أكثر. ويجب‎ 
ويطعم الشخص كذلك بطعم الكزاز/‎ .)۷٠ اللازمة عثد استعمال المصل المضاد للكزاز والمستخرج من مصل الحصان (انظر ص‎ 
التيتانوس لحمايته 2 المستقبل.‎ 


جروح الطلقات النارية أو Liltads‏ او جروح الطعن والجروح الخطرة الاخرى 


خط رالاتاب الجر افمي ق التاقع فخ الرضناض gl‏ التكين مغرط لالقيابات خظيرة اذاف يجب استسمال مهاد .حيو وافضله د 


s 


هذه الحالات هو البتسلين (ص gf (YO)‏ الأميسلين (ص (YOY‏ يعد الإصابة مباشرة: 


أما المضاب الذي لم يسيق له ان تطعم acs‏ الكزاز / التيعانوس فيجب إعظاؤه اتصل الخاد للكزاز (YA% yo)‏ إذا امكن وتطكيمة ايضا 
"قفنت soa‏ 


اطلبوا المساعدة الطبية ان امكن. 


إصابات الرصاص والشظايا 2 الذراع أو الساق. 

- !13 كان الجرح ينزف بكثرةء يمكن التحكم بالنزيف كما هو مبين ص AY‏ 2 حال وجود رصاصة أو شظية فلا نضغط على الجرح 
- نغسل الجرح بالماء المغلي المبرد والصابون. او نضع رباط نظيفاءً على الجرح. By‏ حال الاصابة بطلق ناري» نغسل موضع الجرح 
الخارجي فقط. من الافضل عادة عدم إدخال اي شيء 4 ثقب هذا الجرح. 

ed eA hatin‏ الح 

عتطاب البباغوة Sai‏ 


إذا كان من المحتمل أن تكون 
الرضاصة قد اصطدمت بالعظم. 
فقد يكون العظم مكسورا. 

إن وضم ثقل زائك على الطرف 
للصاب (كالوقوف على الساق 
اللصابة مثلاً) قد يزيد الكسور. 

في حال الشك بوجود كسر: 
ams‏ الطرف امساب ونجغله 
يستريح مدة أسابيع . نطلب 
الساعدة الطبية. 





وعندما يكون الجرح خطرا : درفع الطرف المجروح 999 مستوى «ail‏ ونطلب من المصاب عدم الحركة. 


هذا الوضع يشاهد الجر على SEEN‏ سرعة اكير 
ويخفف احتمال التهابه. 

ol cal‏ الارن والساق lec Clay Adie‏ القفاء 
ويزيد احتمال حدوث التهاب. 






جروح الصدر العميقة 
teas‏ الجر فى الصدرغط را" Maga‏ اطلبوا اللساعدة الطبية ا 

- إذا وصل الجرح إلى الرئتين وكان الهواء يتسرب من فتحة الجرح عند التنفس: 
نغطي الجرح حال حتى لا يدخل الهواء؛ ونضع فازيلين أو Lins‏ نباتيا” على قطعة 
مخ الشاش» أو على أي ضماد نظيفء ونربطه جيدا فوق فتحة الجرح» كما فر 
الشكل pad HY BLAIS ayy)‏ يسبب الرياظ BS‏ ن Bah‏ الوياظ اوتفكة): 


-اسضمل اللكتادات الحيوية وسعنات sell‏ 


جروح الرصاص ے الراس 
- نغطي الجرح برباط نظيف. 

د ASN tessa‏ 
دتكااب الساعنة الطرية, 





جروح البطن العميقة 
الجرح الذي يصل إلى المعدة او الامعاء يشكل خطرا. نطلب المساعدة الطبية فورا» و2 الوقت نفسه نعمل ما يلي: 


نغطي الجرح برباط نظيف. 

إذا برزت بعض الامعاء خارج الجرح نغطي الجرح بقطعة قماش نظيفة ومبللة بماء مغلي مبرد 
وفيه قليل من cell‏ لا نحاول أن نعيد الامعاء إلى 

زوا دال الج نذا كد سم ها ك Bia piel Si‏ 





gael cos GI 
من مستوى قلبه.‎ gle! بالصدمة: نرفع قدميه الى مستوى‎ 





ا نحط gl‏ عدي هن Vy UST Y peal! Gayle‏ رايا" ت Uy‏ ماي می من CANS‏ 
الحالات التي يستحيل فيها الوصول إلى المركز الصحي 4 غضون يومين: نتاوله رشفات قليلة 
من الماء فقط. 





إذا كان الشخص المجروح عطشانا: ندعه يمص قطعة قماش مبللة بالماء. 


لا نعطيه حقنة شرجية حتى ولو انتفخت معدته ولم يتبرز (يتفوط) لعدة أيام» لان الحقنة 
Gee ie‏ قد سيب الوفاة ا5ا كات الأمماء ممدقة 





احقن بالمضادات الحيوية 4 الصفحة التالية). 





ينبغي عدم انتظار حضور العامل الصحي بل يجب نقل المصاب 
فوراء إلى اقرب مركز صحي او مستشفى» فهو يحتاج الى عملية 
جراحية طارئة. 





أدوية الجروح النافذة الى الامعاء 


وكذلك للزائدة الدودية أو التهاب البريتون (الصفاق) 


نفعل ما يلي 2 انتظار وصول المساعدة الطبية: 
نحقن المصاب بالامبسلين (ص (TOY‏ مقدار غرام واحد ( اربع انبولات عيار ۲٠۰‏ ملغ) كل اربع ساعات. 


2 حال عدم توافر الامبسلين: 
تحقفه بالبنسلين (نوع الكرستالين ذا وجد صن *90): خمسة ملايين وحدة فورا ء ويعد ذلك مليون وحدة كل pial‏ 


بالاضافة الى اليئسلين نعطي المصاب حقنة من: 
اما الستربتوميسين (ص pe) pie oleae (VAY‏ واحد) مرفي 2 اليؤم؛ 
أو اللو اشن (ص (YOV‏ «مقداو موقن عار pa le Yo:‏ 3 كل pay!‏ شاعات: 


131 لمو هذة الاد وة على شكل جن مح Sell‏ ان ققطيه Lal‏ الاميسلين gf‏ اتان عن طريق القمن تضرف د 
الجالقين الكارر امقيتيكول أو p22‏ اكلين وفيا جدا مرح الماء: 





مشكلات الا معاء الطارئة (البطن الحاد) 

اتبطخ soled!‏ هو اسم العدد من الحالات الفجاكية والشديدة 2 الأمعاء ات chins‏ غالا إلى جر اة طارتة انح الرطاة إن الها 
الزائدة والتهاب البريتون ( الصفاق) وانسداد الامعاء هي أمثلة على البطن الحاد ( انظروا الصفحات الثالية). وقد يكون من الأسياب 
ig 54‏ عند الا call gall‏ الحوض ارال اة ( الحمل كارح L259 (empl!‏ سالا يرق السب يذقة ال دان يش hell‏ 
اوج ذاكلة. 


إن كان المريض يتالم “paid (II‏ من أمعائه ويتقيا من دون إسهال: 


جت أن تشتنه بوجود حالة البطن الحاد. 





لظن قحاد الحالة الاقل خطورة: 
ats‏ الشخص إلى ا مستشفى 2 الغالب يمكن معالجة المريض 
فقد تكون الجراحة ضرورية: 2 البيت Bgl‏ مركز صحي: 
- الم شديد ومتواصل تزداد شدته - ألم يأتي من حين إلى آخر (تشنج: مغص) 
- امساك وتقيوء - إسهال معتدل او شديد 
- بطن منتفخ وصلب أو متحجر. يحاول الشخص أن يحمي بطنه - علامات الالتهاب ‘ile‏ - وربما زكام (رشح) 
- حالة مرض شديدة أو التهاب ‏ الحلق 
- سبق للمريض أن عانى من الالم نفسه 
- حالة مرض معتدلة 


اذا ظهرت علامات البطن الحاد؛ يجب نقل المريض الى المستشفى 2 أمسرع ما يمكن. 





انسداد الامعاء 

gia”‏ الحاد“ يمكن ol‏ يسبيه وجود شيء يسد الامعاء ويمنع ا مرور الطعام او Aiea‏ والاسباب الشائعة هي: 

+ هن‎ eas Sd Sagal aaa من‎ = 

gatas =‏ الاما تكون مضغوطة 2 ذ فتق (ص (\VV‏ 

BS‏ جن ااام eek‏ جن شر ihe wa)‏ )ا 

كل انواع ' البطن الحاد“ Ly pdt‏ تظهر Lad‏ من علامات انسداد الامعاء. تقيوء مفاجیء وقوى قد يقذفه الشخص ‏ 2 
مسافة pie‏ أو أكثر. وقد يكون التقيؤ 
أخضر اللون أو تكون رائعته وشكله مل 
اليرارٌ. 


علا مات انسداد الامعاء هي : 
= ألم ts‏ فك ومسثير في النطن 
















| 
1 





. بطن هذا الطفل منتفخ وصلب وموجع جداً عند لسه. 
| يزداد الألم إذا لمسته. يحاول الطفل أن يحمي بطنه بيديه 
ويبقي ساقيه مطويتين. وغالباً ما يبقى البطن ساكتا (إذا 
وضعت أذنك عليه لا تسمع قرقرة الأمعاء). د سس ل 





جدا أو معدوم). أي إسهال قد يحدث يكون 
قليلاً جدا. وأحيانا يخر ج من الجسم فقط مادة 
مخاطية ممزوحة بالدم وليس برازا. 


بجي تقل هذ الشخصى الى ال فى حال ان حاف فى خطر وق كرون ae goth‏ ضرورية. 
التهاب الزائدة الدودية والتهاب البريتون (التهاب الصفاق) 


هذا الالتهاب هو من الحالات cael‏ التي غالبا ما ستوب الجراحة 






التهاب الزائدة: يحدث 2 الزائدة الدودية وهي كيس شكله مثل الاصبع 
has‏ بالأمعاء الغليظة بذ الجانب الأيمن والسفلي من البطن. الزائدة 


لب الامعاه الدقيقة 


ال allan‏ الخليظة 


التهاب البريتون (التهاب الصفاق): التهاب حاد» وخطير يصيب الغشاء (للصران) 


الذي يجتري الامعاء .وقد انفجار الزائدة الدودية ond‏ يتمزق الزائدة الدوسة 
— © اند = 


لهات التهاب الزاقدة الدودية: 
- أهم العلامات: الالم المستمر 2 البطن وازدياد “Lua yt‏ 

“Lila -‏ ما يبدأ الالم حول الصرة؛ وسرعان ما ينتقل إلى أسفل الجانب 
الايمن. 

- قد يحدث فقدان الشهية وتقيوء وامساك وارتفاع بسيط # الحرارة. 





الكشف على التهاب الزائدة الدودية أو التهاب البريتون: 


نطب من الشخض أن سمل Le das Sig‏ إذا كان الستعال 
يسبب الما" اا ق البظة. 

او 

نضغط ببطء ولكن بقوة على البطن فوق المغين الايسر 
بقليل: إلى أن يشعر الشخص ببعض الألم. 

ثم نرفع الكف بسرعة: 

اذا حدث الم حاد Tae‏ عند رفع اليد (الالم المرتد) يدل 
ذلك على احتمال الكهات 3481501 of‏ البريقوة: 





إن لم يحدث الالم المرتد بالضغط فوق المغبن الايسر نكرر نفس التجربة فوق المغبن الايمن (يكون الالم اقوى 2 الجهة اليمنى ب4 حال 
التهاب الزائدة). 


اذا تبين ان الشخص مصاب بالتهاب الزائدة الدودية او التهاب البريتون: 

- نطلب المساعدة الطبية Le‏ والافضل نقل المريض إلى مستشفى أو مكان فيه تسهيلات لعمليات جراحية. 

- لا نعطى المريض أي شيء عن طريق الفم ولا نعطه حقنة شرجية ولا شيء غيره. وفقط عندما 115 علامات الجفاف نعطه رشفات 
صغيرة من الماء أو من محلول معالجة الجفاف (ص (VOY‏ ولا شيء أكثر. 


- يجب ان يستريح المريض بهدوء تام 2 وضع نصف جلوس. 


ملاحظة: إن كان التهاب البريتون متقدماء يصبح البكلن سينا" fe yo Lum‏ الكقب» pag‏ الاب ally‏ شدي lal‏ اعرد 
سند جات مع عياف ل ا ا إلى مركو طب نونف الظريق فة اناد اك التحيوية ار ا 


الحروق 

الوقاية: 

يكن متع فعظم بحوادت الحروق يجب Lite!‏ بالأطفال عة uals‏ 

- لا تسمحوا للاطفال الصغار بالاقتراب من النار 

- حافظوا على الكبريت والقناديل والشموع بعيدا” عن متناول الاطفال 

- أديروا مماسك (مقابض) المقالي والادوات المنزلية فوق النار بحيث لا يستطيع 
Jalal‏ الوسبوق اها والانساك Age‏ 

- احموا الطفل من اللعب بمخارج الكهرباء والادوات الكهربائية. 





الحروق البسيطة التى لا تسیب تفطات (حروق الدرجة 
الاولى) 


pai‏ الجر السترق يف الا البارى audit “Lg‏ الألىوالاضاية Y‏ كوك elm‏ إلى col‏ سال Say eg pd)‏ فاون الاسبرين أن 
الاسيتامينوفين لتخفيف الالم. 


الحروق التي تسبب النفطات ( حروق الدرجة الثانية) 
Jol Y‏ ف أو إزالة النفطات (وهي فقاعات الماء بين اللحم والجلد). 
ا اتات من ك ديا ها بلطل او اة( مه عه اهارن aad‏ ف egies‏ و بح 
الفليانء ثم نوزعه على قطعة من الشاش المعقم. sag‏ أن يبرد نضع الشاش فوق الحرق 2 حال عدم وجود الفازلين نترك الحروق 
مفو ولا تستمل اي شى اخ كالدهن او معجون الاستان اوغيرة: 

يجب ان تبقى الحروق نظيفة Oly‏ نحميها من الاوساخ والخبار والذباب 
إذا ظهرت علامات التهاب (مثل تقيح أو رائحة كريهة أو ارتفاع حرارة الجسم أو انتفاخ لمفاوي) نضع فوق المنطقة المصابة كمادات 
من الماء الساخن المملح (ملعقة ملح صغيرة ب ليتر من الماء) ثلاث مرات 2 اليوم. نغلي الماء وقماش الكمادات قبل الاستعمالء نزيل 
بقايا الجلد واللحم الميت بعناية فائقة. يمكن مسح الحروق بمرهم من المضادات الحيوية مثل ”نيوسبورين“ (TV) Ge)‏ أو التراميسين 
(مرهم للجلد )وك الحالات الشديدة يمكن استعمال المضادات الحبوية كالبتسلين او الاميسلين: 


الحروق العميقة (حروق الدرجة الثالثة) 

هي الحروق التي تتلف الجلد وتكشف عن الحم» وهي “Ledls‏ خطرة مثلها مثل اي حرق يمتد على جزء كبير من الجسم: يجب نقل 
المصاب فورا إلى اقرب مستشفى او مركز صحي» وك الوقت نفسه يجب لف الحروق بقطعة قماش نظيفة Vim‏ او منشفة. 

إذا استحال الحصول على مساعدة طبيةء نتبع التعليمات السابقة. و2 غياب الفازلين» نترك الحروق مكشوفةء ونغطيها بقطعة قماش 
قطنية غير مشدودة او بشرشف لنمنع عنها الذباب والغبار. نغير قطعة القماش كلما توسخت بالدم او بالسائل الذي يخرج من الحروق. 
حتى تبقى نظيفة دائماءً نستعمل الينسلين. 

لا نضع بتاتاء ايا من المواد التالية على الحروق: لامادة دهنية ‘gl “Lan Ys‏ أن Aull‏ 

وقد يفيد دهن الحرق بالعسل # الوقاية من الالتهاب أو الحد منه. وقد يسرع بالشفاء. نزيل العسل بلطف وندهن مجددا مرتين 
was‏ 


اتحشاطات خاصة بالحروق اللخطيرة 

الصاف يخروق pulad‏ 3 ركن للصندمة )0 (VV‏ وذلك عيب الالو ولوف وكيا ر#سوائل الجسه: 

نحاول ان تخفف عن المصاب وأن نطمثنه عن صحته. نعطيه الأسبرين أو الاسيتامينوفين لتخفيف الالم» ونستعمل الكوديين إن أمكن. 
إن غسل الحروق بالماء المملح قليلا” يساعد أيضا على تهدئة الآلم ([نضع ملعقة صغيرة من الملح 4 ليتر ماء مغلي ومبرد). 


نعطي المصاب بالحروق كمية وافرة من السوائل. اذا كانت الحروق كبيرة (الارمق کف مساحة كنه) نحضر له محلول معالجة 
الجفاف التالي: 


"اسب في لمقر من الماء: ag‏ مقدار نضصف لها 
اک م 


5 صق‎ dial 





ونضيف “Lies!‏ ملعقتين كبيرتين من السكر او العسل. يستحسن اضافة قليل من عصير الليمون الحامض او البرتقال. 


يجب ان يشرب المصاب اكثر ما يمكن من هذا المحلول إلى ان يبول مراراء» ويجب ان يحاول شرب ؛ ليترات من المحلول اذا كان 
الحرق كبيرا و ١١‏ ليترا 2 اليوم إن كان الحرق واسعاءً جداءً . 


من المهم ايضاء أن ياكل المصاب بحروق شديدة اطعمة غنية بالبروتين (ص ٠١١‏ ) ءولكن الأمر لا يستدعي الامتناع عن اي نوع من 
الاطعمة. 
مدي اق قار res ren cae peer‏ عة CO re‏ 


الحروق حول المفاصل 0 0 

اذا كانت الحروق بين الاصابع او تحت الابط اولي اي من المفاصل 
ed‏ يحب وضع اة من GALA‏ مفظاة بالغازلين بين الأجواء 
Ady pond‏ مس اصن هذه ol al‏ خكنها بال الأخر ف اقا 
الشفاء: ويجب تخريك الأصابع أو السؤاعد أو الارجل عدة مرات 2 
اليوم حتى تستقيم» وهي 2 طريقها إلى الشفاء. هذه التمارين تسبب 
بعض الالم ولكنها تساعد على منع التئام الجروح بشكل ضيق يعيق 
الحركةء كما تمنع تشنج المفاصل. Bey‏ حال حرق اليد يجب الإبقاء 
على pilot‏ فى وضع انحناء خفيف. 





الكسور (الكسرء العظام المكسورة) 

أهم خطوة 2 حال الكسر هي المحافظة على العظم المكسور ب4 وضع ثابت» فهذا يمنع زيادة الاصابة ويساعد على شفائها. 

قبل أن تنقل Lead‏ مصابا بكسر 4 إحدى عظامه وقبل أن تحركه؛ يجب الإبقاء على العظمة المكسورة من دون حركة وذلك عن طريق 
alse‏ جبيرة Catt gl‏ الكسر على قطاعة خقب. Lady‏ بعد يمكن وضع شالب الجفصين (المصنء الجيس) نة امرك الصنحي: وقد يكون 
من الممكن صنع قالب منزلي بحسب التقاليد المحلية (راجع ص .)١4‏ 

موضع العظام المكسورة: إذا بدا لنا أن العظام 4 موضعها الطبيعي 935 “Ly‏ فالافضل عدم تحريكهاء لان تحريكها قد يضر أكثر مما 
Le‏ إذا كان من الواضح أن العظام خارجة عن موضعها الطبيعي وكان الكسر حديث فيمكن أن نحاول إعادتها إلى موضعها الصحيح 
قبل وضعها 2 قالب. وكلما اسرعنا 2 تصحيح وضعها كلما كان ذلك اسهل. وعند الامكان؛ نحقن المصاب بالديازبام (مادة مهدتة) 
او نناوله إياه بالجرعات المناسبة لكي ترتاح عضلاته ويخف الالم (ص ۳۹۰) أو نعطيه الكوديين (VAL)‏ 


تصحيح وضع الرسغ المكسور: 


نسحب اليد ببطء وبثيات لمدة 0 ا و١٠‏ دقاكق: ويمكن أن كوي فوة السحب حتى تنفصل العظام المكسورة 





تحدذير: ان محاولة تصحيح العظام المكسورة يمكن ان ينتج عنها ضرر كبيرء لذلك من الافضل ان يقوم بذلك شخص متمرمس. 
لا تنخع» ولا تستخدم القوة. 


ما هي المدة اللازمة لشفاء الكسور؟ 

قطول مدة الشفاء أكثر 131 كانت الكسور اخطر أو كان المضاب أكبر سنا عظام الاطفال تلتكم سرعة: Lal‏ غظام المتقدمين 2 السن 
کی Y‏ تانكم مظاک ying‏ الأنهياة جه ايفاك النباقد [الذواع) الكسوو ف القالتب pgs Bre‏ كرا واراسعه كيا هرا آخرا. 
Lal‏ الساق اللكسورة فيجب أن قى ج القالت مدة شهرين 83 Lip‏ 


كسر عظم الفخد اوالورك 
يحتاج كسر عظم الفخذ أو الورك إلى رعاية خاصة؛ والافضل هو ربط الجسم بكامله إلى لوح من الخشب» كما هو مبين 4 الصورة لمنع 
كل أجزاء الجسح عن الحركة؛ ثم تقل المصاب إلى المستشفى أو المركز الصحي فور 





& حال الاشتباه بوجود کسر ے العنق ای اكير نص قل الاب اة فائقة. حاولوا عدم تغيير وضعه.: وان امكو مسب التي يفال 
ظيرة Lg plait au) of‏ آلا مات ذلك الحفحة التاليق 


كسر الاضلاع 

هذه الكسور مؤلمة Aloe‏ الا انها تشفى من تلقاء ذاتها 2 غالب الاحيان. الافضل عدم تضميد الصدر او ربطه. الاسبرين والراحة هما 
ful‏ عاج واا اا على CLuatl ly BEM Aedes‏ هة اكاب Azan‏ عل اعدو هذا الل ول بض الف اة 
وف تمض toda Co) ib patil‏ اكلم شام 

2 أغلب الأسيان فاته الوزن لا يخترق الركة Sty‏ )3( كفي الضلء الجلد» أو إذا يضق اكضنات Las‏ اقا سال ing of‏ صعوية 
Ge lac) cil‏ ا هآ فمل lat‏ الحيوية (البفملى او الانيسليق ) وتظلب :الساعدة الظبية: 


العظام المكسورة التي تخترق الجلد (الكسور المركبة) 
هذه الحافاك كن خي الالقيات كيرات Wily‏ بس كلاب ما دة 
الطبيب أو العامل الصحي للاعتناء بالشخص المصاب. ننظف الجرح 
والعظم الظاهر بلطف بالماء المفلي المبرد ونغطي المنطقة بقماش نظيت. لس 

لا نرجع العظام داخل الجرح الا بعد أن نتأكد من نظافة الجرح والعظم 0 
نظافة تامة. 





نجبّر الطرف المصاب عن طريق ربطه بخشبة لنمنع حصول ضرر اكبر. 


يجب استعمال المضادات الحيوية حال إذا مزق العظم الحلد» حثى تمتع خدوبث الالتهاب: نستعمل البتسلين أو الامبسلين أو CNS saul pT‏ 
بجرعات كبيرة 
رص VOY‏ 509 5ه؟). 


تحذير: لا نمسد أو ندلك الطرف ال مكسور أو الطرف الذي نشك بوجود كسر فيه. 





كيف ننقل الشخص المصاب اصابة خطرة 


ترق المصنامديغتاية Ul‏ دون أن تسبب pel‏ اقام جسمة, 


ونحرص بشكل خاص على عدم حني الراس والرقبة. 





تطلب من احدهم ان يضم الحمالة تحت المضاب 








gi‏ املق کس Bs‏ واا مها فاا ر اكنانا كن اترمل أن 
ثياب” مطوية “Tue‏ على جانبي الرأس dail‏ من الحركة. 





لي المفصل (التواء المفصل أو الفكش) 
(الكدمات أو التمزق في المفصل الملتوي) 


كثيراء ما يستحيل تحديد ما إذا كانت اليد أو القدم مصابة بكدمات أو التواء أو كسر. صورة الأشعة تساعد 


على معرفة ذلك. 


نعالج لي أو كسر المفصل بالطريقة نفسها عادة: نبقى المفصل ثابتاء دون حركة ونلفه بقطعة قماش 












han‏ . نت أطول. 
١ a‏ © ضع قطعا 
= 0 بأخذ 


الاسبرین. بس سسي 4ن بی وي س J)‏ تبات BY ye‏ وام ارديادن نيص Gren‏ «نسوي في ماع 


ساخن عدة مرات في اليوم. 


يمكن تثبيت المفصل الملتوي في موضعه الصحيح باستعمال قالب مصنوع محلياء 
(ص 12( أو باستعمال رباط مطاطي. 
إن لف القدم والكاحل يساعد أيضاء على التقليل من التورم: نستخدم الرباط كما في 


الرسم. نبدأ من الأصابع باتجاه الكاحل. نحرص على ألا يكون الرباط مشدوداً جداء. 





ونفكه فترة قصيرة كل ساعة أو ساعتين. نعطي المصاب الأسبرين في حال الألم. 


لي المفصل (التواء المفصل او الفكش) 
(الكدمات أو التمزق 2 المفصل الملتوي) 


كثيرا” ما يستحيل تحديد ما إذا كانت اليد أو القدم مصابة بكدمات أو 


ا ا ر ن صا ق ساعد على م كدف 


نمالج لى او كسن القضل بالطريقة نفسها عادة: نيقي اللفصل تابن" 
دون حركة ونلفه بقطعة قماش لتثبيته. يحتاج اللي الشديد إلى ثلاثة أو 
Zep)!‏ اناع Saeed‏ اققا Lal‏ لكر فاح إلى وق اط 





لتخفف الالم والتورم: نبقي المفصل الملتوي “Lega po‏ (فوق وسادة (“Die‏ 2 اليوم الاولء نضع قطعاء من الثلج (ملفوفة بقطعة قماش 
او بلاستيك) او كمادات من القماش المبلل بالماء البارد على المفصل المتورم مدة ٠١‏ الى ٠١‏ دقيقة» مرة كل ساعة. هذا يساعد على 
تخفيف الألم والورم» وتنصح بأخذ الأسبرين. بعد مضي ۲١‏ إلى 48 ساعة (وعند ثبات التورم وعدم ازدياده) نضع المفصل اللوي 2 
els‏ ساخن عدة مرات 4# اليوم. 





الأول نضع المفصل الملتوي في الماء البارد | 
فح ا ۴ بعد بوم أويومين تضع المفصل الملتوي 
في الماء الساخن عدة هرات في اليوم 


يمكن بيت اتفضل اللتوى ب موضعة الضعيم ياسصماق غالب :مصتوع ميا (VY Go)‏ ا وباستعمال وباط ”مطاطي: 

إن لف القدم والكاحل يساعد ايضا على التقليل من التورم: نستخدم الرباط كما ب الرسم. نبد من الاصابع باتجاه الكاحل. نحرص 
على الايكوخ daly pth‏ هقدودا جا ركه رة قصييرة كل اة اوم افقو فطع الصاب Cpa pass‏ 22 تال stl‏ 

إذا لم يخف الالم والورم بعد £4 ساعة من بدء المعالجة: اطلبوا المساعدة الطبية. 


لا تمسدوا ولا تدلكوا المنطقة Aa git!‏ أو العظم المكسور. فهذا لا يفيد هنا بل قد يسبب مشكلات. 


يجب طلب المساعدة الطبية اذا كانت القدم مرتخية ارتخاء شديداء أواذا وجد الشخص صعوية 2 تحريك اصتايخ قدمه: قد تحتاج 
القدم الى جراحة. 


التسمم 


يموت أطفال كثيرون بسبب تناول أشياء سامة. الاحتياطات 


اط اوو سين "هن jel‏ طقال 

لأ خضع. SIS‏ اوالبتؤين oh‏ الكلور (٠‏ جافيل” أو 
"كلوراكسن” ) أو البوتاس أو أي مادة سامة Bg pel‏ 
زجاجات أو قوارير المرطبان (مثل الكولا وماء الشرب 
وغيرها) فقد يحاول الاطفال شربها 





بعض السموم التي يجب مراقبتها 


دسع الفكران - المواد الكاوية المستخدمة 2 التنظيف ومنها 
-مبيداك الحشرات تحاف gale) Jol‏ + كلوراكنى) والیواس 
- دي دي تي (doe!) DDT‏ - الكاز ( الكيروسين ) والبنزين والمازوت 

- اللندين - الكبريت (عيدان الثقاب) 


د تجار - الأكل القاسد ص ة٠‏ 
- البذور والنباتات السامة - النباتات السامة (من بذور وأوراق ) والفطريات وبعض 
- الادوية (وكل الادوية بكميات كبيرة وننتبه انواع الثمرة اللبية 
yale Jota‏ الى (sted! Gal jal‏ - الدهان 
- وسائل تخفيف الدهان )55( وغيره 





المعالجة:عند الاشتباه بحدوث التسمم» تفعل التالي فوراء: 
- اذا كان الطفل واعيا ومنتبها: نساعده على التقيو بوضع الأضيع ( أويد at‏ ك ساره شراب ابيكاك (ص ۳۸۹) وندعه 
یشرب كوب ماء بعده. أو نجعله یشرب ماء “Lakes‏ )1 ملاعق صغيرة من الملح ‏ كوب ماء) gl‏ ماء مع صابون. 


- نعطيه كوبا من مسحوق الفحم المنشط اذا وجد (YAS Ge)‏ او اقات ANS‏ . ولاعداد الشراب نذوب مقدار ملعقة كبيرة من مسحوق 
الفحم لكل كوب. ( وللكبار نستخدم كوبين من مسحوق الفحم) . 


خاصة اذا لم يتقياء لغسل معدته ( يوضع له قسطرة (ميل) او انبوب بلاستيكي من الانف الى المعدةء ويجب ان يقوم باجراء الغسل 


تحذير: لا تدع الشخص يتقيأ إذا كان التسمم بمواد كاوية. مثل الكاز (الكيروسين) والبترول (البنزين أو الكازولين) أو الحوامض 
القوية أو الكلور أو البوتاس؛ و أو اذا كان فاقد الوعي. Gigs‏ من روعه ونسقيه زيت الزيتون اذا توفر (كي نقلل الامتصاص 2 الامعاء) 
ونجعل الطفل يشرب الكثير من الماء أو الحليب. للتخفيف من حدة السموم (للاطفال: كوب من الماء كل ٠١‏ دقيقة). نراقب علامات 
التسمم واهمها سرعة التنفسء وازرقاق اللون, والدوخة ( الدوار) والغيبوبة. 


مط الصا ت 131 كان بشعر بالبوده ولكق 9 BS AOS‏ 1" نطب اماع uatatl‏ بارع Le‏ يمكع ويقاضة 131 كان المع هديد 


التسمم بالديمول 

يمكن ان يحدث التسمم بالديمول (دي دي تي) المستخدم ب رش المزروعات وذلك عن طريق الفم أو علد وضعه على الشعر لابادة القمل 
والصتبان ( السيبان) . 

علامات التسمم بالديمول هي: صغر بوبو العينين» وكثرة الدمع؛ وتصبب العرق» وسيلان اللعاب وازرقاق اللون وصعوبة التنفس. يجب 
غسل بشرة المصاب بالماءء Bg‏ حال الاشتياه بالتسمم نساعد المصاب على التقيو فورا ونطلب المساعدة الطبية. 


اذا كان التسمم شديدا نطلب المساعدة الطبية: وک معنا دائماء عينة من المواد التي حصل التسمم بها. 





عضة الافعى / الثعبان 


اذا أصيب شخص بعضة ثعبان (افعى/ حية) ندقق 
بك اثار العضة لمعرفة ما إذا كان 
الثعبان “Lalu‏ آم لا. 


إن اثار العضتين مختلفة: يبحم" 









ee ¬ vo 2 = : : 7‏ 
الثعبان السام: eo‏ 3 3 + 5 
علامتا النابين 
oa Lalla‏ ف ايفن (gull la‏ زوک طن انط لا حرف علا ماك امان (gg‏ 





الثعبان غير السام: 
العظرة غير السامة كرف فقط Si‏ صفين من oS eA‏ هلذمات اياب 


كثيرا" ما يعتفد الناس أن يعض الاقاعي التي لا تؤذي هي سامة. حاولوا أن تتعلموا التمييز بين الشابين السامة وغير السامة الموجودة 
2 متطقتكم» وبعكس ما يعتقد الناس عامةء قان الافعى المسماة ”الحنش” غير سامة. الثمابين غير السامة لا تؤذي الانسان؛ بل هي 
مفيدة لانها كل الفكزان والحشرات الضرة حت أن بعضها يعتل الأفاعي الأخرئ السامة. والتعابيخ ف منظقة الشرق الاوسط هي 
عونا" Bilis‏ 


علج عضة الفعيان السافة 

.١‏ نحافظ على هدوء الشخص المصاب. يجب عدم تحريك الطرف الذي عضه الثعبان: ان تحرك ذلك الطرف يسرع انتشار السم 
داخل الجسم. المصاب 2 قدمه يجب ألا يمشي ولا خطوة واحدةء بل يجب نقله على حمالة وطلب المساعدة الطبية. 

؟. ربط الطرف المصاب برباط من قماش عريض أورياط مطاطي فوق العضة مباشرة لتخفيف سرعة انتشار السم» لا نشد الرباط 
غير ا ومع اة کن تک a‏ 

۴. نجعل الرباط يفطي اليد أو القدم باكملهاء ونتاكد من الإحساس بالنيض ‏ الطرف المصاب. 

.)١4 نضع الطرف المصاب 2 جبيرة وذلك لتثبيته ومنع حركته (انظر ص‎ .٤ 

0. ننقل المصاب على حمالة إلى اقرب مركز صحي. وان أمكن: ناخذ الافعى نفسها لان كل نوع سم يحتاج إلى مضاد معين (ص (YM‏ 
إذا احتاج الامر الى اعطاء مضاد سم الافعى وكان النوع المطلوب lage ge dis‏ 2 المركز الصحيء فنيقي الضماد حتى اعداد حقنة 
مضاد السم: نحقن المصاب بها ولكن مع اتباع التعليمات المرفقة بذلك الدواء بدقة شديدة: ونتخذ كل الإحتياطات gil‏ ردة فعل 
الحساسية (الصدمة؛ ص .)٠١‏ ولضمان فعالية هذا vel gall‏ يجب حقنه 2 غضون ثلاث ساعات على العضة. 2 حال عدم وجود المضاد 
Ab ies‏ 

1. لمعائجة الالم نستخدم الاسيتامينوفين وليس الاسبرين. وان Sal‏ نعطي المصاب لقاح الكزاز / التيتانوس. وإذا ظهرت علامات 
الغياب المضة فقيل الاين 

۷. اللج: يخفف من الالم Gly‏ من انتشار السم. نلف الطرف المصاب بقطعة بلاستيكية مع قماش سميك حولها وبعدها نضع الثلج 
المكسر حوله (ولكن انتبهوا: فالإكثار من البرودة قد يتلف الجلد. نترك المصاب يقرر - بحسب درجة الألم. متى نزيل الثلج لبضع دقائق 
لاراحته). 


يجب ان يكوق الضاد “pale‏ عند كم تعلموا كيفية استعماله مفسبقا" قبل ان بعض haat!‏ احا من الاس 2 متك 





ان عضة الثعبان السامة خطيرة. اطليوا المساعدة الطبيةء 29 انتظار وصولها يجب تلفيد التعليمات السابقة فورا. معظم العلاجات 
ae‏ الخميان كه SUNY‏ ى :ل فقو هاكح بعد خضة الان إن الكل aap‏ الوضع وة 


1 
تتفاوت lest‏ التسمم بلسعات العقارب “Bela‏ كبيراءً. اد ان بعضها اشد خطراءً من غيره. ولسعة خا و 
العقرب لا تشكل عموماء خطرا كبيرا على ا إذا يكفي تناول الاسبرين ووضع بعض Cll‏ سيت م a‏ 
على مكان اللسعة عند حدوثهاء وفيما tay‏ يمكن ان نضع ضمادات ele‏ ساخن على مكان اللسعة 
- لتخفيف all‏ وشعوو الشدد و 5-5 


(التنميل)ء اللذين يدومان أسابيع أو اشهواك بعك pail) Glad‏ صن ١‏ ): 


flab Lel‏ درن التعاميية من المرب مكل لسا الحقري “Lyd‏ كيرا “Leagues vague‏ اذا حصت نظ الراين أ اسيم ند 
الاسيتامينوفين أو الاسبيرين لتخفيف الالم. إذا توقف الطفل عن التنفس نجري له “Lund‏ من فم إلى فم ALS)‏ الحياة ص (A+‏ ونطلب 
اساغدة الظبية عة 


لسعة المتعيوت (الارملة السوذاء الركلاة) 


معفم Alpe cig Stall laud‏ ها غير خظرة: ay!” Aes Lal‏ السرا وخا قد ب 
Cua‏ رضن عقيف وف “Lyles‏ يرا على الل وى تعيب الا Sug tt‏ ك عضاوت Stall‏ 
peaks dg)‏ البخضن هذا الآلم خظا على انه اتح عن الكياب الراقدة الدودية ): 


ic dell‏ تى اللسيع الأسبرين او الاسيتاميتوفين leds‏ الساهدة الظبية: إن الادوية المقيد ديك هذا 
المجال غير متوافرة dale‏ 2 مستودعات القرى. الحقنة مكونة من كالسيوم غلوغونيت ٠١ :٠١‏ ميللترء | t‏ 
وهي تحقن داخل الوريد ببطء شديد Lids‏ يمتد على مدى عشر دقائق. وهي تساعد على تخفيف 

التشنج العضلي. وقد يكون استعمال الديازييام (ص +18( مفيدا” أيضاء. ‏ حال ظهور علامات الصدمة فيجب معالجتها (ص (V+‏ 
وقد نحتاج ا إلى استعمال حقن الكورتيزون للاطفال. ويوجد مضاد سم خاص لكن الحصول عليه صعب. 





الصحة والتخذية ١١‏ 


الامراض التى تحدث يسبب عدم الاكل الجيد 


التغذية المتوازنة هي أساس الصحة الطيبة. وعليها يعتمد نمو الانسان وعافيته وقدرته على 
العمل. وحين تتعرض التغذية المتوازنة الى الخلل فإن الانسان يصاب بالمشكلات والعلل. ويكون 
الشخص الضعيف أو المريض بسبب عدم الأكل BIST‏ الذي يلبي احتياجات جسمه مصاباء 
بسوء التغذية. 





و اه هواك الاساف الركسية وواء ONES‏ السسية AA‏ 


عند الاطفال: 
- عدم نمو وعدم ازدياد وزنه بشكل طبيعي - الكابة وعدم الحيوية: يكون الطفل كثيبا” ولا يلعب 
(ص ۲۹۷) - انتفاخ 2 القدمين والوجه واليدين وكثيرا ما تصحبه 
- البطء 2 المشي أو التفكير أو التكلم قروح او علامات على الجلد 
- انتفاخ البطن وهزال الساعدين والرجلين - خفة الشعر أو تساقطه او تغير لونه ولمعانه 
- الإصابة بالامراض والالتهابات الشائعة - ضعف 2 الرؤية 2 الليل؛ وجفاف 2 العيون؛ وفقدان 


والتي تطول مدتها وتكون Bale‏ لدرجة قد تسبب الوفاة. البصر 


عند الصغار والكيار: 


- الضعف والتعب - قروح 4 زوايا الفم 
- فقدان الشهية - قروح او ألم 2 اللسان 
- فقر الدم (الانيميا) - حرقة أو jad‏ (تنميل) 2 القدمين 


وقد كته الشكلذه الكالية سق اماف Re segues Bl‏ جه اق ها سيوع" فين 


والمشكلات هي: 

- الاسهال “فالات (الرغاف) 

- الالتهابات المتكررة - تلبك 2 المعدة 

- رنين او طنين 2 الاذنين - جفاف الجلد وتشققه 

- الصداع eke‏ آلا رة ا خان دد عتد وامن ا 
- نزف اللثة او احمرارها - القلق ومشاكل عصبية أو نفسية متنوعة 

- سهولة اصابة البشرة بالكدمات - تشمع الكبد وتليفه 


ان سوء التغذية أثثاء الحمل يسيب الضعف وفقر الدم لدى الام مما يزيد من خطر وفاتها اثناء الولادة أو بعدها. وقد یودن سوء 
التغذية ‘Lisl‏ الى blu!‏ الحمل أو إلى ولادة الطفل ميت )5 jute‏ اله (تحت الوزن الطبيعي) أو شات 


الطعام الجيد يساعد الجسم على مقاومة المرض 


فيكو مود ااا هو اا ا ISAM ayy pA LUI‏ اة التي LOLS‏ ف إلى ذلك امسو اة يضمت قدرة الجسم 
te‏ مقاومة كل اصقاف الافراض ,و خضوها الالقياياضه 

- الطفل الذي يعاني سوء التغذية معرض أكثر من الاطفال الاصحاء للاصابة بإسهال شديد والذي قد يؤدي إلى وفاته. 

د لامح افق eri te‏ قاس على الطفل te‏ دوم تيك 

دال [الدرة) شرن op EAN‏ الان سوم Bel‏ و ت هر AG‏ ره كن 

- تشمع الكبد (الذي يعود 2 بعض أسبابه إلى الافراط 2 شرب الكحول) شائع بين المصابين بسوء التغذية أكثر من غيرهم. 

- والامراض البسيطة كالزكام العادي تدوم لفترة اطول وقد تؤّدي إلى التهابات رئوية عند الذين يعانون سوء التغذية. 


الأكل الجيد يساعد المريض على ا لشفاء 


لاقتصرهائدة SI‏ الجيد على الوقاية هن اللرطن ضس بل dil‏ يشاهد المريضن على الشفاء dually‏ على Lose yey!‏ يرك 
الانسان تزداد اهمية الطعام المغذي. 


tau LS‏ فإن بعض الامهات يتوقفن عن إعطاء أطفالهن طعاما “Lie‏ عندما يمرضون أو يصابون بالاسهال. وتكون النتيجة أن الطفل 
يضعف وتقل قدرته على محاربة المرض. وقد يموت. الطفل المريض 2 حاجة الى الطعام. حين لا يأكل الطفل المريض فعليك أن 


خرص فلج ان ا كل ويشري قدو فطاع كوي مو 3 غاا ها ينقد الظفل التريض ارخ اكل رولك لان شويع ممه 
أثناء المرض): أطعميه عدة مرات ب4 اليوم. وتاكدي أيضا” من أنه يشرب الكمية الكافية من السوائلء وأنه يبول عدة مرات 4 اليوم. 
وان لم يستطع الطفل أكل الطعام العاديء يمكن هرس الاكل كله ليأكله بشكل عصيدة. 


كثيرا” ما تظهر علامات سوء التغذية عندما يعاني الانسان “Lape‏ آخر. مثلا”: الطفل المصاب بالإسهال لعدة أيام قد تنتفخ يداه 
وقدماهء او ينتفخ وجهه» وتظهر على جسمه بقع بنفسجية اوقروح وتقشر على ساقيه. هذه كلها من علامات سوء التغذية الشديد؛ وهي 
تعني أن الطفل ‏ حاجة إلى مزيد من الاكل المغذي أكثر من العادة . أطعميه عدة مرات 2 اليوم. وننصح بإضافة وجبة إضافية إلى 
طعام الطفل حتى بعد شفائه وذلك كي يستعيد عافيته. 


الطعام المغذي مهم وضروري فى اثناء المرض وبعده 


الاكل الجيد والنظافة هما أفضل 
ضمانة للصحة الجيدة. 





اهمية الاكل الجيد 


يصاب الناس الذين لا ياكلون “Laem‏ بسوء التفذية وقد يحدث هذا الخلل بسبب عدم أكل ما يكفي من كل أنواع الطعام (سوء تفذية عام 
اوقلة 6124( اومن عدم اكل gl gil‏ مطلوبة من الطعام Les)‏ يسبب انواعااً محددة من سوء التغذية), او بسبب الاكثار من تناول بعض 
aa‏ مال gana‏ اتقو هن 0 


ويمكن أن يصاب اي شخص بسوء التغذية الا ان سوء التغذية يشكل خطرا خاصاً على: 

- الاطفال: لانهم يحتاجون إلى الكثير من الغذاء كي ينموا ويبقوا اصحاء. 

- التساءه 2 سن الخصوبة وبخاصة أثناء الارضاع أو aol‏ لان المراة عثدها تحتاج إلى مزيد من الطعام لتبقى 2 صحة طيبة 
وللحفاظ على صحة الطفل أو الجنين: وحتى تتمكن من القيام بأعمالها. 

اتن silly‏ كهم غالبا" Le‏ يتعدون أمطاتهم وها من كدوقي على القذوق: Dla‏ ياكلون الكبية ا فاد ة ءاصحا 


والطفل المصاب بسوء التغذية لا ينموجيدا.. ويكون عادة أنحف وأقصر من غيره. ويمكن ان يكون | ر التاثر فيبكي كثير ا ويلعب 
ويتحرك Lay!‏ مخ غيره ويصاب امرض اکر من باقي الاطفال. وعندما يصاب هذا الطفل بالاسهال أو بالامراض الأخرى فانه يفقد 
وزنا. ان قياس محيط الساعد طريقة مفيدة 4 معرفة ما اذا كان الطفل “Llane‏ بسوء التغذية. 


الكشف على سوء التغذية عند الاطفال: علامة العضد أو أعلى الذراع 
الاطفال ما بين ١‏ - 0 سثوات: 


اذا كان محيط منتصف العضد Le)‏ بين المرفق والكتف) اقل من ه شرن بع عبطي جار لهام 


الأول من onac‏ ذا vias‏ اثة.مكباب سد التغذية. يفظن اتک هع وداكة وج اوا ةاوه واذا 
كان محيط منتصف العضد fal‏ من 20 استهم [ga‏ ليل على اصايته جهو Aya‏ حاد: 


ان وزن الاطفال بانتظام هو طريقة اخرى لاكتشاف مستوى تغذيتهم: نزن الاطفال دون عامهم الاول 
مرة شهريا ثم مرة كل ثلاثة اشهر بعد ذلك. يزداد 

زؤن tall‏ الا ally‏ وتراجم رذن الأظفال ممن الجذرق انخاس :(أطريق (ccc‏ 
ect‏ 





الوقاية من سوء التخذية 


تتطلب المحافظة على الصحة الكثير من الطعام الجيد. فالطعام الذي نكله يلبي عدة حاجات. فعليه أن يؤمن طافة كافية تبقينا 
تشحظين و اکا وعليه أن يبني ويجدد جسمنا ويعطيه حماية كافية. وهذا يعني ضرورة التنويع 2 الاطعمة التي Lis‏ يومياءً. 


الطعام الاساسي والطعام المساعد 


2 معظم انعا الحالف ISL‏ الثائن 2 معظم الوجبات “Lyles “logs‏ من الظعام تعون ALAS AALS‏ ف بادا cal pha ay pall‏ هذا 
الطعام بين الرز (الارزء الروز)ء والحنطةء والقمح والبرغل» والخيز بانواعه (العيش او البتاو). والذرة (المغربية), والذرة والدخن 
(الكسرة). يؤمن هذا الطعام الاساسي “le jm‏ كبير“ من حاجة الجسم اليومية إلى المغذيات. 


ولكن الطعام الأساسي وحده لا يكفي للمحافظة على صحة الاثسان: فهو يحتاج إلى أطعمة مساعدة وداعمة. وهذا مهم بشكل خاص 


إذا أكل الطفل ” الطعام الاساسي” وحده وبالكميات المناسبة لإشباعه فهو يبقى معرضا ليصبح نحيلا” وضعيفا”. ويرجع ذلك إلى 
احتواء ” الطعام الأساسي“ على الكثير من الماء والنخالة. مما يملا معدة الطفل دون أن يحصل غلى الطاقة والغذاء المطلوبين لنموه. 


ونسخطيع القيام بأمرين لساعدة مثل هؤلاء الاطفال على تلبية احتياجاتهم AGI all‏ 
-\ اطعام الا طفال بكثرة: على الاقل ۵ مرات يومياءً عندما يكون الطقل سكين ار تا از وة جيدة. ونطعمه Py‏ وجاك خد دة 
بين الوجبات الرئيسية. 





اذا امتلات معدة الطفل قبل تلبية احتياجاته الغذائية, 
jal | 1 :‏ 5 يذ 2 وذ 7 5 





يحتاج الطفل إلى تتاول هذه الكمية ولكن هذه الكمية تصبح كافية 
من الرز كي يلبي حاجاته الغذاثية عند إضافة بعض الزيت النباتي إلى الرز. 


ويحتاج الطفل إلى إضافة نوعين آخرين من الاطعمة المساعدة إلى الطعام الاساسي: 

أطعمة تبني الجسم (البروتينات): وقد تكون نباتية المصدر (مثل الحبوب والبقول والبذور والخضار) أو حيوانية (مثل اللبن والبيض 
والسمك والطيور واللحوم على انواعها). 

أطعمه تحمي الجسم: مثل الفاكهة والخضر الداكنة اللون. تومن هذه الأطعمة الفيتامينات والمعادن المهمة للجسم (راجع ص .)1١8‏ 


الاكل ied!‏ للمحافظة على ال حة 


”الطعام gene‏ يؤمن لعائلتكم معظم - وليس كل - الطاقة والحاجات الغذائية المطلوية. ومع إضافة الاطعمة المساعدة إلى الطعام 
الاساسي يمكنكم تحضير اطعمة مغذية وغير مكلفة. ليس المطلوب أن كاكلا جميع أنواغ الاطبمة المذكورة هنا لتبقوا اا 
فقاولا الأطفمة المالوفة لكم هم إضافة الأطينة المشاعدة yalgill‏ 3 2 متطسكم, واوا أن (gaat‏ أطممة مساغدة من كل Regan‏ 
من الكجموعات الثالية عدة مرات. 


تذكروا: إن إطعام الطفل كمية كافية عدة مرات (؟ - 0 مرات يوميا) لا تقل اهمية من نوعية الاطعمة التي نقدمها له. 


أطعمة الطاقة 

أمثلة: 

الدهنيات (الدهن):الزيوت AGLI‏ الزبدة: السمنة. 

أطعمة غنية بالدهنيات: الزيتونء جوز الهند؛ اللحم المدهن, التمر. 


البذور الزيتية: اليقطين؛ السمسم» عباد الشمس» القرع. 

المكسرات: اللوزء الجوزء الكستناءء الفستق والفول السوداني. 

التكريات؟ السكرء العسل: قصب السكن الحلوى: saad‏ 

ملاحظة: البذور الزيتية والمكسرات تحتوي على البروتينات» لذلك فهي مفيدة ايضا ‏ بناء الجسم. 





الأظعمة الأساسية:حبوب وحتطة وطحين وتشويات: أمظلة: 

الرز 

الخبز و العيش“ البرغل؛ القمح الكسكس المغربية 

الذرة (الكسرة) 

المعكرونة (المكرونة) 

اظ إن الأطببة ا مامي teen‏ وميد الطاقة ايها والب وا 
(وخاصة الكاملة وغير المقشرة) مصدر ثمين من البروتينات والحديد والفيتامينات. 
و الاطعمة الأساسية اقل كلفة؛ 2 العادة. 





أطعمة البناء: ( البروتينات: أو الأطعمة التي تساعد على البناء Ch)‏ أطعمة الحماية: (الفيتامينات والمعادن أو الاطعمة المساعدة على 


ق الحماية) ا : 
الحبوب والبقول: الفول (المدمس).؛ والفلافل» العدس العتر الاخضرء أمثلة: a‏ 


ASS pall‏ الحمصء السمبرة. الدخن» اللوبياءء البازلاء (بسلة). الخضر ( الغلال):الخضر ذات الأوراق الداكنة. الملوخيةء السبانخ, 
البذور: القرع ‘ اليقطين, السمسم ‘ slic‏ الشمس. الطماطم / البتدورةء الجذرء البقدونس (معدونس)› الكرافس» 


المكسرات: اللوزء الجوزء الكستناء؛ الفستق والفول السوداني. البظاطس: الشمتنن الفرنبيظ: الملقوف»:اللفث؛ الفلفل: الكرقب: 
اة امن اصل slum‏ اللو الحليب: البيظن [الفظم) ,الاخيان: اللهانة؛ الجزر. . 

اللبن الزباديء» السمك (الحوت). الفراخ / الدجاج؛ اللحوم: الجديء الفاكهة: الليمون: البرتقالء الموزء التفاح» الاجاص.ء المانجاء 
البقرء الإبلء العلوش.< GLY‏ الاوز daly‏ الحمام والزغاليلء العصافيرء | | الحوافة.. 

الجراد. 





ملاحظة إلى العاملين ‏ حقل التغذية: هذا التصنيف لانواع الاطعمة يشابه التدريس عن انواع الطعام" ولكنه يعطي أهمية خاصة 
لتوفيرها يكفي من الطعام الاساسي التقليدي» ولتقديم وجبات عدة مع الاستعانة بالاطعمة المساعدة والغنية بالطاقة. إن هذا 
يلائم موارد وحاجات العائلات الفقيرة بشكل أفضل. 


كيف نكتشف سوء التخدذية 


عك gl) all‏ من انكاس جد Gf‏ سو التغذية HS‏ ما حون wat‏ عش الأ طقال اتذين يسكاجون الظماء القذى فنا جل Gl‏ يفوا 
la‏ وفوا أصحاع وتاك اشكال فة مق سوم اة 


سوء التغذية البسيط: 
فى الوق من ان سو الذي البسيظ اكقن افكال سوم التدية العقناوا:» إلا FA‏ كن pals‏ تبان Lets‏ 
فالغل 9 وتم gl‏ ر الخيؤواد JLite dl (fis‏ الا ء الذين يتغذون تغذية حسنة. 

والطفل 2 هذه الحال يبدو. 4 العادة. صغير الحجم Muy‏ من دون أن يكو اترك وان سو الذي da pony‏ 
ن العاوتة اللازمة لحارية gl AN‏ ويمنعه من القيام بالانشطة الجسدية مثل غيره من الاطفال. وهكذا فهو 
يمرض tl “Liane‏ بكثير ويلازمه مرضه فترة أطول مما يلازم الطفل السليم. يعاني مثل هؤلاء الاطفال من IN:‏ 





lees‏ والزكام / الرشوحات ونزلات البرد كثر من غيرهم. وتطول فترة إصابتهم وقد تتحول إلى التهاب رئوي 
aS al‏ صدرية (نيمونيا ). وتكون الاصابة بالحصبة والسل راض الاخرى أكثر خطورة وقد يتوفى بعضهم 


يسيب ذلك. 


من المهم أن يحظى الاطفال المصابون بسوء تغذية بالعناية الخاصة والكمية الكافية من الطعام قبل أن يصابوا بعلة شديدة. وهنا 
تكمن أهمية وزن الاطفال بشكل منتظم وتسجيل الوزن على البطاقة الصحية (إذا وجدت) وقياس محيط منتصف العضد (ص )٠١9‏ 
لمساعدتنا على اكتشاف حالات سوء التغذية المبكرة» ومعالجتها. 

اتبعوا ارشادات الوقاية من سوء التغذية. 


سوء التغذية الشديد: 

يضيب سو النخذية الغدية الأظفال اترك انين ففرا اك او تم هنهم جام وقدفك الاطفال الذيق لا يحضلون على Stl‏ 
الكافية من أطعمة الطاقة. وغالباً ما يظهر سوء التغذية الشديد بعد إصابة الطفل بإسهال أو عدوى أو مرض. ويمكنناء Bole‏ تمييز 
الطفل Leal!‏ بسو التقذية الشديد دوخ اللجوء الى آي مقابيس: واللقالآن على سو Ayal‏ الشدين shee‏ 


نقص السعرات الحرارية (سوء التغذية الجاف» مراسموسء السغلء الضورء الهزال): 


لاال هذا AISI] nL Jalal‏ من ا تن عن الأظعمة ولا حاجته من cal pasall‏ [الوحداث) الحرارية يشكل خاص إثه يعات تقصن 
السعرات الحرارية اا التغذية الجاف» al‏ التجويع المستمر. جسمه نحيل وصغير وضعيف. انه مجرد 
CC 25‏ 
جلد وعظم . 
هذا الطفل 2 حاجة ماسة إلى الطعام؛ وخصوصا الطعام الفني بالطاقة والوحدات الحرارية. 
- قد ينعم التعر اي يصبح رفيعاً 
- ملامح وحه رجل عجوز 
- جائع دائماء 
- انتفاخ 2 البطن fie)‏ الجرة / القلة) 
- انخفاض شديد 2 الوزن 





هذا الطفل ليس أكثر 
- نحيل وضعيف» وخصوصا 2 الصدر والاطراف. من جلد وعفلم! 


نقص الزلال (سوء التغذية المبتل » كواشيوركورء القشرء مرض الغيرة» مرض كواش) : 
تسمى حالة هذا الطفل سوء التغذية المبتل بسبب انتفاخ يديه وقدميه ووجهه. وتحدث هذه الحالة عندما لا ينال هذا الطفل حاجته 
فق البو تات والأمافية tae‏ ال ورن ها فة تسن الكلان [ البروقيق ) te‏ يناف اة 50 ك ةاد 
فقد يحدث أن جسمه يحرق ما فيه من زلال 
( بروتينات). وقد يبدو بديناء ولكن الانتفاخ يخفي تحته الضمور والتلف اللذين اصابا الانسجة. 


- وجه منتفخ كالقمر. 

le =‏ او 

- قروح وتقشر 2 الجلد 

- انتفاخ اليدين والقدمين 

- تغير 4 لون الشعر والبشرة 


- العضدان نحيلان 
- ضمور 2 العضلات ( ولكن ريما مع بعض الشحم (CL!‏ 
- يبدو “Lisa‏ 





يصاب الطفل أولا” بالانتفاخ وبعدها تيدأ العلامات الاخرى. 


يحتاج مثل هذا الطفل إلى الطعام مرات كثير (أطعمة البناءء راجع ص .)١١١‏ 
وحاولوا أن تتجنيوا إطعامه الأكل الذي تم خزنه طويلا” أو الفاسد أو المصاب بالعفن. 


اشكال اخرى من سوء التغذية: 
الاشكان الأكثر انفغارا"منسوء Sat‏ مت الفكات الفقيرة مخ اتان هى ظلك ال يسييها الجوع (تقصن السغرات) pend gf‏ الزلال: 
الأ ail‏ توجد SIS‏ الكرى من سو Aa‏ فخ من تمصن الفيكا مات راك ادن ك ماكل الناس: 


افعشى ايلي يضيب الاطفان الذين للاياكلون اكاك هن ناهين ge) AA‏ :8) 

- داء الكساح: ينتج من نقص ا فيتامين ”د / 2“ (ص OVO‏ 

- مشاكل جلدية متنوعة وقروح على الشفاه و2 ا لفم أو نزف 2 ا للثة: تنتج هذه المشكلات عن عدم تناول الكالي من الفاكهة والخضر 
والاطمة الأخرى الع تحتوى طيتامينات معيقة go)‏ باو (VV‏ 

pull pa -‏ [الأفينيا): يصديب اصن الذي للاياحذون حاحتيم من (yo) gol Babe‏ 118 )ا 


- قضخم الغدة الدرقية (غويكر)؛ يلقع عن تفص Babe‏ اليود/الايودين (T+ go)‏ 


لزيد من المعلومات حول المغكلات الصعية المتصلة بالتقدية: يمكخ مراجية كاب Guta”‏ العمل الصحى 4 التعليم “eet tlt‏ 
(الفنصل lS yg (YO‏ اة الأاطفال ارقن [الفصل 18و )+ [انظن المراجم ف آخر هذا الدليل). 


طرق لتحسين نوعية الاكل 
2 حال عدم توفرال مال او الارض 


هناك اسباب كثيرة للمجاعة وسوء التغذية. و2 طليعتها الفقر. ge at‏ عن بده ee‏ ا 
assy‏ وهم يزرعون القطن أو الين أو التبغ لبيعه وزيادة أموالهم من دون أن يكون لتلك لارض أي مردود غذائي. وقق معدي أيضناة ان 
سكا جر Sa‏ الضكير تابه سكير من الارن ليؤزيهها فيشاركه انالك cya SY aul Se Lay‏ وع االحصول: لا يمكن حل مشكلة 
الفقر والجوع الا اذا تعلم التاس ان يعاملوا بعضهم بعضا بالعدل والانصاف. 


ولكن توجد طرق كثيرة يمكن للفقير أن يستخدمها من أجل تحسين غذ ائه بكلفة قليلة. وي مقدمة هذا الكتاب (كلمات الى العاملات 
والعاملين 4 الرعاية الصحية)ء نقترح عدة طرق للاكثار من إنتاج الطعام؛ ومنها تحسين استغلال الارض كزراعة المحاصيل بالتناوب» 
وتحسين طرق الري» وتربية السمك والنحل؛ وتحسين طرق تخزين الحبوبه وزراعة الحدائق المنزليةء والاهتمام بصناعة الاغذية 
المنزلية / ”المؤونة“ (مثل تجفيف الخضر والفاكهة وصناعة المربيات والمخللات والطرشي . . .) . إذا تعاون الاهالي أو مجموعة 
عاكلات وتكاهوا معا“لاتجاز احد هذه الشاريع فان مستوى التغذية سيره 


ومن Ail by pall‏ لا يمكن لغطعة ضغيرة من الأرض أن دم الغذاء إلا لعدد صغير عن الثامن: ويرى بعك Ail ul‏ بحين تكون الارض 
محدودة واموازد GSM‏ محدودة “Lisl‏ يكون من السكمة والعقل ان يخطط الإفسان مسيقا فلا Coeds‏ من SLAY‏ إلا العدد التي 
يستظيع إطعامه بشكل جيد. ولك بالنسبة إلى العديد من الغاكلات الفقيرة: فان كثرة الاطفال ضرورة اقتصادية: إذ غالبا" ما ينضم 
الولد 2 عمر ٠١ - ٠١‏ سنة إلى القوة العاملة لينتج اكثر مما يكلف أهله. وبمعنى آخر فإن عدم وجود الضمان الاجتماعي والاقتصادي 
2 المجتمع يدفع الناس إلى إنجاب المزيد من الأطفال. ولا تكمن الإجابة عن موضوع التوازن بين الناس والأرض ب2 خلق العاكلات 
الصغيرة بل ب2 إعادة توزيع yo)!‏ فكل غادل ودضع الأجور الناسية واخة خطوات Aad‏ محارية ا ها Aes‏ الاس 
أن تكون الاسرة صغيرة وياملون قا ol petal‏ القواذن gu‏ القاس والارض poly)‏ الفصيل امن دل العمل الضحى قن اتل 
والتدريب ). 


ومن الضروري أن نستخدم المال بحكمة عندما تكون كميته محددة. وهذا يعني التعاون والنظر الى المستقبل. فلا ينفق رب الاسرة ماله 
القليل على شراء الدخان أو القات بدلا" من شراء الطعام المغذي أو الدجاج (الذي يعطي بيضا") أو على ما يمكن أن يحسن صحة 
العائلة. ويشتري بعض SLAY‏ السكريات والمشروبات الغازية الفوارة (الكازوز) لاطفالهم بدلا من استخدام المبلغ نفسه لشراء البيض 
أو الحليب (اللبن) أو الأطعمة الأخرى المغذية. ناقشوا الموضوع مع الأهالي وابحثوا معهم عن الحلول. 


اذا كنتم تريدون الصحة والعافية لاطفالكم» ولم يكن لديكم الا القليل من النقود, 
فالافضل أن lg pica‏ لهم البيظن أو الام الذي بد فن شراء المشرويات الخازية 586 





اكل افض بكلفة قليلة 


اکل العديد من الناس بذ العالم اليوم الماكولات النشوية والتي تملا المعدة دون إضافة الاطعمة المساعدة والتي تؤمن الطاقة وبناء 
الجسم وحمايته. at‏ اشيات ذلك هو ارتفاع ثمن ع الاطعمة التي تب تبني الجسم . وخاصة تلك المشتقة من الحيوانات كالحليب واللحم. 


لا يستطيع معظم التاس دهم كلفة الاطعمة الحيوانية: والحيواثات تتطلب مساحة ارض أكبر من كمية الغذاء الى تنتجها class)‏ 
البقرة الواحدة US ٠٠١‏ من اللحم, آي Le‏ سار ٠٠‏ وجبة طعام ب4 حين يمكن تأمين ٠ ٠٠‏ وجبة للناس من كمية الحبوب التي 
تستهلكها البقرة الواحدة!). ويمكن ان يكون الناس أصحاء اذا هم زرعوا او اشتروا الاطعمة النباتية التي تبني الجسم مثل الحنطة 
والفاصوليا واللوبيا والعدس والحمص والفول والبذور الزيتية والمكسرات إلى جانب ”طعامهم الاساسي" (كالرزاو الخبزاو 
الكسكس). 


يمكن ان يكون الناس أصحاء وأقوياء 





حتى ولو كان مصدر معظم البروتنات والأطعمة الساعدة الاخرى “Lola‏ 


أمل إذا توافرت البروتينات الحيوانية (كالسمك والالبان والاجبان والبيض والفراخ) فيمكن إضافة بعضها إلى الواجبات. 


حاولوا أن تنوعوا الاطعمة النباتيةء وألا تكتفوا بنوع واحد أو اثنين منهاء فالتنوع يلبي حاجات الجسم من البروتينات المختافة 

والفيتامينات والمعادن بشكل أفضل, كما ان إضافة الخضر إليها يجعلها تشكل وجبة متوازنة ومغذية. ويعرف الناس ك بلادنا قيمة 

القع 2 الاعذية إذ نجه الوعيات الثالية يق مصن الفشرى حي يجتفع العدس مع اللمكروتة والرق dually‏ والبضل: وة ay‏ 

الشام: المجدرة والمدردرة: عدس ورز (او برغل) + بصلء والمخلوطة: حمص + برغل + قمح + فاصوليا + عدس + بصل. Bog‏ بلدان 

المغرب العربي: الكسكسي دون علوش: كسكس + حمص + بطاطا + جزر. والمقرونة: معكرونة + حمص. 

اقتراحات اخرى للحصول على بروتينات وفيتامينات ومواد معدنية بكلفة قليلة: 

fy وميد السعيري مطل امور الو‎ a ee ee 

-#البيض (ett)‏ والدجاع (الشراح)» البيظن 2 كير من يلد ان الال هع البروقين الأرخص والأفشل من 

يبقى البيض النيء 2 حالة سليمة مدة 1 أيامء وتطول المدة بعد سلقه. ويمكن تقديم قشر البيض ( بعد غليه 

وطحنه جيدا وخلطه مع الطعام) إلى المرأة الحامل التي تعاني تشنجاء 4 العضلات أو قروح أو تخلخلا” ب 

ويكون الدجاج 2 العادة قليل الكلفةء خصوصاءً إذا كانت العائلة تربي الدجاج بنفسها. 

-"الكبد والقلب والكلى (الكلاوي) والطحال والاسماك (الحوت): كل هذه الاطعمة غنية Lay‏ بالبروتينات 
ا 

E> ويمكن أن كوخ السفاف 8 ا‎ . alo (اللازم ا .وقد تكون ان ا‎ e, 

= فاد “عن أنه يحتوي على مادة اليود‎ Lids tly وکن‎ tude أنه كاللسم‎ ene 2. أقل كلفة من اللحم:‎ ‘Lisl 


اذا كان مصدره البحر. ا 





-؛ الفاصوليا والعدس والفول وغيرها من البقول: هذه كلها قليلة الثمن ولكنها غنية بالبروتينات. وكمية الفيتامينات تكون فيها 
اعلى قبل تقشيرها. وتزداد كمية الفيتامينات فيها إذا برعمت ( شطات) قبل طبخها. الفاصوليا يعكن ان تشكل طعاماء مغذيا للاطفال 
بعد طبخها Tae‏ وهرسها (راجع ص ك ۱۲). 

إن الفاصوليا والبازيلاء والبقول ( كالحمص والعدس والفول) ليست فقط قليلة الكلفةء بل ان زراعتها تزيد 5 1 
خصنوية القرية رتسا Lage ely jt‏ يعي لاك قان قوع االحاضيل رة wv Batam‏ 

-ه أوراق الخضر الداكنة: تحتوي الخضر ذات اللون الاخضر الداكن على نسبة من البروتين وبعض الحديد أل 0 
وكثيرا” من الفيتامين ١‏ . ومنها السبانخ والملوخية والخس واوراق. الفاصوليا واللوبياء والقرع والكوسا 

(الشجر). وهي مغذية ويمكن تجفيفها 2 موسمها وطبخها وخلطها مع غذاء الطفل الصغير لزيادة e, Yn‏ م 


التروقين وا يتات FN sats‏ - 
ملاحظة: ان الخضر التي يكون لون أوراقها أخضر “Leila‏ مثل الخس المستورد والقثاء. فيها كمية قليلة wy ES»‏ 
Lae‏ من البروفين أو الفينامينات..ونظرا" ala!‏ قيمتها الفذاثية يتضع بتبديل piel}‏ باتخضر الداد <“ ١‏ 
عند الامكان. 

1 الخ المي الاسم ر و الي الأسمر ت اللقيق الاسر وال كي الاسم كمية من 

الفيتامينات أكبر من تلك الموجودة 4 الخبز والكسكسي الابيض. وهو غذاء صحي. وتساعد الالياف 


الموجودة فيه على الهضم وتملع الامساك وتقلل من احتمال الاصابة بسرطان الامعاء. و2 حالة عدم 
توف الكبز الاسم ريمكن إضاقة بعض النخائة (وهى قليلة الكلفة) إلى الطحين الابيض: 


one‏ ينقه gill‏ نظ فع الجنوبية الذرة الناشفة 4 الكلس (الجير) قبل طحنهاء 
لان ذلك يجعلها غنية بالكالسيوم. والزيتون المكبوس بالكلس يزيد الكالسيوم 2 الغذاء آنا 


A‏ الرز والقمح والحبوب الأخرى: تزداد فائدة هذه الاغذية وترتفع قيمتها الغذائية إذا حافظنا على 
قشرتها 2 أثناء طحنها. وينصح بطحنها “Link‏ معتدلا لانه يحافظ على الفيتامينات فيما أكثر من 
¢yoetall‏ التديده 

4 طبخ معتدل وقليل من الماء: تطبخ الخضر والفاكهة وعموم المأكولات “Leal‏ معتدل مع قليل من 
الماء. وينبغي عدم المبالغة 2 طبخها لمدة طويلة فقد يودي ذلك إلى خسارة 2 الفيتامينات والبروتينات. 
wats‏ اعمال اء الساق للشو اوسن agg Vp le‏ 

حاولوا أن تطبخوا الخضر وهي طازجة و4 موسمهاء لآن الخضر الذابلة تفقد Te po‏ كبيرا” من قيمتها 
لوقون فاق ة الخضر والفاكية اكبرمم فغورها: 








(G/ بالفيتامين (ج‎ “Lid الفواكه البرية: كثير من الفواكه البرية (مثل التوت والثمرة اللبية) يكون‎ ٠١- 
: الشواكه‎ reed وبالسكر الطبيعي. وهي تشكل مصدراً مكملاءً من الغذاء والفيتامينات (ولكن ا فخ‎ 
EQS السامة 2 منطقتكم!)‎ 


11 طبخ الحديد: 2 الأماكن التي ينتشر فيها فقر الدم (الانيميا) ويصعب معالجته؛ من المفيد طبخ 


مصادر الفيتامين: الاقراص ام الحقن al‏ ادوية السراب al‏ الطعام؟ 


يحتاج جسمنا 2 العادة إلى كمية قليلة من الفيتامينات والمعادن. و تتواجد مثل هذه الكمية بدرجة كافية 2 الطعام اذا كان الطعام 
منتوها": ومن JEN‏ داف أن ناكل اكا منوا ت من اجان اقرا الف امان او القن أو el site cia‏ الشرانه 





للحصول على الفيتامين: اشتروا البيض أو TCE‏ 


aes آي طعام مغد آخر بدا من الأقراص والحقن.‎ 
ie gars Oe A BS ee a 





ان glad‏ الذي “DIST ISL‏ رعا ل cling‏ إلى أخذ أى ذواع ada‏ قينا مزتات: لان مكل هذا الدواء لا يفيه االشخصن السليم ye)‏ ٠ه‏ 
07). فادوية الفيتامين بأشكالها المختلفة لا تعطي إلا ب4 حال وجود نقص 2 الفيتامينات أو للوقاية من نقصها نتيجة عدم وجودها 2 
الطعام. وتستعمل أيضا 2 حالات سوء التغذية. 


والقيعامين الذي يت ati!‏ من طريق الم له Abele‏ الفيقاميق بالطفن Ageudd‏ لكن الأول اربخصن من البحفن ويحظره [gid Y fal‏ 
القيتافيتاها من ا فل الخذها عير dll‏ راقعل Aas pls‏ هن الحصول نعليها من اة اة 


(My‏ أشعر ينم ضرا ت الفيعاشين: يجب التاكد جن اها cepted‏ على تيع أتواع الفا اض slaty‏ الد 

التي تنقص ف الوجبات النشوية بشكل عام (وهي SutLall‏ 2 المجتمعات (Bissell‏ هذه الفيناميتات والمواد المعدنية هي؛ 
- النياسين (نياسيناميد) 

- فيتامين ب١‏ / 81 (ثيامين) 

- فيتامين ب۲ / 82 (ريبوفلاقين) 


- الحديد (فرس سلفيت اوسلفات الحديد او اقات الفروس الخ) وخصوصاءً لجو والمصابين (lua) ne‏ 
رل قبط أفراضس الفيعانيتات اة اف ملي العبية الطلوية من التو إن yall‏ اتيد ا رة 


خضلا عن الى ذلك فالناس 2 حالات محددة يحتاجون إلى: 
- حمض الفوليك (فوليسين) للحوامل. 

“A / re کا‎ 5 

- فيتامين ”ج / €“ (حمض الاسكوربيك) للاطفال الصغار 

- فيتامين ”د / (1” (وخاصة الخدج منهم) للأظفال الصغار 
- اليود / الايودين )2 المناطق الغدة الدرقية) 


- فيتامين ”ب / 86“ (البيريدوكسين) للاطفال الرضع الذين لا يرضعون لبن الا م والاشخاص الذين يتناولون 
ادوا كيه mr‏ 
الكالسيوم هو الحليب (اللبن) والجبن أو الاغذية المحضرة مع الكلس ( جير). 





ماذا نتجنب 2 طعامنا؟ 


يعتقد الكثيرون أن ماغنا" محددة من الماكولات تضر بهم. . ويمتلع آخرون عن الاكل حين يمرضون. وقد يظنون أن گرا من الماكولات 
يضر الام التي ولدت حديثاً :وق يكون عضن هذه seal!‏ ات ges‏ إلا ان صورها كين “Liles‏ “با ساف all,‏ اقا مرک هة HG‏ 
الماكولات الضرورية لشفائهم. 
المريض أكثر من اهتمامنا Ley‏ يمكن أن يؤذيه. وهذه الاطعمة هي تلك الغنية بالطاقة إلى جانب الفاكهة والخضر والبقول والحبوب 
والمكسرات والحليب والبيض واللحوم على انواعها. 

الاطعمة التي تفيدنا ونحن أصحاء تفيدنا أيضا حين نمرض 
الأفياء القى تكن Ly‏ وحن اعا اد کا خو هرک علينا تجنب التالي: 


الأطعمة الدهتية i}‏ اة 


| aoe 
4 





التار جيلة [الجوزة 


(delat! أو‎ 





الخ يمقق مستت نهال وهنا" ا وسروطاق USE AN‏ أت يكر الدكتيق مخاصةة الأطقال رصن 109( ودس کات خرف 
وبشكل old‏ فالتدخين يضر بالاشخاص الذين يعانون مشكلات 2 الركة كالسل والربو والتهاب القصبة الهوائية. 

- الاكثار من الأطعمة الدهنية والبهارات والقهوة قد يزيد قرحة المعدة Voges‏ ويسبب مشكلات أخرى 2 الجهاز الهضمي. 

- الإكثار من السكر والحلويات يفسد الشهيّة ويسوس الاسنان. ولكن تناول القليل من السكر يمكن أن يساعد على توفير الطاقة للشخص 
المريض أو الطفل سيء التغذية. 

- المشروبات الكحولية والخمور: تسبب تشمع الكبد ومشكلات 2 المعدة والقلب والاعصاب أو تزيدها Megas‏ كما أنها تخلق مشكلات 
alan‏ 

ب ES YI‏ وين القناى اله Big‏ مض التاطق»ويخصوصا 2 الارياف ely‏ على الشاق Bye‏ بعد خرف ود اون انقاى مادة 
التين التي تحد من 348 الجسم على امتصاص مادة الحذيد مما يقاقم مشكلة ضفر aul!‏ (الأنيميا) .وك مناطق اخرى يعتقد التاس 
ان الان ككل اللين / الحليب يكره (Jlile SU‏ الصعان. وهذه Bale‏ ضازة OY‏ تيسن col (GLOW‏ فة ASRS‏ ويضنيف القاين عندنا 
Sil‏ مخ السكن Gag!‏ الى الشاي Ming‏ يخرف فة وة ج dll‏ تسب تسوب lia‏ 

-مضغ القات: وهو نبات منبه يكثر تعاطيه (تخزينه 2 الفم) © اليمن والصومال. يؤذي الصحة ويهدر المال. والقات يفسد الشهية 
ويسبب فقر الدم (الانيميا) ومشكلات صحة كثيرة. 


- المعلبات gl)‏ الطعام الجاهز 2 العلب ومنها معلبات طعام الاطفال التجارية): ليست بديلا من الاطعمة الطازجة. واستعمالها بكثرة 
فيه ضرر لانها تحتوي على نسية كبيرة من المواد الكيميائية والحافظة. وهذه المواد الاصطناعية موذية ويحتمل ان تسبب السرطان 
(يوجد 2 الاسواق ٠‏ 1 نوع على الاقل من المواد tab‏ كينا اخ نيا مكلف هة اة الاشرة 
عند امال الات يبعي tect‏ ابات الفاسدة والسافة ومن عاؤماك allel!‏ الفاسوة كرون العلية منشحة: او يسع عند شت 
العلبة صوت ”تنفيس ٠‏ أو يكون لها رائحة كريهة او غريبةء أو يلاحظ تغير 2 لون محتوياتهاء او وجود صدا 2 داخل العلبة (أحياناء 
مف الصيدا مخ الاج الى ola‏ الغلية اء agony gh‏ العواء ب شكل اة( اع لا يكوه ها ها 


تاكدوا دائما" من تاريخ الانتاج وتاريخ انتهاء الصلاحية على العلبة. 


تجنبوا المعلبات التي لا تحمل تاريخ انتهاء الصلا حية. 





-الأطعمة الفاسدة (وخصوصا التي تفير Leigh‏ ورائحتها). احذرواء فهي تشكل خطرا” شديدا. وكقاعدة عامة استعملوا “Leila‏ 
الط الظارحة gl) Rabel jad‏ الكررة) شي Arcus Sl‏ وسلامة: 

- المشروبات الغازية والفوارة (ومنها الكازوز ومشروبات الصودا) لا تحتوي على أي مواد مغذية غير السكر. وكمية السكر فيها لا 
تساوي قيمة الثمن الذي ندفعه لشرائها. والاطفال الذين يكثرون من هذه اواك يعرضون أمشائهم للتسوس وهم ما زالوا صغار. 
ويزداد ضرر هذه المشروبات على الاشخاص الذين يعانون الحموضة الناتجة عن سوء الهضم وعلى المصابين بقرحة المعدة. إن العصير 
الطبيعي واتواع الشراب السشتهريعة فين الفواكة والافشاب افطل اتصعنةوكثيرا" Le‏ قن رخص مخ اشرات العاوية: 


JSY عملية‎ 

تجنبوا الاكل بسرعة: من الضروري مضغ الطعام جيدا قبل بلعه إذ 45( عملية هضم الطعام ب2 الفم حتى قيل: إمضغ كل لقمة 00 مرة. 
Igbo pi Y‏ 2 الظمام ptt)‏ "الصعنة" هن (VY‏ 

قيل ب2 الاكل: ”احذر طعام قبل هضم a labs‏ ”المعدة بيت الداء . ”قم عن الطاولة جوعان" ؛ ” بطن الإنسان عدوه بالتمام » تغذى 
وتمدى» تعش وتمش" )9 19S‏ واشربوا ولا تسرفوا) (سورة الاعراف, الآية ١؟).‏ ومن الأحاديث الشريفة: ”نحن قوم لا ناكل حتى نجوع 
وإذا أكلثا لا تشبع : 


alu‏ وال 
تنتشر 2 أيامنا هذه أشكال من الضيافة غير الصحية. فنقدم السجائر والقهوة والشاي والمشروبات الغازية والروحية Be‏ حين توجد 
بدائل صحية ومنعشة: بدلا من الشاي والعهوة ee‏ 
لورت كوا سن اتات او الكركدية gh‏ النعناع 1 
اليتسون أ والأافشات الطلبية المخظفة اوماء الزهر Soh)‏ 


Wy‏ من تقديم المشروبات الغازية: قدموا المشروبات 
البيتية المنعشة مثل الليمون والتوت والورد و“ الجلاب“ 
وعرق السوس والتمر الهندي وقمر الدين. بدلا من تقديم 
السكاكر والحلوى: قدموا لهم المكسرات / القلوبات والبزور 
الزيتية والفاكهة المجففة مثل الزبيب والمشمش والتمر. 





افضل الوجبات تاطقل الصغين 


2 الايام الاولى بعد الولادة: 

اا ا بالصمغ او المادة الحشواء al‏ الها اه الكولستروم“ ernie‏ 
وهو السائل الصمغي اللون الذي يفرزه ثدي الام 2 الايام الاولى بعد الولادة. يكفي Lith‏ امن جميع اجات 
delyl 2 ASIAN pace ll‏ الأول وة مق القدوئ ولا dale‏ لتمطاء اترك أى غدا ءاخر مع Sis) LUN‏ 
ماء السكر القضى gf‏ غضير البلح أو اللبن المجفف)ء لان ذلك قد ينقل اليه الغدوى ولانك قن تفقدين تقتك فى 
الارضاع. مما قد يقلل من إدرار اللبن 4 الثديين فيما بعد. 





2 الاشهر الستة الاولى: 

يرضع الطفل لبن أمه ب4 الأشهر الاربعة الاولى فلا يحتاج إلى أي غذاء آخر مع حليب الام. وتعلم جميع الأمهات أن لبن / حليب الام 
نعمة لها ولطفلها. ail‏ غذاء تحامل 2 Jol‏ ۽ أشهر من عمر الطفل ؛ وحماية ضد الامراضء ومن الافضل عدم إعطاء الطفل ماء أو 
اي شراب خاص حتى ب الايام الحارة . يكفيه لبن الام . ولبن الام جاهز ومتوافر عند الطلب ليلا > نهاراء. ثم انه غير مكلف. وهو يرسخ 
الرابطة العاطفية بين الام وطفلها. كما أنه نظيف وتركيزه مناسب للطفل. 


والمعروف ان الرضاعة المتكررة 2 النهار والليل تطيل wt:‏ كرف الأسكراحة نين حمل als‏ والرضاعة فور الولادة صرح شلحن a‏ 
وعودته إلى حجمه الطبيعي» مما يخفف احتمال حصول نزف فيه. ولبن al‏ يحمي الطفل من الاسهال ومن غدة التهابات. ومن الافضل 
عدم اعطاء الطفل الماء الاضا2 او غير ذلك من السوائل حتى 2 الايام الحارة. 


يتوقف بعض الامهات عن إرضاع أطفالهن بسبب الاعتقاد بأن اللبن / الحليب عندهن غير مفيد للطفل أو أن كميته غير AIS‏ إن لبن 
الام دائما مغن للطفل رولا ue gs‏ لبن al‏ فاسد1) حتى ولو كانت الام Adana‏ وهزيلة الجسم )29 هذه الحال عليها الاهتمام بتغذيتها 
والاستمرار 2 ارضاع طفلها). ويستطيع معظم الأمهات انتاج الكمية الكافية من CASS‏ / الحليب لتلبية حاجات أطفالهن. 


-إن أفضل طريقة لدر اللين / الحليب هي ب الارضاع المتكرر للطفل: لا تعطي الطفل أطعمة أخرى قبل شهره الرابع. وعندما تبدأين 
باطعامه فدعيه يرضع لبنك / حليبك اولا” قبل إطعامه اي اکل آخر. 


- كلما كثر الارضاع كثر در اللين / الحليب. تستطيع الأم الاكثار من لبنها . فإذا بدت كميته قليلة أو شحيحة, فعلى الام ان تاكل أطعمة 
مغذية وتشرب الكثير من السوائل ( الوصفات الشعبية مثل الحلبة وحبة البركة مفيدة) وأن تدع طفلها يرضع من ثدييها مرارا“ قبل 
ان قطي اطعمة أخرى. ويف جال افطاء auto yl!‏ مكل هذه الأطمة الإضافية فليكن ذلك بعد كل رضاعة وباستخدام الكوب (وليس 
زجاجة الإرضاع) past.‏ اله “Lagi‏ غر من Call‏ يعن Cpa dein!‏ فيدر wal‏ مثل لبن البقر أو الماعز أو النوق المغلي أو حليب العلب أو 
الاوعية الجاهزة. او الحليب المجفف المسحوق - ولكن لا تستخدمي الحليب المكتف أو المركز. ‘caus‏ من السكر أو الزيت النباتي 
إلى هذه المستحضرات. 


ملاحظة: يجب تذويب اللين / الحليب Loge)‏ كان توعه) ‏ الماء المغلى. هنا مثالان على الخلطة أو المعادلة الصحسيخة: يق كوب كبير: 


iF المعادلة‎ :١ المعادلة‎ 

= مقذاران من حليب الاعلب - مقداران من حليب البقر (أو اللاغز yl‏ الناقة) بعد عليه وتبريده 
ثلاثة مقادير من الماء = مقدار واحد من الماء المقلي Sally‏ 

المقلي - ملعقة كبيرة عن السكر او الرّيت لكل كوب كبير من 






- ملعقة كبيرة من السكر أو الخليط 
الزيت الكل كوب ۔ إذا كان الحليب غير دسم : تضيف: إلى الكرب 
كبير من الخليط ملعقة كييرة من الزيت الثباتي أو زيت الطيخ. 


بين الشهر الرابع والعام الاول: 


(والوالدات يرضعن اولادهن حولين كاملين كن اردن أن يتم الرضاغة): (سورة البقرة الاية .)۲١١‏ 





é ‘‏ | 
١-‏ تواصل الام ارضاع طفلها بين صدرها بعد الشهر السادس وحتى يبلغ عامه الثاني او الثالث. ان OF‏ 7 # 
a 3 3 5‏ || 1 
\k ~~ (Sal‏ 574 


-؟ عندما يبلغ الطفل بين شهره والسادس» تبداً الام بإطعامه أغذية أخرى بالاضافة إلى لبنها. 

لكن يجب أن تبداً بلبنها هي أولا” ثم تعطيه الأطعمة الأخرى. ومن المفيد تقديم العصيدة المطبوخة من 

”الاطفمة الأساسية” (V1) Go)‏ ومن انواغ العصيدة diag pall‏ 2 العالم العربي تجد ف سورياء الحريرة (من الطحية) ومن توس 
البسيسة (من القمح والحمص المطحون) ومن السودان وجبة نعمة (من الدقيق) ومن لبنان وفلسطين: المهلبية (من النشا أو السميد) 
ومهلبية الرز ومن عمان الخبيطة ( طحين) ومن البحرين الحسو (ملحين) وغيرها. نضيف بعدها إلى العصيدة شيئًاء من زيوت الطبخ 
أو العسل أو السكر لإكسابها مزيدا من الطاقة. وبعد بضعة all‏ نبدأً بإضافة أطعمة مساعدة أخرى (ص )١١١‏ مثل البقول والحبوب 
والبيض واللحوم والخضر والفاكهة. تكون البداية بإعطاء الطفل القليل من الطعام الجديد تم نضيف “Legs‏ واحدا كل مرة وذلك للتاكد 
بن أن الط يوضم الاح الج وبحي طبخ هذه هة اليد lpi ayo er‏ قل كيا ال نالفل اعا 
الطعام مباشرة بعد طبخه (وتبريده) لان ذلك يقلل من احتمال تلوثه. ولنماذج من وجبات الاطفال المفيدة راجع ص YEYO‏ 


-؟ وقد يرفض الطفل الطعام الجديد بسبب عدم تعوده على طعمه. يجب أن نصبر ونحاول مجددا laa.‏ بإعطاء الطفل ملعقة صغيرة 
واحدة من الطعام الجديء ثم نزيد الكمية تدريجاء. ويزداد عدد هذه الوجبات وجبة واحدة كل اسبوع فيصبح ٤‏ وجبات 2 اليوم بعد ٤‏ 
أسابيع. وبشكل عام يحصل الطفل 2 هذه الفترة على معدل 1 وجبات إرضاع وء وجبات من الاطعمة الاخرى 2 اليوم الواحد. 


-؛ نحضر وجبات قليلة الكلفة ومغذية عن طريق إضافة الاطعمة المساعدة إلى ”الطعام الاساسي“ )١١١ Go)‏ وبخاصة تلك الغنية 
بالطاقة (مثل الزيت). ونضيف. - إن أمكن- طعاما” “Lid‏ بمادة الحديد (مثل أوراق الخضر الداكنة). والاكل الطازج اسلم واكثر 
فائدة واقل كلفة من أطعمة الاطفال المعلبة. 


تذكير: إن معدة الطفل صغيرة ولا تستطيع استيعاب كمية كبيرة من الأكل دفعة واحدة. لذا نطعم الطفل مرات عدة 2 اليوم ونضيف 
اطعمة الطاقة إلى الطعام الاساسي“ 





,=—— 
ا إن إضافة ملعقة من زيت الطبخ إلى طعام الطفل تعني انه يكفيه ان ياكل ۲/١‏ الكمية المطلوبة من ”الطعام الاساسي“ كي يلبي حاجاته. إن الزيت 
= ۴ 

المضاف يضمن ان يحصل الطفل على حاجته الكافية من الطاقة (وحدات حرارية) قبل امتلاء معدته. 


تحذيره إن peal‏ الذي برض 43 Jalal!‏ إلى سو التقذية, هوما نينخ شهره الساد والسنتنء وذلك GY‏ لين al‏ وبحده 
لأ مي الطاقة الكافية الطفل pg ee‏ الاس والأطفية الأشافية غالا ها “لأ كحي على القاقة المظلوية:هاذا 
توقفت الام “Lindl‏ عن الارضاع فان فرصة حدوث سوء التغذية عند الطفل تزداد. إن الحفاظ على صحة الطفل وعافيته 


- نواصل إرضاعه لبن الام - كنا ذكرنا سابقا' 


- نطعمه أطعمة مغذية أخرى (نبداً ‘Ladle‏ بكمية قليلة) 

- نطعم الطفل ه مرات على الاقل ونعطيه وجبات خفيفة بين الوجبات الاساسية 

- نتأكد من نظافة الاكل ومن أنه طازج 

- نتأكد من نظافة ماء الشرب 

- نضمن نظافة الطفل ومحيطه. 

-إذا مرض الطفل. نعطيه اكلا إضافيا مرات مكررة أكثر ونزيد كمية السوائل التى يشربها. 





طعام ا لطفل بعد العام الاول: 
بعد بلوغ الطفل عامه الأول يصبح 2 إمكانه أن يأكل من طعام الكبار مع الاستمرار 2 رضاعة لبن الام (اوشرب لين / Cashes‏ — نسب 
الامكان). 


يجب أن نقدم للطفل كل يوم “US!‏ متنوعا” يحثوي الكثي رمن ”الطعام الآساسي" الذي يأكله الناس (الخبن الرق. .. إلخ ) إلى جاتب 
الاطعمة المساعدة والتى تعطى الطفل الطاقة العالية والبروتينات والفيتامينات والحديد والمعادن ol ۱۱۱ ye)‏ 
وللتاكذ مخ أن الطفل اكل pas ates‏ نه Bains‏ مته pal‏ وکر که يا كن وف ے اول diag‏ 






الاطفال والساكن ¥ كيدي 
أطفالكم على الإكثار من الحلوى 
والسكاكر أو المشروبات الغازية 
(الكازوز). فهذه تمنعهم عن الاكل 
المغذي الذي يحتاجون إليه. وكل هذه 
الأمتاف (ied esl‏ 

ولكن» عندما تكون كمية الاكل 
محدودة أو مليئة بالماء والنخالة فان 
إضباهة يفك SaaS!‏ واترة ابات 
إلى ”الطعام الاساسي” أو أي طعام 
آخر تساعد الطفل على كسب المزيد 
من الطاقة والاستفادة من البروتين 
نك امه کل اف 


في أول 5-4 أشهر 





بن الشهر السادس والسندين 








مع حليب البقر او الماعز Ae E‏ 
أو الإبل أو الحليب المجفف ی 


طعام الحامل والمرضع 


ف ماقا Ay pall‏ يعلم اتتا اهمية 25535 التفساء ( الوالدة يعد الوضيع) فقدمين لها الأطعية المقذية أكثره gl pall‏ / الدجاج 
والكسكس مع علوش (اللحم) والمغلي (الرز مع المكسرات) والمغات (أعشاب وحلبة ومكسرات ولبن)ء والبثيث (من الثمر والطحين) 
والخضر المفيدة (مثل الارضي شوكي) وغيرها. وهذا pel‏ مهم للحفاظ على صحة الام ولمحاربة الالتهابات والنزف ومساعدة الام 
على إدرار اللبن / الحليب. وتحتاج الام إلى الأطعمة المغذية من ”الطعام الرئيسي“ مضافا” إليه الكثير من أطعمة بناء الجسم (مثل 
الحبوب والبيض والفراخ واللبن / الحليب ومشتقاته واللحوم والسمك) . وهي تحتاج ایضا إلى أطعمة الحماية (مثل الفاكهة والخضر), 
واطعمة الطاقة (مثل الزيوت والدهن). كل هذه الاطعمة لا تؤذي الام بل تحميها وتقويها. 


بعد الولادة تحتاج الام الى أكثر الاطعمة تغذية التي يمكن توفيرها. 


هذه al‏ صحيحة الجسم تناولت أنواع كثيرة هنا ترقد al‏ خافت من تناول الاطعمة 
مخ | ا د ا Pye err tnt‏ 





ويجب الاهتمام بتخصيص حصة وافرة من الطعام المغذي من كل البيت للحامل والمرضع. فالحامل تحتاج الى زيادة الكمية التي تأكلها 
عادة بمقدار الخمس. وعليها ان تهتم بغذاتها 2 الشهور الثلاثة الاخيرة من الحمل بشكل خاص لان وزن الجنين يزداد فيها بشكل 
ملحوظ. ويزداد وزن الحامل ١١ “Legace‏ كيلوغراما 4 أثناء فترة الحمل (راجع ص Lal (VY‏ الأم المرضع فتحتاج إلى زيادة الكمية التي 


Shes CICELY أظفية خاضة‎ 


فقر الدم (الأنيميا) 

يكون دم المصاب بفقر الدم “خفيفا “ . وهذا يحدث عندما نفقد الدم أو عندما ”يتكسر“ بسرعة تفوق سرعة تجديده. ونزف 
cape‏ الكبيرة زكرف القرور او الدوسنتاريا ( التقريظة) أو الإسهال الشديد قد يسبب فقر الدم» وكذلك الملاريا التي تدمر كريات 
الدم الحمراء بك الدم. . وعدم أكل الاطعمة الغنية بالحديد يسبب فقر الدم اوقد برد سوا وق هاب yids Bl yh‏ الد سيب 
الدورة الشهرية أو بعد الولادة إذا هي لم تحصل على الاطعمة الضرورية. والمراة الحامل معرضة بشكل خاص للاصابة بفقر دم 
شديد وذلك بسبب الحاجة لتكوين الدع الإا ة الجتين: 

وعند ال طفالء يعود فقر الدم إلى عدم تناول الأكل الغني بالحديد» وقد يكون السبب التاخر 2 إعطاء الأطعمة للطفل بعد شهره 
الاس إلى جاتب لين ال واه اوها والديد أن الممقوفة uo)‏ 189( والإضهال cya tt‏ والدنتتاريا علها من أسباب الايا 
الشديدة عند الاطفال. وكذلك» فالتفويل وأمراض الدم (ومنها الانيميا المنجلية) تسبب فقر الدم لانها تدمر الكريات الحمراء 2 
الدم. 

raul! p34 GLe She 
بشرة شفافة وشاحبة ( باهتة). - بك حالات فقر الدم الشديدة: يمكن‎ - 


- شحوب داخل جفن العين. ان ينتفخ الوجه. والقدمان؛ وتكون ضربات 





- لثة شاحبة الغلب ستريحة#وقل يكو النفس قصيرة. 
- أظافر الاصابع بيضاء. - 2 العادة؛ فان الاطفال والنساء الذين 
- الضعف والتعب | يحبون اكل الاوساخ fie)‏ الطين) يكونون مصابين بفقر الدم. 


طرق معالجة فقر الدم والوقاية منه: 

- تناولوا العام الغني بالحديد: اللحوم والاسماك والدجاج / الفراخ والبيض غنية بالحديد» والكبد منها بشكل خاص. كذلك فان 
الخضر الخضراء الداكنة كالسبانخ والملوخية والرجلة والسلق والبقدونس (المعنوس) والبقول والحبوب مثل: الفاصوليا والبازلاء 
والحمص والعدس والذرة والدخنء كلها مصادر غنية بالحديد. أما انواع الطماطم / البندورة والعنب فليست غنية بالحديد على 
عكس ما يعتقد البعض. ولمساعدة الجسم على امتصاص الحديد تناولوا الخضر والفاكهة الناضجة 2 الوجبات وتجنبوا شرب القهوة 
والشاي مع الأكل. ويستحسن كذلك تجنب شرب الشاي البلدي وا مغلي بكثرة لانه يساهم 2 عدم امتصاص الحديد من الطعام. 
ويفيد الطبخ 2 اوعية من حديد 2 زيادة كمية الحديد بالطعام (راجع ص7١١).‏ 

- إذا كان فقر الدم معتدلا” أو شديدا وكان الحصول على الاطعمة الغنية بالحديد ليس 2 متناول اليدء فان على الانسان المصاب 
بفقر الدم ان يتناول اقراصا من الحديد (سلفات الحديد. ص (TAY‏ وهذا مهم بشكل خاص للمراة الحامل التي تعاني فقر الدم. 
واستعمال الحديد أفضل بكثير من تناول فيتامين ب7١‏ ومشتقات الكبد. ويجب أن يكون تناول الحديد. 2 العادة - من طريق وليس 
على شكل حقن؛ لان حقن الحديد خطرة وهي ليست أفضل من الاقراص. 

- إذا كان سبب فقر الدم هو الاسهال الشريد مع دم 2 البراز (دسنتاريا) او الديدان المعقوفة أو الملاريا sl sl‏ مرض آخر فان من 
الواجب معالجة المرض الذي سببه: 

- إذا كان فقر الدم شديد ا أو إنه لم يتحسن فيجب طلب المساعدة الطبية. خصوصا 2 حالة المرأة الحامل. 

النساء وفقر الدم: تتعرض المراة الحامل المصابة بفقر الدم لخطر الاسقاط والنزف اثناء الولادة. من المهم جدا ان تاكل المراة 
الاطعمة الغنية بمادة الحديد وبخاصة 2 اثناء الحمل» ولتكن هناك استراحة من سنتين الى ۲ سنوات بين حمل واخر فذلك يساعد 
المراة على استرجاع قوتها وتكوين دم جديد (الفصل .)٠١‏ 


التفويل (الفوال ( 

يحدث “Le!‏ أن يصاب الطفل بعد أكل gall‏ الاخضر بنوبة حادة من فقر الدم (الانيميا). وقد تكون النوبة حادة إلى درجة أنها 
See,‏ مه . . 5 22 aus,‏ .6 . 5 5 5 9 3 
تقتل الطفل. ويسمى هذا المرض التفويل (نسبة إلى الفول)؛ وهو مرض وراثي موجود 2 بلدان البحر الابيض المتوسط وافريقيا. 
وتفسير ذلك ان خلايا الدم الحمراء تتكسر او تتدمر بسهولة عند الاشخاص المعحرضين للاصابة به بعد تناول اطعمة معينة (ومنها 
الفول الاخضر) . وهناك ادوية معينة تسبب التفويل “Lins!‏ عند البعض. منها السلفاء والكلوراكوين والبريماكوين والاسبيرين. 

المعالجة والوقاية: إذا اشتبهت بإصابة طفل بنوبة حادة من فقر الدم بعد كل الفول الاخضر أو تناول احد الادوية المذكورة أعلاه؛ فعليك 
ان coll Lage ala‏ أقرب مركو مسي السنالجة: فق يعون ف جا جة إلى تقل دم الى تشخيض رضن اعون الخبرية log‏ جميع 
المصابين بالتفويل الامتناع من كل الفول الاخضر طوال حياتهم» وكذلك الامتناع من تعاطي الادوية المذكورة. 





داء الكساح (ريكتس) غلك 
الاطفال الذين لا تتعرض بشرتهم للشمس يمكن ان تتقوس ارجلهم» او تتشوه Fy,‏ 0 1 
عظامهم sls)‏ الكساح). ويمكن معالجة هذه العلة باعطاء الطفل اللبن / الحليب 1 FT ١‏ 

' : ا علأمات الكسا- 
والفيتامين "د" (الموجود Z‏ زيت السمك). ولكن الوقاية الاسهل والارخص من 
داء الكساح هي تعريض بشرة الطفل لاشعة الشمس المباشرة على الاقل ٠١‏ دقائق أضاڈ ع عئلمية 
يومياء او لفترات اطول “Auld‏ (ولكن احذروا من حروق الجلد) . التواء في العظام 
اخذزوا امام Jalal‏ جزعات كيرة فن الاين ”3“ 3028 طريية [gi‏ قد کی ا 
تودي الى تسمم الطفل. gl‏ فى الأرجل 
ارتفاع ضغط الدم 
ارتفاع ضغط الدم يمكن ان يسيب مشكلات كثيرة. مثل امراض القلب والكلى والسكتة (الجلطة). والناس المصايون بالسمنة كثر 
عوضة لارظاع sll dais‏ 
علا مات ارتفاع ضغط الدم الخطير: 
- الصداع المتكرر 


peng, A ie‏ التشى هقد ادق فيك 

Creu واو‎ rn 

= ألم 2 الكثف اليسرى والصدن بين وقت gly‏ 

لكو هذه GLa Dall‏ كن أن سا yal pal‏ اخرى, ولذلك على الشخص الذي Adidas‏ 
بارتفاع سف das‏ اهيراجم العامل انی gh‏ الاين لعن تين vind denice‏ 
تحذير: 2 البداية: لا يسبب ارتفاع ضغط الدم أي أعراض ولذا يجب خفضة فقيل ان 
تظلهو الاغراض Ganga Bld!‏ على تج الافحاضن الضابية اة of‏ الذون 
يشتبهون باصابتهم بارتفاع ضغط الدم أن يفحصوا ضغط دمهم بصورة منتظمة. 
وللتعليمات حول قياس ضغط الدم راجعوا صفحات ٤١٠١‏ و١١4.‏ 





كيف ضع وا ارتفاع طبغط اليم (ارتفاع الضغط) 

- على الشخص السمين أن يخفف وزنه (انظر الفقرة اللا حقة). 

- عدم تناول الاطعمة الدهنيةء وتجنب كل طعام يحتوي على الكثير من السكر والنشويات. استعملوا الزيوت النياتية 3 بدلا من السمن 
والدهن. 

- لا تدخئوا ولا تكثروا من شرب القهوة ا والضاف اوالضوويات ae‏ 


- عثدما يكون ضغط الدم “Ladi po‏ بشكل كبير فقد يصف الطبيب أو العامل الصحي دواء لخفضه. ولكن كثيرا” من الناس يمكنهم أن 
يخفضوا ضغط الدم من خلال تخفيف الوزن اذا كانوا بديئين» ومن خلال التحكم بحالتهم النفسية بحيث يتمكنون من الاستراحة 
والاسترخاء. 

السمخة (اكبدانة) 


السمنة أو البدانة الزائدة لا تدل على الصحة. فهي مرتبطة بارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب 
والسكتة ( الجلطة) 2 الدماغ وحصى المرارة والسكري والتهابات المفاصل ومشكلات أخرى 
كتير 
طرق لتخفيف الوزن: 
- التقليل من الحل اه ات و دة الؤيضة ومن الشرويات اك 
- التقليل من أكل السكر والحلويات 
< الارن الرياهية والجرعة 
- الاشتداق & كتاول كل الماكولات وبخاصة التشويات كانخز والبظاطظا والممكروتة, ويمكة 
الإكثار من الخضر والفاكهة 
- محاولة عدم USI‏ ا مضق ee‏ 
- مضغ غ الطعام جيدا . 
الوقاية: ابداوا بتطبيق الارشادات السابقة عندما تشعرون ببدء ازدياد الوزن. 
كتحفيف الوزق: كلوا فضف ما تاكلوكه لتو 





الامساك (الاكتام ( 


الامساك هو ان يعجز الإنسان عن التغوط (التبرز) Bah‏ يومين أو كثر ويكون Lilet gs‏ وسيب الامساك بك أكثر الحالات هو سوء 
seas‏ (عدم أكل الفاكية أو الخضر الخضواع أو الأغقية 5ات اذاف الطريعية مغل الخ الاسنى والحيوب قير ااك ةاد 
قلة التمارين الرياضية. 

إن شرب الما ء بكثرة و أكل كمية أكبر من ¿ الفواكه و الخضر والاطعمة ذات الالياف والاطعمة اة ع Pestle hel BN‏ 
الملينات. ومن المفيد ا اکل التين والقطين والزبيب ( العنب المجفف). ويساعد Us|‏ إضافة شيء من الزيت النباتي إلى الطعام 
يوميا”. وعلى ale‏ ار عا ان و ها بالتمارين كي يحافظوا على انتظام حركات الامعاء والتغوط. 

ومن المهم ا تعويد الجسم على التفوط 4 وقت محدد. 

واذا عجز الشخص عن التغوط مدة ؛ ايام متتالية ولم يرافق الحالة الم حاد 4 البطن: فيمكنه اخذ ملين بسيط من الاملاح» مثل 
”ميلك المفنيزيا” ولكن لا تتناولوا الملينات بشكل متكرر. 

لا تعطوا الاطفال الصغان الملينات. فاذا أصيب الطفل بإمساك شديد تضع قليلة” من الزيت داخل فتحة الشرج وعتد الضرورة تحرف 
الاصبع ( بعد دهنه بالزيت) لتنشيط حركة التفوط (وهذا pal‏ ضروري عند المصابين بشلل نصفي) . 


لا تستخدموا الملينات او الحقن الشرجية القوية بتاتا" وخصوصا اذا رافق الامساك الم 2 البطن. 


السكري (مرض السكر او ديابيتس) 

تكون نسبة السكر ب4 الدم عالية عند الشخص المصاب بالسكري. وقد تبدا الاعراض عند الاشخاص دون الأربعين (سكري الشباب) أو 
عدك الاشخاص فوق الاربعين. وهوعادة اخطر على الشياب اد يحتاجون إلى دواء yok‏ (الانسولين ( للسيطرة عليه. على ان السكري 
اكثر شيوعاء بين الاشخاص فوق “Lele 4 ٠‏ والذين يكثرون من اكل الدهن. 


علامات السكري المبكرة: علامات السكري المتقدمة والاكثر خطورة: 
د لين اة اهيل الكة (الرقبة .ف الحك J‏ المرش) 

- الئل ارو gfe‏ العو (السميل )جه البدين والقدمين 

- التعب - عدم وضوح 2 الروية 2 بعض المرات 
الجن اسر pas‏ ج القزمين pale‏ 

- فقدان الوزن - تكرار الالتهابات المهبلية 


- الغيبوية )2 الحالات الشديدة) 


لكن هذه العلامات يمكن أن تكون نتيجة أمراض أخرى. وللتأكد منها على الإنسان أن يطلب فحص السكر 2 بوله. وحين يتعذر فحص 
foul‏ ك العمل 7 peel‏ يمكن ضحصه من خلال خذرقةا (Le‏ كان طعمة حلا" بالسية لمذاقك الاد ASL‏ من ذلك بان تظلب من 
شخصيق اخرين ترك ايها" ( مالاحطة Gg hh Y‏ يول ended‏ 31 إذا كان عتاك اشعباد بانه-مصاب بمرض الايدق ر السيدا 
ويمكن أيضاء اجراء فحص بسيط للسكر 2 البول باستخدام اوراق جاهزة ومنها يوريستكس. فاذا تغير لونها بعد وضعها 2# البول دل 
lt‏ على وبطود السكر ade‏ 

(Sy‏ كان easel‏ طقلا" وها ا شح dated‏ وضع ace jSuall‏ ورال التسالة مرها من قل gl cil‏ عامل دی متیر 


غيبوية السكر 
سكر منخفض Whee‏ سكر مرتفع “Whe‏ 
السبب المصاب يأخذ الانسولين دون أن يأكل المصاب لا يأخذ علاج السكر وياكل سكريات بكثرة 
العلامات تشئج وعرق بغزارة وتخشب الجسم ارتخاء كامل وجفاف وضعف (كما لو کنا اجلسنا 
(كما لو أن الشخص لعب رياضة عنيفة) Laks‏ 4 غرفة لمدة ايام بدون اکل او ماء) 
العلاج الغلوكوز ( السكر) ينقذ حياته الانسولين ينقذ حياته 


وإذا اصيب الشخص بالسكري وهو فوق الاربعين من عمره فغالباءما يمكن التحكم بالمرض عن طريق الاكل السليم. إن نظام اكل 
الطعام الخاص بمرض السكري: eae eae‏ «ويجب على الحبات بالسكري اا عن 
اكل السكر والحلوى والاطفية Bat!‏ . ومن ن المهم ان يكثر من الاطعمة الغنية اقات مكل الخيو الامنون و الحيوت الكاملة وان ياكل 
شا من النشويات الموجودة 2 الفاصوليا والرز والبطاطا والاطعمة الغنية بالبروتين. ويساعد بعص الاعشاب المفيدة 2 الحد من 
السكري. 

ويساعد على الوقاية من الالتهابات والاصابات 2 الجلد: ابقاء اليشرة نظيفة» وتنظيف الاستان بعد الاكل كي تبقى سليمة:» وارتداء 


د « 
قرحة Stall‏ و الحرقة والحموضة 


كثيرا” ما تكون الحموضة (الخيصية) بف العدة “Ad polly‏ تة اة او SUSY!‏ من ISI‏ الاطيمة الدشمة أو hal BV‏ :ف هاون 
المشروبات الكحولية 7 القهوة. وهذا كله يجعل المعدة تفرز لزيد من الحمض مما يسبب شعوراءً "الو أو الازعاج 2 المعدة al‏ 
وسط الصدر. و2 بعض الحا اض كين هذه الأصر اط be‏ اغراگ کان القلب. فاذا ازداد الالم اتناء الاستلقا ء على الفراش 
فالاغاب انه ناتج عن الحموضة. 


إذا تكررت الحموضة ب المعدة أو تواصلت فذلك إنذار بوجود قرحة. 


القرحة: وهي جرح مزمن 2 المعدة أو الامعاء الدقيقة وينتج عن زيادة بج 
الاحماض. ويتم التعرف الى وجودها من خلال الم مزمن 2 باب المعدة (يكون 
«Us | “ols‏ کا ملا بعت او حن ياكل ee ee‏ يشرب كثيرا 

Ga‏ اا ورقف الال م CIS‏ وساعة اوسا eet‏ اق إذا جاع als‏ ياكل: 
igi‏ تناول المشروبات التفحولية gl‏ الشيوة اد الاسبيرين او أدوية sgh «SA‏ ْ 
tas OSL GD‏ او غنية Al gal‏ ويكون oI‏ بك الليل Beate ah‏ الثهان. هي مجرحه مقتوح قي المية ار الآسماء 
ويصعب تحديد ما 131 كان الشخص الذي يعاني الاما" متكررة 2 المعدة مصابا" 





بقرحة ام لا من دون فحص خاص ( منظار المعدة). 


والقرحة الحادة يمكن أن تسبب تقيوءا. يصحبه دم أحصر 2 بعض الاحيان: أو دم قد تم هضمه ويكون لونه مثل القهوة. وإذا امتزج 
ae ST‏ اده شكون لون البراق سود مكل )31 فته 


تحذير: بعض القروح يكون ساكتاءً غير مولم. وتگون أولى غلاماته a3‏ تقيو يصاحب الدم اوراز اسود وزج انها حالة طارئة فقد ينزف 
الشخص حتى وفاته. اطليوا المساعدة الطبية nies‏ 


الوقاية والمعالجة: 
غالبا" ما تفيد هذه التوصيات الاساسية 2 الحد من الالم وعدم تكراره (وتصح هذه التوصيات على الألم الناتج عن حرقة المعدة أو 


الحموكية او القريحة إن 


-عدم الافراط بالأكل: وجبة الطعام يجب أن تكون قليلة ومتكررة. تناولوا الوجبات الخفيفة بين الوجبات الاساسية. ركزوا على 
الا (itl‏ كيدي لالم sa pty‏ 


- حددوا الماكولات والمشروبات التي تزيد من حدة الالم وتجنبوها . وهي “Lule‏ ما تتے تتضمن المشروبات الكحولية والقهوةء والبهارات. 
والفلفل والشطة؛ والمشروبات الغازيةء واا المدهنة والدسمة. 


- إذا اشتد الآلم ‏ الليل وأثناء الاستلقاء فحاولوا النوم مع رفع الجزء الأعلى من الجسم. 





- الاكثار من شرب الماء: حاولوا ان تشربوا كوبين كبيرين من الماء قبل وبعد وجبات 


- تجنبوا التدخين: التدخين ( السجائر او النرجيلة او مضغ التنباك) يزيد من حموضة 
المعدة ويفاقم حدة الحالة. 


- تناولوا مضادات الحموضة: تايا يحتوي على هيدر وكسايد المغنيزيوم _- 
وهيدرولحسايد الا منيوم (للمعلومات والجرعات والمحاذير لمضادات الحموضة المختلفة 


راجع ص (YA)‏ 





= للالام الشديدة والقروح التي لا تتحسن تناولوا "ال (التاغامت» ص (YAY‏ أو 
"الرافيتيداين ” ([الؤتماف (YAY Go gels‏ انها انور edd po‏ لشن وفنا Batata‏ كن gd‏ الالم 
وشفاء القروح. ولكن القرحة قد تعود وتظهر فيما يعد . 


- تناولوا الاعشاب الطبية المفيدة 2 تهدئة المعدة. المتوافرة 2 منطقتكم ومنها الالوفيرا أو الصبر 
المر: تقطع العشبة إلى قطع صغيرة وتنقع 2 الماء طوال الليل. اشربوا كوبا منها مرة كل ساعتين. 


ملاحظات مهمة: 
١-‏ كان كثير من الاطباء يوصي بشرب اللبن / الحليب لمعالجة القروح» وهو يساعد على تهدئة الالم ب بادئ الامر؛ ولكنه يشجع على 
اراق حوامضن Saal‏ وال دزد من حالة do Stl‏ محقم slide Vi‏ الوم موضوق بعد شري Gull‏ / الحليت لجاححة اترحة السب 


۶ <« 8 
كربونات الطبخ» ص (YAY‏ و الالكا - سلتزر قد تهدئ الالم الناتج عن سوء الهضم ولكنها سرعان ما تزيد من افراز الحوامض. 
يجب استخدام هذه المواد 2 بعض حالات سوء الهضم ولیس 2 حالات القرحة. ويصح الامر نفسه على مضادات الحموضة التي تحتور 
مادة الكالسيوم . 


PE‏ يعض الأدوية مثل الأسبيرين والا سير و واملام العديد كريد سخ حدة قرح اللمدة: على اللضايين شرحة Ball‏ أو الحموكية تيب 
مغل هذه الأدوية. أ وقاولها يحذن (معالاكل,والإكتار مخ شرب لاء وريا اول مضادات الحموضنة ).إن عفاقير” الكورمكوستيزوينات 
(الستيرويدات القشرية) “ تسبب القروح أو تزيدها سوءا” (ص )0( 


من الهم أن قم Beat dane‏ مير اا ف كادي إل كرش :خطير والى العشاق (التهاب خهاء La “bly o(qylaalh‏ سين 
القروح إذا اهتم الشخص بما ياكل ويشرب. ان الغضب والتوتر والعصبية تزيد من حوامض المعدة. لذلك تعلموا الاسترخاء والمحافظة 
على هدوء gil‏ ان منع تكرار القروح يتطلب العناية المستمرة. 


ويبقى الافضل هو تجنب كل ما يودي إلى إفراز حوامض المعدة بكثرة: وهذا يشمل عدم الافراط بالاكل؛ والحد من تناول القهوة 
والمشروبات الروحية؛ والامتناع عن التدخين. 


تضخم الدرقية (التورم الدرقي / الغويتر / الدراق / العضة) 
تضخم الدرقية هو انتفاخ أودرنة كبيرة 4 أسفل الرقبة ناتج عن تضخم 2 عادي 2 غدة اسمها Bua”‏ الدرقية” : 


معظم حالات تضخم الغدة الدرقية يعود إلى نقص اليود (الايودين) 2 الطعام. ونقص اليود 2 كل المرأة الحامل قد يعرض حياة 
جنينها للخطرء أو انه قد يولد متخلفا” “Lae‏ أومصابا بالصمم (أنظر:الكريتينيه - ص (TVA‏ وقد تحدث هذه التأثيرات على الجنين 
من دون ان تک الغدة الدرقية عند الام. 


تظهر حالات التضخم الدرقي والكريتينيه لدى سكان المناطق الجبلية البعيدة عن البحر وذلك لقلة مادة اليود 2 التربة والماء ISM‏ 
ويزيد الاكثار من بعض الماكولات مثل الملفوف من حدة المشكلة. 


على جميع الذين يعيشون 2 المناطق التي تنتشر بها مشكلة الغدة الدرقية استخدام الملح الممزوج ياليود ومنه الملح البحري الخشن غير 
المكرر. فاستخدام الملح مع اليود يمنع حدوث المشكلة ويشفي حالات عديدة. وإذا كان التضخم فاسياً فلا يمكن ازالته الا بالجراحة: 
الا أن هذا ليس ضروريا” ف معظم الاحوال: 


إذا استحال الحصول على الملح مع اليود فيمكنكم أن تستعملوا ”نقع اليود : ضعوا قطرة واحدة منه 2 كوب من الماء كل يوم واشريواء 
ولكن حذار: لا تكثروا من تقع اليودء لان كثرته قد تسبب التسمم! لا تتناولوا أكثر من قظرة واحدة 2 اليوم» واحتفظوا بزجاجة اليود 
2 مكان أمين لا يصل إليه الاطفال. إن استخدام املح الممزوج باليود أكثر سلامة. 


لا يفيد معظم الوصفات المنزلية ج معالجة تضم الغدة الدرقية. إلا ان اكل السمك والحيواثات البحرية مفيد بسبب احتوائها على 
مادة اليود. ويوفر مزج أعشاب البحر فى الطبخ مادة اليود. والأسهل استخدام الملح مع اليود. 


كيف تمنع تضخم الغدة الدرقية 
الملح الممزوج باليود اغلى بقليل من الملح العادي ولكنه افضل منه بكثير ويوفر كلفة علاج الغدة المتضخمة 


لا تستخدمي الملح العادي استخدمي الملح مع اليود دائماً 
كم قد يكون الملح مع اليود 
8 أكثر كلفة بعض الشيء 
SR‏ ولكثة أفضل من الماح 
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تجنبوا اكل الملفوف 2 المناطق التي ينتشر فيها تضخم الغدة الدرقية او حين تبدا المشكلة بالظهور. 


ملا حظة: اذا كان المصاب بتضخم الغدة الدرقية يرتعش كثيرا ويعاني اضطراياً؛ وكانت عيناه جاحظتبن» فقد يكون كل ذلك علامات 
على إصابته بنوع آخر من التضخم الدرقي. عليكم باستشارة الطبيب. 


الوقاية: 
كيف نتجنب “Lic! pol‏ كثيرة ١‏ 


"درهم وقاية خير من قنطار عادج . نستطيع أن نحمي أنفسنا من معظم الأمراض قبل أن تبدا إذا ثحن LUST‏ بشكل جيده وإذا 
عافظها على نطافة انفستا وبيوكتا واحياكتا وقراناء راذا تأكدكا من تطعيم أطفاكتاء واذا اتبعتاغاداك صحة جيدة وقد عضا د 
الفصل ١١‏ 2 التغدية الجيدةء ونيحث 2 هذا الفصل النظافة والتطعيم والعادات المتعلقة بالوقاية من المرض. 


النظافة والمشكلات الناتجة عن قلة النظافة 


تلعب النظافة دوراء بالغ pis 2 dual‏ الكثير من pel‏ ان والالتهابات 2 المعدة والجلد والعيئين والرئتىن»› و2 عموم الجسم. 
والنظافة الشخصية Lege‏ وكذلك النظاغة العامة randall (filly‏ كول التظافة كفا تة 


إن الكثير من التهابات الأمعاء تنتقل من شخص إلى آخر بسبب فة النظافة الشخصية أو النظافة العامة: فالجرائيم والديدان 
( او بيوضها) تتنقل بين الالاف من الناس من خلال براز المصابين Les‏ وهی تنتقل من براز شخص الى فم شخص اخر عن طريق 
الاصابع القذرة اوالذياب او الطعام والماء الملوث. 


من ll yal pol‏ هل من البواة إلى الم 
- الإسهال والدوسنتاريا (الزحار والتي تسببها الجراثيم أو الاميبا) 


- الديدان المعوية (متعددة الأنواع) 
- الكوليرا وحمى التيفوئيد والتهاب الكبد ( اليرقان) 
- شلل الاطفال (البوليو) وغيره من الامراض التي تنتقل Gel‏ بالطريقة نفسها. 


وکن ان ل هذه امراك يطريقة سافرة فاا مال 

يقدم طفل مصاب بالديدان قطعة من الحلوى الى صديقه بيده الى فى ان اها 
بعد التغوط. وتكون أصابعه مغطاة بمئات من بيوض الديدان ( التي لا يمكن رؤيتها 
onal‏ اجرد gl‏ يدون كين Lg‏ متغيرة جنا تصق ينض من هذه البيوضن 
بالحلوى. عندما يأكل الطفل الآخر قطعة الحلوى فإنه يبلع معها 

dal يصاب هو ايضا بالديدااة: وقد تقول‎ be الديدان الللقتضصقة بهاء وسرغان‎ zap 
أن السيب هو أكل الخلوى 3 حين أن السبب الحقيقي هو أكل البراز!‎ 





SS a 
شم يبخل الحيوان إلي اللسكن‎ Sol يأتى هيوان و اكل‎ 
والعة‎ aul أو لوث‎ 
1 | عله‎ wig 


| يتخوط قرب الْتزّل eet‏ | 
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مسالب اهال لو الد دان 









الطفل يلعب في المنزل على الآارض. وهكذا يتنقل شيء هن يرار 
لر جل إلى الطقل 


SS 








وينتقل العديد من الامراض والعدوى وبيوض الديدان من شخص الى اخر بالطريقة السابقة 


لقد كان من الممكن منع انتقال الإسهال أو الديدان إلى جميع أغراد العائلة لوجرى اتباع أي واحد من الاحتياطات التالية: 
- لوأن الطفل استعمل المرحاض (بيت الخلاء / بيت الراحة). 

- لو كان الحيوان مربوطاء لا يسرح على هواه. 

- لولم يسمح للحيوان بدخول المنزل. 

- لولم يلعب الطفل مع الحيوان أو قربه. 

- لوآن الام غسلت يديها قبل تحضير الطعام. 


وجود سوء د أيضاء إذا تويك عدة أطفال بسبب الإسهال. قانخلا فر لت نة قروو ف ارفا سا jad‏ 
(راجعوا أيضا ص ٠٠١‏ والفصل .)١١‏ 


ارشادات ا لانظافة 


النظافة الشخصية: 

1 لاء والضابرن: Long‏ اهم اس التظافة الشخصية: فاناء وحدة ل يكف clined LEY‏ إلى 
رغوة الصابون للتخلص من الاوساخ والميكروبات العالقة 
بالايدي. 

نغسل أيدينا بالماء والصابون. وخصوصا 2 الصباح وبعد 
التبرز ( التغوط) وقبل الاكل وقبل تحضير الطعام. 





-؟ علينا أن ستحم on, anc‏ إذا كان الطقس حارا 
rents‏ العمل الشناق اد ie‏ الكثير. فالحمام المتكرر 
يساعد على حماية البشرة من الالتهابات الجلدية ويمنع 
قشرة الراس والبثور والحكة وطفرات الجلد. وعلى المريض 





والطفل اخذ حمام كل يوم. 
Y=‏ نمشي حفاة الاقدام 2 الأماكن التي تنتشر فيها 
ati‏ الدودة الصنارية (الخطافية). فهذه الدودة تسبب 
Sea,‏ 





سے حالة شديدة من نقر الدم (Leas)‏ - وهی تفال إلى 
الجسم من باطن القدم (ص (VEY‏ 


س نفرشي أسناننا بعد كل وجبة ويعد أكل الحلويات: ss‏ لصوم معجون وفرشاة اسان قل السو اقرع كك اف الاستان بالماح 
وكربونات الصودا (انظر ص (V+‏ ولمزيد من المعلومات حول رعاية الاسنان راجع الفصل VV‏ 


النظافة 4 المنزل: 
-] لا سمح للعيوانات بالفخول إلى السكن أو إلى المكان اللاي يلغب فيه shale‏ 


gee eel ea ne 
ھا ن قشر ارک اا ومنها كيس الكلب.‎ 





-" إذا تغوط الطفل أو الحيوان قرب المسكن ننظف مكاتهء 
ونعلم الطفل ان يستعمل المرحاض ( بیت الخلاء/ دورات 
المياه)ء او ان يتغوط بعيدا عن المساكن. 





-4 ننشر أغطية الفراش واخلاءات (القراشف) ذا الشمس: 
الاسرة ونفسل الاغطية والملاءات 2 اليوم نفسه (انظر ص + (Yo‏ 





-0 نفحص راس الطفل ونفتش عن القمل والسيبان ye)‏ °( ونمنع دخول القطط والكلاب 


a ST \-‏ الارض» فاليصاق قد ينشر (gel‏ ونغطي الفم 
باليد ا ا ا السعال والعطس. 





Calais ۷-‏ المسكر بثشكا و ٠ rr‏ قتكئس ارضه ثم نتغسلها ig‏ نتظطف ونغسا الحيطان وتحت المفروشات. ونسد \ لشقوق والثقوب فى 
اقطان al‏ ارك حرية يكن ان ا يعشش البق والحشرات والعقارب والصراصير 


شعي > ہے سی وس ےک کک کے 





نظافة الاكل والشرب 

-1 بے الحالات المثالية. يجب تعقيم + جميع أنواع المياه التي لا تاتي من مصدر سليم قبل شربهاء ٠‏ وذلك عن طريق غليها (مدة لا تقل 
عن عشرة دقائق) او ترشيحها (بفلتر خاص) أو تقطيرها أو إضافة الكلور اليها (؟ قطرات من الكلور 2 ليتر واحد أو مقدار ملعقة 
صغيرة ے2 ٠١‏ لترات ماء ). 


إن تعقيم الماء أمر 2 غاية الاهمية وبخاصة للاطفال الصغار و2 الفترات التي ينتشر فيها الاسهال 
أو حالات من التيفوثيد أو التهاب الكبد الفيروسي او الكوليرا. إلا ان توفير كمية كافية من المياه 
قد يكون أكثر أهمية من نوعيتها النقية من أجل تفادي بعض Gal pal‏ وقد يحدث أن يطلب من 
العائلات الفقيرة أن تخصص وقتها ومالها القليل للحصول على الحطب والوقود بهدف غلي الماءء 
ولكن مثل هذا الظلب قد يؤدي إلى ضرر إا إذا كان هذا على حساب الال القليل |الخصص لتوفير 
طعام للاطفال أو تدمير اوسع للشجر والغابات. ولمزيد من المعلومات حول الماء النظيف يمكن مراجعة 
الفضل 210 دال العمل لى الم ag gg‏ 





اعدف الظرق Hg hl edi Ap cl ole a A AU phy ASL‏ شفاف (والافضل أن يكون من الؤجاج ولیس 
من البلاستيك ) ت تحت أشعة الشمس مباشرة. نة ساعقق على ON‏ فهذه الطريقة تقضي على معظم الجراثيم فى الماء. 


-؟ الذباب عدو خطر: تعلق الميكروبات باقدام الذياب حين يحط على البرازء فيثقلها إلى الطعام ae‏ 
chal‏ و . لذلك لا يجوز oe‏ ا الاخرى e‏ أو ترسف 
Se a ener e‏ 





-# تفيل الفاكهة والخضرغيل كلها ولا سمع للأطفال بان ياكلوا ماما رقع على الارن الا بف غسلة Voges‏ 


-ء لانأكل اللحم نيئا' (ولا السمك) إلا بعد أن نطبخه أونشويه جيدا” بحد يختفي لونه الأحمر 
تأكدوا من عدم بقاء أجزاء نيئة نيئة داخل اللحم هالدونا plete‏ انه ف انلعم غير اللظيوة, 
وينقل لحم الخنزير غير المطبوخ ارا خطرة. 


-0 لا نأكل “Lad “LeLeb‏ أو طعاما رائحته كريهة لانه قد يكون ساما”. ولا ناكل الطعام الجاهز 
الفراخ (الدجاج) اذا مرت ساعات طويلة ule‏ طبخها. وقيل اكل بقايا الطعام نسخله مرة 
ثانية ليصبح ساخنا” ae‏ وعند الإمكانء نقدم الاكل إلى الاطفال والمسنين والمرضى بعد 


تحضيره مباشرة. 





-1 الفراخ (الدجاج) Jad‏ جراثيم تسبب الاسهال. يجب غسل اليدين جيداءً عند 
اير ian‏ قل ان الس أطمة هري 


-7 على المصابين بالسل والزكام والامراض المعدية الاخرى أن يستعملوا أوعية 





كيف نحافظ على صحة أطفالنا 


.١‏ هذا الطفل الريض 


بجب أن ينام بمعزل عن الأ طقال 
ne |‏ 





الطفل المصاب بالتهاب أو حكة أو المصاب بالقمل يجب أن ينام على فراش Gold‏ به. كذلك يجب عزل المصاب بمرض معد ) كالشاهوق 
والحصبة والرشح العادي / البرد) # غرفة أخرىء إن أمكن: وعدم السماح باختلاطه بالاطفال الصغار والرضع. 


وحمي JLab‏ من مركن العمل علق الصاب Slam‏ مزن gl‏ الشخصن الذي حظهن عاية خلاماك 
السل أن يغطي فمه عندما يسعل. ولا يجوز Gh‏ حال من الاحوال أن ينام 2 الغرفة ذاتها التي ينام فيها 


ويجب تطعيم الاطفال الذين يعيشون 2 نفس المنزل الذي يعيش فيه الشخص المصاب بالسل ضد مرض 





ء٤ ء‎ a 
اظافرهم. فالجراثيم‎ vais Ce LS -؟ نحمم الاطفال ونبدل لهم‎ 


AN ® La كمالع طقال الاين امزاض معدية باشوع‎ t= 


نستطيع كي لا ينتقل المرض إلى الاخرين. 





-0 نتبع الإرشادات الاساسية الواردة 2 هذا الفصل 
ونعلم الاطفال ان يطبقوها ونشجعهم على ان يشتركوا 


1 نتاكد.من أن الاطفال يحصلوق على كمية كاقية مخ | لظام (gat!‏ طالعذاء الحيد 
يساعد على حماية الجسم من كثير من الامراض. 
والطفل الذي يحصل على غذاء جيد يمرض اقل من 
غيره؛ فهو ب2 العادة يقاوم الامراض التي قد تقضي على طفل سيء التغذية (انظر الفصل 
.)1١١‏ 








النظافة العامة 


tabled <‏ على نظافة lil‏ المياه وتفظيها: Uy‏ منم الحيواقات بالا راب مع whe gS Lal‏ 
الشرب: ونضع حاجزا" Lgeil‏ من ذلك اذا احتاج pal‏ 


لا نتغوط بالقرب من مصدر الماء الشرب ولا نرمي الزبالة قربياگمنهء وذلك كي لا تختلط 
اء الشرب مخ كلذل العرية: رتاف على نظافة الانهن والب اوليك اغراق cH‏ ناخد 


منها ماء الشرب. 


Y-‏ نحاول اعادة استعمال كل ما ينتج عن استهلا كنا من طعام وورق وعلب معدنية ونايلون 
ليد الأرض الؤراهية. Lisa Linke gly‏ اكا Se‏ قارع dl gies! Sale‏ الورق والعاب دة والزجاجات وقيرهاء 


Y-‏ نحرق الزبالة التي يمكن حرقها. اما النفايات التي لا يمكن حرقها فيجب دظها 2 حفرة خاصة بعيدا” عن أماكن سكن الثناس وعن 
مصادر ماء الشرب. نتخلص من النفايات ونحرقها مرة بك الاسبوع على الاقل كي نمنع الذباب من النموفيها والتكاثر. 


-؛ نبني المراحيض أو بيوت الخلاء (بيوت الراحة) دورة المياه / لكي يصعب 
على الحيوانات الوصول إلى براز الانسان. ويمكن أن يكون المرحاض عبارة عن 
حفرة عميقة فوقها کی اوكيبة Ley‏ عبقت ارو ا خخ Aten‏ 
Pps E eli tase‏ 


حون افد اا اكات الويحاضن اق ته 202 كن الرهاد او الك 
للتخفيف من الرائحة ولابعاد الذباب. 


- ينبغي بناء هذه المراحيض 2 مكان بعيد عن المساكن وعن مصادر المياه 
بمسافة لا تقل عن ٠١‏ مترا. 


- 2 حال انعدام وجود مثل هذه المراحيض فان من الواجب التغوط بعيد ا قدر 
الإمكان من اللساكن. علموا أطفالكم أن يفوا الشء ذاه 


| و اعمال اكراحيض ساعد على متع اتير من soil poll‏ 





ف عات اة اهار هن كيفية اء مر اح اقل ريتكو Atl‏ 
هذل شق الكو eel‏ الحصول على اة اة الان 





- هزه صورة مرحاض يسيط سيل البناء 


— 


مراحيض افضل (بيت الخلاء) 

الرخاض الى را كم ضور هة الفعة اسا بقة سهل الصنع ويكاد لا يكلف شيا . ولكنه مفتوح ويسمح بدخول الذباب. 

عندها يكون oe eter eee‏ و es‏ اكرون الخروج ويكون الجهرة ا و 
فتحة.ء ولهذه الفتحة غطاء . ويمكن صنع غطاء الحفرة 8 (gain)‏ من الخ او امت وا اة VES‏ مو EN‏ ۷ ت 
ويكون أكثر متانة. 


edie ye Stell ريقف‎ ae 


١-‏ نحفر حفرة مساحتها متر مربع ( ١‏ متر × ١‏ متر) وعمقها ۷ سم» و نتاكد من جعل ارضيتها 





سئتمترء وتكون المسافة بين كل شريط وشريط حوالي ٠١‏ سنتمترات. نفتح فتحة 4 وسط الشبكة عرضها 
حوالى YO‏ سنتمتراً. 





ا | at‏ اة صكيزة عن ؤواياها بیت خرن 
الشبكة حوالي ۲ سنتمترات عن الارض. 









= نضع دلوا ) “Lad (“Maw‏ 2 الفتحة. 


0. نخلط الاسمنت والرمل مع الحصى (الحجارة الصغيرة) ونضيف كمية من الماء الى الخليط» ثم 
نصب الخليط حتى يصبح ارتفاعه 0 سنتمترات ( ولكل مكيال إسمنت نمزج مكيالين من الرمل 
و" مكاييل من الحصى) . 


IH‏ عندما يبدا الاسمنت بالتجمد ترفع الدلو (أي بعد حوالي ۲ ساغات على صبه)» ثم نفطي 
الاسمنت بقطعة من القماش المبال» أو القش المبال ونبقى القماش أو القش رطبا. وبعد ۲ أيام 
نرفع قطعة الاسمنت المصبوبة. 


وإذا كنتم تفضلون الجلوس عند استخدام المرحاض يمكن صنع كرسي صغير هكذا: نصنع قالبا او 
نستخدم سطلين (دلوين) احدهما داخل الاخر لصب الاسمنت. 


ولبناء المرحاض المغطى نضع غطاء الإسمنت ( الصبة) هذا فوق حفرة مستديرة تحقرها قي الارض بعرض يقل عن متر واحد وعمق 
يتراوح بين مترواحد ومترين. يجب بناء هذا المرحاض بعيد ا" Gye‏ المساكن يما لا يقل غن ۲١‏ مثرا"وبعيدا” عن بكر ماء الشرب او اليتبوع 
أو pgill‏ او مصدرماء الشرب بحواتي المسافة د اتهاء وإذا اقرب مكان الرحائن من pene‏ الام شيجب الحرص على pale Ul sls‏ 
أستقل مجرت الثهر. 


V-‏ نحافظ على نظافة المرحاض ونغسل ارضيته يانتظام ونعلم الاطفال وغيرهم المحافظتة على نظافته. 


١ 


تموذج المرحاض المفلق 





bile) ا فل طا راکو م‎ dêe 


تبقى مغلقة عند عدم استعمال المرحاض. 
وس ده يمكن صقم غطاء :شيط من الكشب: 


لبناء مرحاض متطور يتمتع بالتهوئة: نضع Ao‏ اكبر (عرضها 
glare Lye (ol re‏ تضم فرق cual‏ الففحتين: “Liga‏ النهوقة ونقطية 
sus aS ut‏ الناموس [كاموسية ومن الافضل أن تكون معدنية كي لا تتلف 
بسرعة). نبني فوق الفتحة الاخرى غرفة صغيرة يجب أن تكون مظلمة 
بعض الشيء. نترك الحفرة 

يساعد هذا المرحاض على التخلص من الروائح والذباب. تخرج الروائح 
عبر الأنبوب بينما ينحبس الذباب ‏ الحفرة ويموت. 





الديدان والطفيليات المعوية الاخرى 
هناك els‏ كثيرة من الديد ان والطفيليات الصغيرة التی ميش ج أمعاء عضن الثاس وتسيب الراك يد الديدان bases jue‏ 
بق ازا كاسن eM‏ ل 






1 الإأسمكارسن (المدوزرة أو 


الستديرة) 


*- الدودة الكرياجية ‏ لآ 
(السوطية أو تريكورس] 


CLS <7 ل‎ | ١ ا‎ 
‘Se ae Sean و‎ 


” - الدودة الخبطية 5 - Ba gall‏ الصقرمة 
[الديرسية او سرقس) (الغطافية رالضارية) د الدودة الوحيدة (الشريطية/ 


والديدان التي تور عاد مع البراز هي الاسكارس (ثعابين البطن) والدودة الخيطية ( الحرقص) الوحيدة ( الشريطية) . وقد توجد 
egal‏ القرباهية sl‏ الاسطوائية ككرة ف لاء دون القدرة على رؤيتها 2 البراز. 

aldo de‏ حول الأدوية الضادة للديدان ايحتو العديد متها Cuil pall” le‏ . وزكر هذه الأدرية يف الإسكارس والدودة الخيطية 
ويجب عدم إعطائها للاطفال والرضع. إن اال الميبند ازول (فرموكس) أسلم وهو يقضي على عدة أنواع من الديدان. ويتمتع 
البندازول والبرانتيل بفعالية 2 القضاء على Buc‏ انواع من الديدان لكنهما مرتفعي الثمن. ويقضي الثيابند ازول على عدة انواع من 
الديدان إلا ان له عدة تأثيرات جانبية ولذا يجب عدم استعماله 2 معظم الحالات. لمزيد من المعلومات حول الأدوية راجعوا ص ۲۷١‏ الى 
TVA‏ ناسسن معاتجة الديدان tie‏ اكتشافها'ولكن بعد 2 ينطن المناطق الفغيرة = dam‏ تصنيب الدي د أن معظم القاس > أن 
عتمي الملاج على الأطفال الذيق يعانون سو التغذية او الأشخاص الذين تظهر عليهم Gaal ol‏ الرض» gf‏ الئاس المضابين بالديدان 
والطفيليات الاكثر خطورة fie)‏ الاسكارس والدودة الصقرية والشعريات الحلزونية والاميبا). علينا أن نحرص على اختيار الدواء 
اللناسب الذي تكون تأفيراته الجائبية أفل من غيره: 






الاسكارس 


Aa)‏ ااا اللنسية eal”‏ و فان ن اة وة اة اة اران 
طولها: ما بين Vs‏ و١5‏ سم. لونها: ابيض أو وردي. ! 
aay pte‏ اتتفازهادمن Sl ual‏ إلى القم .هتفل يويضات الاتكازس من يراز الفتغضن الصاب إلى هم شخصن اخ ر عن طريق انا 
والطعام والايدي الملوثة. 

تأخيرها ‏ الصحة: بعد أن يبتلع الشخص البويضات فانها تفقس وتخرج منها الديدان الصغيرة وتدخل ‏ مجرى الدم. وهذا قد 
يولك الحكة (أي أن جلك الانسان ومتك): وها Ja‏ الديذان الصغيرة إلى الركديق وتسيب احيانا" ممالا DL ALAS‏ الات 
الاسوا فإنها تسبب التهابا” “Liss‏ وسعالا” مع دم. وعند السعال تطرد الركة الديدان إلى البلعوم فيبتلعها المصاب مرة أخرى وتصل 
إلى الامعاء لتنمو ويكتمل حجمها. وهناك تبيض الانثى ما معدله: Call YE‏ بويضة ب2 اليوم» تخرج من الجسم عن طريق البراز. وهكذا 
تستمر امكانية العدوى. 

وقد يسبب تكاثر هذه الديدان ب2 الامعاء التلبك والاسهال والمغص والغثيان ( انقباض النفس) وسوء الهضم والهزال وفقدان الشهية. 
وعندما تتكاثر الديدان عند الأطفال فإن بطونهم تنتفخ وتكبر. ويك الحالات النادرة قد تسبب هذه الديد ان الربو أو النويات ( الهزات ) 
sf gf‏ الكنايرة الأمعاء «(NE yo pil)‏ وخا ترت حزازه falall‏ تحر هذه الدو دان يكن Ghee‏ :ضع Sl pall‏ او محف 
خارجة عن طريق all‏ أو الآثف. وقد ترحف الديدان ذاخل cal pall‏ الهواكية مسبية الشعون باسداد الفم والرغبة اللسطية بالشيق 


الوقاية: 
تكون الوقاية من الاسكارس باستعمال بيوت الخلاء (المراحيض) وغسل الايدي قبل الاكل وبعد التبرز وحماية الطعام من الذباب واتباع 
الأرشادات الاساسية للنظافة كما وردت ے أول هذا الفصل. 


العلاج : ان تناول الميبندازول لمدة ٣‏ ایام "Lals‏ 2 العادة للتخلص من الاسكارس. وللتاكد من الجرعة المناسبة راجع ص٤۳۷‏ . والبيبرازين 
شال Ge) “Ling!‏ 4/؟). إن بعض الوصفات المنزلية fie)‏ بزر القرع) مفيدة “Ling!‏ 


تعدو لا کیا آنا کی ازو ف اة po KR‏ كيو غانا ما نيع الف اودكا الى الا انى القم او الأ مها سيت 
ير: لا تستعملوا الثيابندازول جة الاسكارس. فهو غالبا ما يهيج 29 إلى ل الى الفم او : 
الشعور بالتقيو واختناق النفس. 


الدودة الحرظيةه | الحرقضىالدنويضة: الرظعية افكروسوسس: كور Bale‏ الديل) 


طولها: اسم» لونها: أبيض» وهي رفيعة كالخيط. 

طريقة انتقالها: تبيض هذه الديدان “AY‏ من البويضات حول فتحة الشرج مما يسبب شعورا” بالحكة, 
tLe‏ اتناو الول ؛ وعقوها عاك الظعل pea SESSA Nada SRLS‏ شل من متاك 
إلى الطعام والأشياء الأخرى. وهكذا تنتقل إلى فمه هو أو إلى أفواه الآخرين فتسبب عدوى جديدة. 
ee‏ اص et‏ ها او خط نا" على ت اط ر كا هرب له غاا وخصيوضا 
يك اقا Lull‏ اذ Abend‏ :يسك dn yds Ante‏ والحك قد سيب الهابات موضعية: وش عسي wie‏ اقحات 
الصغيرات “LL gill‏ 2 المهبل ( حكة واحمرارا وسيلانا). 


الوقاية والمعالجة: 
- علينا أن نلبس الطفل المصاب بهذه الديدان حفاضات خاصة أو ملابس داخلية ضيقة وقت النوم لمنعه من 





- نغسل يدي الطفل وقفاه عندما يصحو من النوم ويعد كل تفوط» ونغسلهاء ايضناة وداقها" فيل الاكل. ونعوده 
على غسل يديه. 


= شض كلاش الطفل eae‏ لسري ره Nie‏ 

- نبدل له ثيابه ونحممه بكثرة ونغسل له قفاه وأظافره “age‏ 

- نضع القازلين gl)‏ الزيت) 2 شرجه وحوله قبل النوم» فهذا يخفف الرغبة 4 الحك. 

- 4# حال استمرار انزعاج الطفل وعائلته فإننا نعطيهم دواء الميبندازول (انظر الجرعة ص 74؟). والبيبرازين مفيد أيضا ولكن يجب 
عدم استخدامه للاطفال والرضع (انظر ص .(TVO‏ يستحسن اعطاء باقي افراد الاسرة الدواء ذاته 2 الوقت نفسه الذي يعالج فيه 
الظفل الصا 


ونشرب كوبا يومياء ولمدة ۲ اسابيع (ص .)٠١‏ 

- النظافة هي الدرع الواقي من هذه الديدان التي يمكن أن aged‏ إلى الجسم مرة أخرى بعد اخ الدواء: إذا أهملنا النظافة الشخصية. 
لا pend‏ هذه الديدآن اكثر من اساببي قان تطبيق الارهادات الصهية الأساسية ABLE‏ قد يودي إلى اختداكها حص من دون 
استعمال دواء. 


الدودةالكرياجية (السوطية» الاصبحية» شعيرة الذيل» ويبورم» تريكورس) 
طولها: ما بين ” وه سم. لونها زهري أو رمادي. 


طريقة انتشارها: تنتقل هذه الدودة مثل انتقال الاسكارس» أي من البراز إلى الفم. وخطرها Sid‏ ولكنها قد تسبب الاسهال ‘al‏ 
مشكلات معوية اخرى كفثيان والمغص المعوي. وقد تسبب خروج بعض المصران من شرج الطفل (حالة الهبوط 4 الشرج) . 


العلاج: إذا تسببت هذه الديدان بحدوث مشكلات فانه يمكن استعمال الميبندازول (راجع (¥VE Ue‏ واذا خرج بعض المصران 
(lack)‏ من الوح نفلت y Jalal‏ اا ”على عقب وت “ae‏ بادا "على الصران Vig‏ يديه الصوان الى ماك 


الدودةالضغرية ([الحظافية / الأسطوافية /الصتارية أو هوكورة) 


4 العادة» لا يمكن روية هذه الديدان 2 البرازء لذا يحتاج اكتشافها الى تحليل البراز فى المختبر. 


طريقة انتشارها: 
*- عندما يسل المصاب قإنه يطرد a oO‏ 
الديدان من الرئتين ويبطعها. f‏ 
} 1 بعد بضعة أيام قد يصاب الانسان 
بالإسهال أو بالم في المعدة. 
7- تكسل هذه الديدان إلى 
الرئتين بعد انام قينة 
اندم وقد it‏ 4- تلتصق هذه الديدان بجدران الأمعاء. وإذا 
جافا be Fal)‏ بون مصحو با تكائرت فإفها تسبب ضعفا عافا فى الكسم 


وحالة شديدة من فقر الدم (Gas‏ 





سر 
سے 


if | / يدم)‎ 
\ 
3 3 


۱ 
-١‏ تدخل الديدان الصغيرة إلى wi, eS‏ ؟ - تفادر بوبضات الدودة الصقرية 


قدمي الشخصي العاردتين. وهذاقد ك الجسم سم البراز وتفقس على الترية 
ae‏ لست 


قد تشكل الالتهابات الناتجة عن الدودة الصقرية تهديدا لحياة الاطفال 2 الاماكن التي ت تستوطن الدودة الصقرية بها. وقد يكون 
مصابا بها كل طفل )!3 (al‏ يعاني من فقر الدم» فيكون شاحب الوجه وقد يرغب بے اکل القاذورات. ينبغي تحليل البراز. 


العلاج: استعملوا الميبندازول. للجرعات والاحتياطات راجعوا ص VE‏ نعالج فقر الدم بتناول الغذاء الغني بالحديد. واخذ اقراص 
الحديد عند الضرورة je)‏ ؛؟١).‏ 





الوقاية من الدودة الصقرية: بجب ela‏ المراحيض وعدم السماح للاطفال بال مشي حفاة الاقدام. 


الدودةالوحيدة (الشريطية) 


-طوقهاء يصضل إلى بضعة امتار 2 الأمعاء Lei‏ 
يكون طول القطع أو الاجزاء المسطحة البيضاء التي 
توجد 2 البراز حوالى سئتمتر واحد 2 العادة. 





الداخلية. 
يصاب الناس بهذه الدودة بسبب تناول لحم البقر أجزاء منها 
(اولحم الخنزير) اواي نوع اخر من اللحوم التي لم 
شفدفا بال الانسان لحما غير مطبوخ 
البويضة line Gale,‏ تتحول هذه الأكياس 
lige. aa aT he’‏ في آمغائه التصبع دودة وحمدة. 
١‏ 3 الأكياس صداعا أو 
: 55 هة .اء توبات وريماالوقاة. 
بويضات الدودة التي ياكلها ودعي تو دي الاي 
الحيوان تكون اعياساً غشائية مس ا ol‏ 2 
صغيرة في لحمه زكيس غشائي). يق القع عن البراز يسبب 


قلة النظافة بمكنها أن تكون ,5 | AN‏ 





اباسا غشائية في الدساغ | سار ر 
i / f‏ \ الدودة 
es‏ | الوحيدة Lait‏ 
k ae 3‏ 9 
د که 
باكل الحيوان البويضات = 
سے 1 is‏ فل س _ س oe‏ 
سس الموجودة في برازالانسان. ___ ole “$y‏ متها 


تا le‏ الس فولد الدودة BAR Saag‏ السك ف الأجياة وم كاحت وة خر 


ولكن الخطر الاكبر التاجم عن هذه الدودة هوعندما تدخل هذه الاكياس الغشائية وفيها الديد ان الصغيرة إلى دماغ الانسان. ويحدث 
هذ Lede‏ تمر البويضات من Spall‏ الى الق لذلك. وجب le‏ كل مصاب بالدودة الوتحيدة أن يقح فواهن ALLA‏ الاساسية بدقة 


وان يسعى لمعالجتها 2 اقرب وقت ممكن. 


3 
E 


العا وکن امال ال كاو اميد ) اومان ي الب او كانتي pal ae (VT ye)‏ العلهنات يدق 


الشعريات الحلزونية (الديدان الشعرية: الشعريات» التريكينوسس) 

لايمكن رؤية هذه الديدان 2 البراز بالعين المجردة: انها تال من الأمعاء إلى العضلات. وتشبه ظريقة انتقالها إلى الانسان طريقة 

اتفال الدووة الوحيناق sie col‏ أكل at‏ الخ زير lull‏ ها col gh‏ انهم حيواق اخن pub‏ مط طحا دا 

تأخيرها 2 الصحة: يتوقف تاثير الشعريات الحلزونية على كمية اللحم المصاب التي ياكلها الشخص. طقد لا يشعر باي تاثيرء وقد 

يمرضص مرضاءً شديد اء وقد تكون النتيجة هي الوفاة. ويشعر الشخص بالم 2 المعدة ويصاب بالاسهال بعد تناوله اللحم الملوث بفترة 

4 حالة الاصابة الخطرة يشعر المرء بما يلي: 

ال النضلات: 

- انتفاخ حول العينين» وانتفاخ 2 القدمين 2 بعض الاحيان. 

- كدمات صغيرة (سوداء او زرقاء) على البشرة. 

- نزف 4 بياض العين. 

وتستمر الحالات الشديدة ده tof‏ ا 

العلاج» يجب طلب المساعدة الظبية قورا ص .وقد يكون استعمال الثيابتدازول او الميبتدازول ١‏ مقيدا الى حد ما 

لعرفة الجرغة المتاسبة راجع ص ء۲۷ VO‏ (وقد يساعد استعمال ‏ الستيرويدات القشرية / الكورثيكوستيرويدات” على الشفاء: 

ولقن يجب أن يتم استعمال هذا الدواء شعت اغراف اليب gl‏ العامل الصبعي) 

age alae Se‏ اذا عرض عدة أشخاص بعد اول لحم حيواق واحد فا أن Acs‏ بإضابقهم بالشعريات الحلزوتية. وقد يكون ف 

ذلك خطر عليهم. اطلبوا المساعدة الطبية. 

الوقاية من خلال: 

- عدم أكل أي لحم إلا بعد طبخه طبخاء “Laue‏ (وبخاصة لحم الخنزير). 

- عدم إطعام الحيوانات بقايا اللحوم إلا إذا كانت مطبوخة جيدا. 

الاميبا 

Las‏ ليست law‏ بل حيواتاف ستقيرة يه" زاو طفيليات) لا يمكن رويتها الا تحت المجهر (وهو جهاز يجعل | م 

الاشياء تبدو مكبرة Aces‏ رش " : 

طريقة الانتقال: تنتقل الاميبا من براز الشخص المصاب الذي يحتوي على الملايين منها إلى ماء الشرب gl‏ إلى 2 الأسيياكما تظهر 

الاكل بسبب قلة النظافة. 

علامات الإصابة بالاميبا: من الممكن أن يبقى كثير من الناس اصحاء ولا يشعرون بالمرض رغم أن أجسامهم 

تكون مصابة بالاميبا. ولكن الأميبا تسيب الاسهال الشديد أو الدوسنتاريا sl)‏ اسهال مع دم / وخصوصاً i}‏ 

عندما يكون الجسم قد اضعفه مرض ما او سوء تغذية. وفى حالات قليلة يمكن للاميبا أن تسبب خراجات مؤمة 4 
| | 


وخطرة 4 الكبد. (GK‏ 


تتكور Ly phen gual‏ اكالوقة التاحجة عن الاما 

= اسهال يزول ثم يعود, وقد يحل محله امساك ا 

— مقص او تشنج 2 البطن مع الشعور بالرغبة 2 التفوط تكراراء حتى عندما تكون النتيجة خروج قليل من البراز او لا شيء؛ او مجرد 
بعض المخاط. 

- براز رخو (لكن ليس سائلاً مع وجود مواد مخاطية مصحوبة ببعض الدم احيانا. 

- 2 الحالات الشديدة تكون كمية al‏ 2 البراز كبيرةء ويشعر المصاب بالضعف الشديد والمرض. 

Y-‏ ارتفاع 2 الحرارة: عادة. 


إن الإسهال المصحوب بالدم يمكن أن يكون Lal‏ نتيجة للأميبا أو البكتيريا. غير أن دوسنتاريا البكتيريا gl)‏ الشغيلات) 145 فجاة ب 
العادةء ويكون البراز عندها اككرسيولة مح ارتفاع 2 الحرارة 4 معظم الحالات ١8 ue)‏ ). تذكروا القاعدة العامة التالية: 


Show!‏ + دم + ارتفاع الحرارة: إصابة با لبكتيريا (الشيغاللات) 
إسهال + دم + يدون ارتفاع الحرارة: إصابة بالا ميبا 





وقد يكون لوجود الدم مع الاسهال أسباب aS Lilly og pl‏ من السيب لا ts‏ من 5M pall alos‏ 2 العمل 

,2 بعض الاحيان: تدخل الاميبا إلى الكبد فتحدث فيها خراجا” gh)‏ كيساً من الصديد) ينتج all dic‏ 2 الجانب العلوي الايمن من 
البطن. وقد يمتد هذا الالم الى الجانب الايمن من الصدر ويشتد عند المشي (قارن هذا الاثم بالالم ب4 المرارة ص ۲۲۹ والم التهاب 
الكيد VY Ue‏ وتشمع الكيد ص ۳۲۸)» فاذا ظهرت على المصاب هذه العلامات وبدا يبصق سالا ot‏ اللون حين يسعل» كان ذلك 
“Dla‏ على الخراج الاميبي 2 رثته. 

العلاج: 

قل الراك By‏ اا الاك اة 

- يمكن معالجة الاميبا 2 الامعاء التي تسبب اسهالا مع دم بواسطة ”المترونيد ازول“ . ومن الافضل أن يتناول المصاب أيضا” فيورويت 
الذايلوكساتايد” أو التتراسيكلين ..ولالجرعات ومدة العلاج والاحتياطات انظر ص TAN‏ 

- 2 حالات الاصابة بخراج الكبد الاميبي يكون العلاج هو المذكور اعلاهء وبعد إنهاء المعالجة نتناول ”الكلوروكوين لمدة عشرة ايام 
LPs}‏ 

الوقاية: ئبني ونستخدم المراحيض ونحمي مصدر مياه الشرب ونتبع ارشادات النظافة. ان الاكل الجيد وتجنب التعب وعدم شرب 
الكحول مهمان للوقاية من الدوسنتاريا الاميبية. 


الجياردا (الجيارديا) 
الجبازدا dus‏ الاميبا: “Liss! gd‏ طفيلية مجهرية تيش داخل الامعاء وتسيب الاسهال JLab sie‏ يصوزة خاصة: 


وقد كرون هذا الاشهال (ty!) “Lin pe‏ مذ 352 ظويلة وما ذال مسرا او مقطا ( ای انه يش كم «(agg‏ 





إذا كان الاسهال paul‏ اللون ورائحته كريهة ورغويا (فيه فقاقيع) ولكن بلا دم ولا مخاط - فالشخص مصاب 
على الأرجح بالجياردا. ويكون بطنه منتفخا بالغازات المزعجة؛ وتحصل تشنجات # المصران» ويهوي ويتجشأ بكثرة. 
ويكون طعم التجشوٌكريها' طم الكبريث. ولا يصاحب هذه الحالة ارتفاع ف الحرارة .ف العادة. وأحيانا تضفى الاصابة بالجيازدا من 
دون سالج tual ol dally‏ ساعد علي لك asa! Lal‏ نظريقة Ladd‏ الجالات الشديدة ار الس تضيف الاسان فى اخروت دازون 
(راجع ص «(TIA‏ وقد يكون استعمال الكويناكرين (الاتامبرين. ص )77١‏ أرخص. لكن مفعوله اقل ومضاعفاته الجانبية اكثر. 


Lin siglitt‏ (١والشيستوها‏ التستوسوهاء:وريفات اتس متشقات اتد 


ages‏ سبب الاصابة بالبلهارسيا إلى تسرب نوع معين من الديدان إلى مجرى الدم. 2 بلادنا. تتواجد الديدان 2 الترع المتفرعة من 
نمر النيل» بشكل Gold‏ لذلك» فعلى كل شخص يكتشف وجود دم 2 بوله 2 المناطق الموبوءة أن يفحص البول بحثا" عن بويضات 
البلهارسيا. وي مناطق أخرى من العالم (إفريقياء أميركا الجنوبية وأسيا) تسبب أنواع أخرى من البلهارسيا gual‏ مع دم. 
العلامات: 

-إن أهم علامة هي وجود Baa‏ البول» وخصوصا ب4 قطراته الاخيرة. (كذلك فإن وجود إسهال مع دم هوعلامة على نوع اخر من 
البلهارسيا). 

داق يعدت المي اقل النظطخ وين الساقين: ويزداد الالم فا العادة sic‏ فهاية التبول. iby‏ قرتفم حرارة الشتخصن patsy‏ يالب 
ويصاب بالحكة. 

- بعد مرور شهور أو اعوام» يمكن أن يصيب الكليتين ضرر شديد مما يودي الى الوفاة (وتسبب أنواع أخرى من البلهارسيا عطلا” ب 
الكبد). 

GB بمب‎ eas الذي‎ ee 


eet en ويجب وا‎ . ls 


i . eae Mae ~ 4‏ . 3 2 9 22 ¢« 7 _- 
الوقاية: لا تنتقل البلهارسيا من شخص إلى اخر بشكل مباشر. لان وريقات الدم التي تسبب البلهارسيا يجب ان تقضي جزءاءً من 
دورة حياتها داخل قوقعة ( حلزونة) مائية صغيرة. 


تنتشر وريقات الدم كالآدي: 











١‏ شخص مصاب يبول في 5 وهكذاء بصاب الشخص الذي 
الماء al)‏ بميرز فى الماء). فسفكه بالماء الملوث-أو يفتسل به 


٣‏ 5 البول يحتوي على بويضات 
ر الدودة gi)‏ البراز). 
fs‏ 3 


چ 





= 





— 












~ الديدان الصغيرة‎ of ry 
دكات تفقس وتدخل تترك الحلزونة وَتدحَل‎ gall ۴ 
+ رفي الحلزونة الملثية. جسم شخص آخر:‎ 
ع‎ 5 Jus, 


على استعمال المراحيض وعدم التبول E‏ او بالقرب منه. 


ولمزيد من المعلومات حول دودة غويانا زالتی coll 2 "Lins! ant‏ راجعوا ص ٤٠۰٦‏ و۷ 


التطعيم (التحصين): وقاية اكيدة 

تؤمن التظمينات الحا وتحضق الأقمان :كد asl pal‏ خكرة .1935 أطفالكم إلى اشرب مركز م لتطديفهة: إن 'زيازة ارز 
الصحي (مهما كان (“Vous‏ لتطعيمهم وهم اسا خير من معالجتهم إذا مرضوا بهده pal pel‏ ( التي قد تودي الى الوفاة). وعادة. 
تعطى معظم اللقاحات اوالمطاعيم بشكل مجاني. ولكي يكتسب الطفل المناعة فقد يتطلب الامر اعطاوّه عدة جرعات» وهذا يتوقف على 
نوع اللقاح. اتبعوا جدول التطعيم المعمول به 2 بلدكم. 

اللقاحات الاكثر اهمية للاطفال هي: 

.١‏ الطعم الثلاثي ضد الخانوق (الدفتيريا / بوخناق) والشاهوق ( السعال الديكي؛ العم 
مه (aes‏ والكزاز ( التيتانوس» التتئنس)» ٠‏ ويعرف أيضاء “eel‏ د igs‏ ا أدي. 
تي كوك" . لتامين الحصانة يحتاج الطفل إلى ثلاث جرعات رئيسية: الاولى» عند عمر الشهرين 
Zable‏ والغانية عد poe‏ © اشير والقالكة عتد poo‏ 6 اشن claws‏ الفاح يقكل Ata‏ 2 العضل: we A‏ 
تعطي بعدها جرعات تنشيطية gl)‏ تذكيرية) بعد سنة. 





.Y‏ طعم شلل الاطفال (البولير): ويعطى الطفل قطرات من هذا اللقاح 2 فمه عند الولادة» ومرة 
شهريا” عندما يبلغ الطفل الشهر «SLI‏ والثالث؛ والرابع (وغالباً ما يعطى 2 الوقت نفسه مع الطعم الثلاثي). من الافضل عدم 
ارضاع الطفل لمدة ساعتين قبل وبعد اعطائه الطعم. تعطى جرعات تنشيطية بعد سنة (راجع الجدول المتبع 4 بلدك) . 


۳. طعم السل (الدرن): عرق (dun‏ الط اھا پاس "بره سی چ ٠‏ وک تقل Aide‏ وة تهت GOST let‏ الا بسو 
سكن تطعيم الأظفال عند Bl‏ اوت أرقت gs‏ اليم لكر ك أي خاصة إذا عاق ox‏ أضراد الاسرة مانا ال ى 
اليلد. 


0 طعم الكزاز (التيتانوس): يعطى هذا الطعم للبالغين والاطفال فوق VY‏ سئة من العمر: حقنة واحدة مرة شهريا ولمدة ثلاثة أشهر, 
وتعطى جرعة تذكيرية بعد سنة واخرى مرة كل ٠١‏ سنوات. يجب تطعيم الجميع ضد الكزاز وبخاصة المراة الحامل اذ يجب تطعيمها 
Lil‏ كل حمل تحماية موتودها من الإصاية هذه العدوئ بعد الولادة (انخرض g VAY‏ +ه9). 


بك gam‏ انفد ان كود دوم urs‏ الاتعارةوا والكولير] ol paseall cacy‏ والتيفوين BIS y‏ وافحصنة ASU‏ والقهاب كيد وت 
اا لطيو مرم سد tigated‏ ربا واتهات cai) Ulead‏ الشركة 

فجذين audi‏ الظعوم يسهوكة 9 225 Agi Mla‏ يجب إبقاء als‏ التحضية مجمدا حاولا أن تحافظوا على لفاح الال مجمدا lm‏ 
اقم اله وکن Ol patie odes ty dla‏ هلال رة افو رون مب أن Se‏ ذاقنا بارا cua Vy‏ وجب ابقاء لقاع دين 
. تي" (اللقاح الثلاثي). ولقاح " بي. سي. جي“ (لقاح السل) ولقاح الكزاز بارداء (بين صفر و۸ درجات (Augie‏ ولكن من دون تجميد 
أبدا": ولعرفة مدى صلاحية الطعم الثلاقي تحرك قارورة الطعم: فاذا بقي السائل فيها ضبابيا" لفكرة ساغة دل ذلك على صلاخيته 
(أما إذا صفا السائل خلال ساعة فهذه علامة على فساده). ولمزيد من الأفكار حول إبقاء الطعم باردا": انظر الفصل ١١‏ من ”دليل 
العمل الصحي 2 التعلم والتدريب . 





(gente‏ أطقالكه يف الوقت الطلوب وة كوا من الهم يحاون على الجرعة المظلوية من كل اح 


طرق أخرى ail‏ المرض والاصابة 


تحدثنا 2 هذا الفصل عن طرق الوقاية من الالتهابات المعوية وأنواع اخرى من الامراضء وذلك عن طريق النظافة والتطعيم. ب 
والاستخدام الحكيم للوصفات المنزلية والادوية الحديثة. 


29 المقدمة الموجهة الى العاملين الصحيين نستعرض أفكاراء لمساعدة الناس ile‏ التضامن لمكافحة المرض ولتغيير العوامل والظروف 
cal‏ ی إلى العلل ارک 


وتجدون أفكارا” او اقتراحات للوقاية من الأمراض غند مراجعتكم الأمراض والمشكلات الصحية هذا الكتاب. 


تذكروا داقما أن ا اة المبكرة هى من أحضل الظرق ih‏ امراش الخطرة وحدوة lagi‏ 


إن المعالجة المبكرة والسليمة جزء مهم من الوقاية. 





ونضيف اتاد تفاصيل عن بعض العادات التي توا تر 2 الصحة. 
عادات اخرى توثر 2 الصحة 


بعض العادات التى يتبعها الناس تؤذى صحتهم » وقد تدمر سعادتهم وسعادة عائلتهم. يمكن تفادى الكثير من هذه العادات او فرع 
وتكون اول خطوة ك ذلك هي إدراك التاس deal‏ الابتعاد عنها Lapua gh‏ وايمانهم بان لديهم القدرة على ذلك من هذه العادات: 


شرب الخمر 

يسبب شرب الخمور الكثير من المأسي للاسرة كلها. وربما يرى البعض أن القليل منها من وقت 
إلى اخر غير Ole‏ ولكن شرب القليل قد يقود إلى شرب الكثير وربما إلى الإدمان. ويؤّدي 
الاكقا رمن الشرب يف اتعاء كفيرة مخ الغالم إلى US tue BIR‏ ضحية لين للشارب وده بل 
حتى لاولئك الذين لا يشربون. فالافراط لا يوذي صاحبه فقط (انظر الامراض التي يتعرض لها 
المدمن. مثل تشمع الكبد. ص ۲۲۸ والتهاب الكبد ص ۱۷۲) بل قد يصل إلى = جميع افراد عائلته 
ومجتمعه بطرق كثيرةء والافراط أو السكر يفقد الانسان اتزانه وقدرته على الحكم على الامور 
بشكل عاقل وحكيم. كما يفقده احترامه لنفسه واحترام الاخرين له. وحين يصحو فهو يشعر 
بالتعاسة والضياع والميل للعنف» مما يؤثر حتى ب2 أقرب الناس إليه 


sS‏ ا ل ا ا 





عندما يدرك الرجل أن الكحول تؤذي صحة أفراد عائلته وتقضي على سعادتهم فإن عليهء Mg!‏ أن يقر بان ”الشرب“ مشكلة. عليه أن 
يكون “Bales‏ تجاه نفسه وتجاه الاخرين. ويمظك البعض القدرة على اتخاذ قرار بالتوقف عن الشرب ولكن كثيرا ما يستاج المدمن 
إلى المساعدة والدهم من جاب aifile‏ واصذفاكة ومن poled! ile‏ اخريق ممن ومون Agere‏ التخلصن من هله Babel!‏ وكير ما 
يكون الانسان الذي كان “Lin te‏ ثم توقف عن الشرب انسب القاس لمساعدة غيره على أن يتقث dead‏ = كما شل هي 


إن تعاطي الخمور ليس مشكلة فردية بقدر ما هو مشكلة تخص المجتمع ككل. والمجتمع الذي يدرك هذا الجانب» بإمكانه أن يقدم الكثير 
من أجل تشجيع اولئك الراغبين ‏ التخلص من ”الشرب“. فإذا كنت ممن يواجهون مثل هذه المشكلة 2 قريتك أو حيك. فبإمكانك 
أن تساعد على تنظيم لقاء حول المشكلة وتقرير الخطوات الملائمة لحلها. ولمزيد من المعلومات» راجع الفصلين دو/7 من ”دليل العمل 
الصنجي._ ف التملم والتدريي" . 


من الممكن حل الكثير من المشكلات عندما يلتقي الناس ويعملون معا وتساعدون. 





التدخين 


يصيب التدخين صحة المدخن وصحة al yal‏ عائلته باضرار كثيرة. والناس الذين يتواجدون مع المدخنين يتاثرون بالدخان كذلك (وهذا 
Le‏ يعرف بالقتدخين السلبى): ومن الأضران call‏ وها senda‏ 


بالسرطان مع زيادة التدخين) . ec‏ 

— Alpi الها نات مر هة 2 القضبية‎ sah WSS التديفين ار اها خط‎ ea 
eile الذي‎ gf يقاقم حال الشخصن الصناب بالازمة‎ Las) يسبب الأمفيزيما‎ LS 
cal oy الإمفزيما سابقا”).‎ 


| كزيحة اة وات يدها مەھ‎ cae 

.٤‏ يكون اطفال المدخنين 2 العادة معرضين للاصابة بالالتهاب الرئوي وغيره من لا 

اعرا الجهاز adit‏ اكقرمن أطفال غير OMEN‏ 

عه ب gia‏ الحتمال عدوت امراك القليدونوناقة: 1 
- يكون مولود المرأة التي دخنت 2 أثناء الحمل أصغر “Lame‏ ويكون نموه أبطأ من الققب والدورة 
مولود الام غير ARAM‏ : 

-۷ إن المدخنين من الاباء والمعلمين و العاملين الصحيين يقدمون قدوة غير صالحة | 
للاطفال والصغار الذين يزداد احتمال ان يقلدوهم. 

: وفوق ذلك كله فالتدخين يكلف مالا. وقد يبدو الثمن الذي يدضه المدخن قليلاً‎ Aq 

لن القرش بجر القرش, ريبك ها يصرقة pall ll‏ على الستحين ك ny hab‏ جنين 
الفقيرة أكثر من متوسط ما يصرفه بلده على الرعاية الصحية بالنسبة للفرد المدختين 
الواخب ole‏ ان هدم الأموال iid‏ على تمسق الكل اععراقت عة Te HE‏ 
والعائلات بمجملها. % 





إن على كل من يهتم بصحة الاخرين ان يمتنع عن التدخين وان يشجع ميزائية العاظة 


الاخرين على الامتناع عنه او التخفف منه. 





المشروبات الغازية (الكولاء الصودا) 


يزداد الطاب على هذه المشرويات 2 عديد من البلدان: وكثير ا" ما يشربها الناس بدلا من الماءا ونجد أمهات فقيرات يشترين المشروبات 
الا عفان الان وو ف امن اها الال التخصحي الشواء رة ا ا هة مهذية أخرى. 


لا يوجد ف المشرويات الغازية قيمة أو فائد ة غذائية سوى 2 احتواكها على السكر. وهي باهظة الكلفة إذا اعتبرنا المبلغ الذي ندفعه مقابل 
كمية السكر الموجودة فيها! ويصاب الاطفال الذين يكثرون من تناول المشروبات الغازية بتسوس وتلف بك الاسنان 4 عمر مبكر. 


| 
| إذا أردتم أن مكون أطفالكم أصضصخاء : 
| 





— 
| 





| 
I 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 





لا تعودوا أطفالكم على المشروبات الغازية. 


الامرااض والمشكالات الصحية الشائعة ١‏ 


الجفاف 
يودي عدم وجود الماء الكاك 2 الجسم الى وفاة الاطفال الذين يصابون بالاسهال. ويسمى هذا النقص 2 كمية الماء 2 الجسم: 
اناف ومن اسما اماف التداولة الأخرى الفياء والتشهان وردان سوال الج 


يصل الجفاف عندما يخسر الجسم كمية من السوائل تفوق تلك التي تدخل إليه . وقد تحدث مثل هذه الخسارة عند الاصابة بالاسهال 
الشديد وخاصة اذا رافقه التقيو (الطرش). وتد 4281 ~ الجفاف “Lasl‏ 2 حالات المرض الشديد عندما يعجز الشخص عن الاكثار 


ويكون ates 2 Lill‏ الأعبار عر هة لصاف الآ أن fab‏ الصركاد معركين تخظر الجفاف اكثرمخ غيرهم وذلكَالسرهة تحدوته 


عندهم. 
كل طفل مصاب باسهال مائي معرض لخطر ا لجفاف 


من المهم أن يتعلم الجميع. وبخاصة الامهات. علامات الجفاف» وكيفية الوقاية die‏ ومعالجته. 


علا مات الجفاف 
ow‏ غالبا ما يكون العطش أولى العلامات ودليلاً على بدء الجفاف. 
ه شحة البول أو عدم التبوّلء يصيع لون البول أصقرًا غامقًا. 
0 شبوط مفاجئ قي الوزن. 
« فم tle‏ - 5 
ه Glin‏ العينين (لا يذرفان دمعاً). وتقورهما. 
» هبوط اليأفوخ عند الرضع. 
ه فقدان المرونة والتمقط فى الجلد. 








ترفع الجلد بين الاسبمين Miah‏ 


الجقد إلى حالته الطييعية قوراً. 





fy et . 

وقد يسبب الجفاف الشديد “be Lud‏ وضعفاً 4 النيض (انظر الصدمة ص (VV‏ وتسارعاً وعمقاً 2 التنفسء وارتفاعاءً 2 الحرارة أو 
حتى تشنجات (هزات. انظر ص ١78‏ ). 

التالية. 


للوقاية من الجفاف أو معالجته: تصرفوا بسرعة 2 حال إصابة الشخص بإسهال مائي. 

- أعطوا المصاب الكثير من السوائل ليشريها: وافضل السوائل هو ”محلول معالجة الجفاف" . او اعطوه عصيدة مشبعة بالماء مكونة 

من الا رز أو الدقيق أو الحلبا أو النشاء: أو شراب الاعشاب الطبية (كالتعناع أو الزهورات أو التبلدي أو الجونجليزا): والحساء على 

اتواعف و الماء وحده. 

- استمروا 2 إطعام الشخص المصاب: حين يبدا الطفل المريض ( أو البالغ) بتقبل الطعام» ثابروا على تقديم الطعام الذي يحبه ويتقبله 

وعلى مرات متكررة. ٍ ٍ 

- 2 حال الاطفال الرضع: يجب ان تستمر رضاعة الثدي وبكثرة - إن لها الاولوية على اي شراب اخر. 

محلول معالجة الجفاف: يساعد على الوقاية من الجفاف او معالجته وخاصة 2 حالة البراز المافي الشديد: 
هناك طريقتان لتحضير محلول معالجة الجفاف المنزلي: 


-١‏ نستعمل السكر والخلح (ويمكن استخدام المسل لو ١‏ - نستعمل الحبوب المطحونة والملح (وافضلها الآرز 
SD‏ غير ا شكرر أو ديس السكر بدلا من السكر العادي) المطحون. ويمكن أيضا استخدام الدقيق أو النشاء أو 
الحليا المطحونة أو الدّخْن لو البطاطس المهروسة) 


























غي ليتر عن تضع ملء نصف ملعقةه صغفيرة (آي نصف في Ad‏ من تضبق مقدار نصف طلعفة صفيرة من املع 
95 شعقة شاي) من الفح (أو رشتين من الماء say‏ تی (آورشتين من الفح -نستعمل اصابع)! 
الماء التنقليف املح تستعمل ٣‏ لصابع) 2 
: مع A‏ ملاعق صفبرة معلوءة من الحيوب 
مح ۸ ملاعق صغير so‏ — . 
ا wine.‏ _ اللطحونة gl)‏ مقدار حقتتن أي ملء باطن اليد) 
a oe) ETF Ge‏ 
=a Cz‏ ۶ کے 
ينيك "”— 
STFS‏ سنك ty‏ 
ttn, ae = =‏ 
سر يت eae‏ 


تحذير: تذوقي الشراب قبل 


إضافة السكر وتاكدي من أن 

ملوحته Jil‏ من ملوحة دمع نترك الخليط يغلي مدة  . ١‏ دفائق 
العين. قإن كان مالحاً. لا حتى يشكل عصيدة سائلة؛ ثم نتركه 
تستعمليه وآعيدي تركيب يبرد بسرعة قبل آن تعطيه للطفل. 
الخليط من جديد. 





تحذير: نتذوق الشراب دائماً وقبل إعطائه للطفل كي 
نتاكد من عدم قساده. إن خليط الحبوب اللطحونة يمكن ان 
يقسد خلال بضع ساعات حين بكرن الجو هاراً. 





يمكن أن نخضيف إلى أي من الطريقتين نصف كوب من 
اليرتقال أو قليلاً من الحامض (الليمون أو القارص) أو مور 
مهروسا إن و جد. فهذا يوقر مادة البوتاسيوم (البوتاس) 






التي تساعد الطفل على تقبل المزيد من الآكل والشرب. 

مهم جدا: تعدل الخليط ليتلاءم مع عادات المنطقة على اقضل شكل ممكن. في حال عدم وجود وعاء سعته ليثر لو 
ملاعق شاي سعة © ملل. قمن ا ممكن تعديل الوصفة لتتلاءم مم القيالسات المحلبة التوافرة. في معظم مناطق العالم 
العربي نعطي الطفل ماء الأرن. تاكد وا من إضافة الماء الكافي إليه والملح. ابحثوا دائماً عن اسهل الطرق على الناس. 
نناول الشخص المصاب بالجفاف الشراب على شكل جرعات متكررة مرة كل 0 دقائقء ليلا نهاراء. وحتى يبدا بالتبول بشكل طبيعي. 
يحتاج شخص كبير الجسم إلى ٣‏ ليترات على الاقل من المحلول 2 اليوم ( او ما Soles‏ كوبين من الشراب بعد كل براز مائي) . ويحتاج 
الطفلء عادة» الى ليتر واحد غلى الاقل اومقدار نصف كوب الى كوب من الشراب بعد حدوث كل براز مائي. اما الطفل دون السئتين 
بار (الطرش )+ 

تنبيه: اطلبوا المساعدة الطبية (ص )١1١9‏ اذا اشتدت حالة الجفاف أو بدات علا مات الخطر بالظهور. فقد يكون ضروريا اعطاء 
السوائل عن طريق الوريد. 





العبوات الجاهزة: تتوافر 4 بعض المناطق عبوات جاهزة (مغلفات أو باكوات) ب2 اكياس تنتجها وتوزعها وزارات الصحة او اليونيسف 
اوغيرها اوتبيعها شركات الادوية. وهي تحتوي ببساطة على السكر والملح والصودا والبوتاسيوم ( ص ۳۸۲). وك كل كيس خلطة محددة 
لتذويبها 2 كمية معينة من الماء تتراوح بين كوب واحد (.2 مصر (“Hie‏ وبين لتير واحد )2 لبنان والسودان وتونس). إن المحاليل 
المنزلية وخاصة خليط الماء والارز والملح المخلوطة بشكل سليم اقل كلفة ومفعولها افضل من الاكياس الجاهزة: وتوفيرها اسهل. 
الاسهال والدوسنتاريا 

يعرف الاسهال على انه الحال التي يصبح فيها البراز (الغائط او الخروج) “Mile‏ او رخواءً «I Sieg‏ وغالباءً ما يتغير لونه وتكون له 
رائحة كريهة. اما الدوسنتاريا" (الدوسنتاريا او الديزنتارياء او السنطاريا او الزحار او التقريطة) فهي الاسهال اذا كان 4 البراز 
مخاط ودم. 

Sass‏ أن يكون الاسهال سيظا" اوقا ركف بكرن ادا “Lin Lie)‏ ودا say) “Lin jo gh‏ على ایام عديدة). ويكون الاسهال 
أكثر ‘le gad‏ عند الاطفال الصغار وبخاصة المصابين منهم بسوء التغذية: ويكون خطره أشد عليهم. 


. هذا الطقل حسئ التفئية. إن فرصة إصابتة يالإسهال 


cas}‏ ضئيلة. gy‏ أصيب بالإسهال فسيتعافي يسرعة. 


رمق اشير aa‏ 


اغا هذا الظقل فهو سيء ALN‏ وهو ont pl‏ أكثر 
للإصابة بالإسهال ‏ ويزداد احتمال ان يتوفى نتيجة ذلك ل به 





توجد عدة اسباب للاسهال. By‏ أغلب الحالات؛ لا حاجة لاعطاء الادوية إذ يتعافى الطفل خلال بضعة ايام إذا أعطي ”محلول 
معالجة الجفاف“ والطعام (حتى لو كان لا يأاكل كفايةء ينبغي المثابرة على إعطاء الطفل القليل من الطعام عدة مرات ب2 اليوم). وب 
بعض الحالات قد يحتاج الطفل إلى عناية خاصة. والقاعدة ان معظم حالات الإسهال يمكن معالجتها بنجاح ف المنزل حتى ولو كنا 
غير متاكدين من سببها أو أسباب حدوثها. 


أسباب الاسهال الرئيسية: 
- سوء التغذية (ص 10% (: يضعف الطفل ويجعله عرضة - التسمم بالطعام الفاسد (ص .)٠١١‏ 
للأسهال الات مق اماب Janay Mabie‏ الاشهال ار - الإيدؤ أو السيدا Bg)‏ يكون الإسهال المزمن إحدئ 
شيوعاءً وخطورة. العلامات المبكرة للايدز ص 006 
- قلة المياه وانعدام الظروف الصحية ate)‏ وجود مراحيض) - عدم القدرة على هضم اللين / الحليب (خصوصاً 
ساغن ان نشر الاقم الى سبيت سوال atts‏ اتساب بمو tin sa BIN‏ يمظن البالقين): 
- الاصابة بالفيروس او الانفلونزا المعوية. - الصعوبة 2 هضم الطعام الذي يتناوله الطفل 4 اول مرة (ص .)١94‏ 
- الالتهاب 2 الأمعاء بسبب البكتيريا (ص »)٠١١‏ الأميبا - الحساسية ضد بعض أنواع ال Denke‏ (كالحيوانات البحرية 
(ص ١156‏ ). أو الجياردا (ص .)١40‏ وغيرها ص (VV‏ وبك بعض الحالات يعاني الطفل حساسية 
- التهابات الديدان (ص (VEL - ٠٤١‏ إلا أن معظم أنواع للين / حليب البقر أو غيره من أنواع اللبن / الحليب. 
الديدان لا يسبب i ges!‏ - المضاعفات الجانبية الناتجة عن بعض الادوية مثل الامبسلين 
- الالتهابات خارج الا معاء ( التهاب الاذن.ص ۲٠۹‏ والحصبة - والتيتراسيكلين Age)‏ 
ص ۳١١‏ والتهابات الجهاز البولي ص ۲۲١‏ والتهاب الحلق ص .)۲٠۹‏ -الملينات والمسهلات والنباتات السامة وبعض السموم. 
- الملاريا الخبيثة (نوع القلسيبارم 4 بعض نواحي افريقيا - كشرة اكل الفاكهة غير الناضجة او اكل طعام دهني ثقيل. 


الوقاية من الإسهال 
هناك أسباب عدة للاسهالء من اهمها الالتهابات وسوء التغذية . يمكن منع معظم أنواع الإسهال بالحفاظ على النظافة والطعام 
المغذي. كما أن المعالجة السليمة للاسهال عن طريق الإكثار من السوائل والطعام 


تخفف عدد وفيات الاطفال. 
ل 
ae A,‏ 
ان الاطفال الذين لا يتغذون تغذية جيدة يصابون بالاسهال ويموتون بسببه اكثر من = a‏ 
الاطفال الذين يتغذون تغذية جيدة . ولكن الاستهال Say A313‏ ان تة تغذية 9 GA‏ ¥ 
قي | = د 
أو ail‏ 48 يزيد من سوء التقذية الموجود Ju‏ الاسنهال: OR‏ سوء التغدية 
37 
a 50‏ 3 3 
سوء التغذية يسبب الاسهال والاسهال يسبب سوء التغذية 4 7 
ae‏ يك 





وتكون النتيجة الدخول 2 حلقة مفرغةء او دوامة لا تنتهي: حال تنتج عن حال 
وتزيدها سوءاء. ولذلك» فان الغذاء الجيد مهم لمنع الاسهال ومعالجته. 


امئعوا الاسهال من خلال منع سوء التغذية 


وامنعوا سوء التغخذية من خلال منع الاسهال. 





يعتمد ais‏ الاسهال على الغذاء الجيد وعلى النظافة “Les‏ ستجد 2 الفصل ١١‏ نصائح حول النظافة 
لشخصية والنظافة العامة. ومنها استعمال المرحاض اة ele‏ الشرب النظيف» والمحافظة على 


ما يلي بعض الاقتراحات المهمة للوقاية من الاسهال عند الاطفال: 

- إن لبن الام أفضل من زجاجة الإرضاع: نعطي الطفل حليب / لبن dal‏ فقط وذلك حتى الشهر الرابع 
الى السادس ك soley‏ الطلفل cole‏ مقاومنة اعياب اهال Lal‏ اذا كان من ud‏ الکن ان pecans‏ 
الطفل ‏ هذا العمر فلا تستعملي زجاجة الإرضاع» بل حاولي أن تعطيه اللبن / الحليب من الكوب 
بالملقة, لان الحفاظ على زجاجة pice Ml‏ نظيفة ليس سيلا" مها قدايسيب الإصارة بالأسهال poly)‏ 
ATE aa a‏ 

- عندما تبدأين بإعطاء الطفل غذاء جديدا” أو جامدا ابدئي بكمية قليلة بعد سحقها Vise‏ (ويمكنك 
خلطها مع شيء من لبن /حليب الأم) لانه يكون على معدة الطفل أن تتعلم هضم الطعام الجديد. إن 





افطمي طفلك تدريجا مع إعطائه اطعمة اخرى . وهو ما يزال يرضع لبنك / حليبك. على متع الإسهال 
- حافظي على نظافة الطفل > وضعيه ‏ مكان نظيف تو وحار dake‏ مخ رض clit‏ رة And‏ 


- لا تعطي الطفل دواء غير ضروري. 


معالجة الاسهال: 
معظم حالات الاسهال لا يتطلب أي دواء. حين يكون الاسهال شديدا خالخطر الكبير هو الجفاف. Lal‏ إذا استمر الاسهال Bal‏ طويلة 
فالخطر هو سوء التغذية. لذلك فإن أهم جانب من العلاج هو تناول الكمية الكافية من السوائل والطعام الجيد. انتبهوا لهذين 
الأمرين 2 جميع حالات الاسهال: 


aie ١-‏ الجفاف أو وقفه: المصاب بالإسهال المائي يجب أن يتناول كمية كبيرة من السوائل. وإذا ظهرت علامات الجفاف 2 الاسهال 
الشديد فيجب أن نعطي المصاب محلول معالجة الجفاف (ص (VOY‏ حتى لولم يكن يرغب ب2 تناوله. دعيه يتناول القليل من الشراب 
بشكل متكرر كل بضعة دقائق 

-۲ تناول الغذاء اللازم: المصاب بالاسهال ينبغي أن يتناول الطعام حالما يستطيع ذلك وهذا ضروري خصوصا بالنسبة Jab Su‏ 
والاشخاص الذين يعانون سوء التغذية. عند الشخص المصاب بالاسهال يمر الطعام بالامعاء بسرعة كما لايتم هضمه كما عند الشخص 
السليم. لذا شجعوا المصاب بالاسهال على الاكل عدة مرات 2 اليوم. خصوصا إذا كان اكل القليل 2 كل مرة. 

- الطفل المصاب بالاسهال يجب ان يستمر 2 رضاعة لبن / حليب امه. 

- إذا كان وزن الطفل المصاب بالإسهال دون المعدل الطبيعي فعليكم الإكفان من تيم الطهام الفتي بانطاقة والمأكولات التي تبني 
الجسم (البروتينات ) طوال مدة اصابته بالاسهال - والاكثار مما als Ly‏ الطفل عادة بعد شفاته. وإذا رفك الاكل سيب شدة المرض 
او التقيقؤ بلقم له الطعام ثانية حالما يتحسن بعض الشيء . إن محلول معالجة الجفاف يساعد 2 اعادة شهية الطفل على الاكل . وعلى 
الرغم من ان الطعام قد يزيد من عدد مرات التغوط بادئ الامر إلا أنه قد ينقذ حياة المصاب. 

- واذا كان وزن الطفل دون المعدل الطبيعي وطالت فترة الاسهال فتعدت بضعة أيام: ار 553 9 الاسهال رة يعن اک : نقدم له المزيد 
من الطعام 4 عدد من الوجبات أكثر من عدد الوجبات المعتاد. بحيث لا يقل عن ۵ إلى ٩‏ وجبات يوميا". غالبا ما لا يحتاج إلى علا جات 


اخرى. 


اطعمة المصاب بالاسهال: 
إن على الشخص الذي يتقيا أو لا يشعر | عندما يصبح 2 مقدور الشخص تناول الطعام نضيف إلى لائحة السوائل السابقة 











بقابلية JSS‏ أو يشرب: “Le Labs‏ متوازنا” يحتوي على ما يلي أو ما يوازيه: 
- الزهورات والاعشاب المفيدة fie)‏ النمناع 
والتبلدي) طعام الطاقة: طعام لبناء الجسم 
ها ء الارز (مع شيء من الارز المسحوق) - موز ناضج اومطبوخ - الدجاج / الفراخ (مقلي او مشوي) 
Sal‏ اوالنصيوة الساكقة jx)‏ انار راه eae‏ تاشر - البيض (المسلوق) 
أو النطاطين) - الارزء الشوفان او حبوب اخرى مطبوخة جيدا - اللحم المطبوخ Ve‏ (من دون دهون) 
الدرةوا فة - البازيلا (المسلة) أوالة اوا 
E‏ لذرة والكسرى (مطبوخة ومهروسة) لبازيلا (المسلة) اوالفاصوليا اوالعدس 
gutta = 1‏ (البنظاظا) (المطبوخة والمسحوقة جيدا) 
- الشراب دواعه 
< قرات الا all‏ -السمك Sell)‏ حون 
SEN Nene‏ شراب التفاح لطبو (المطبوخ چ 
a‏ - الحبوب والبقول على انواعها (مطبوخة او مسحوقة) - اللبن / الحليب (وقد يسبب بعض 
at) ieee‏ ويقيد أضافة شىء من الشكن cull of‏ النباتى deat)‏ | الشكلات. أحياتة f‏ انظ الصمحة 
المكونة من الحبوب. التالية) 
يجب الا e‏ 


معظم أنواع الفاكهة الطازجة أو المسهلات ا المشروبات الكسولية 


الاسهال واللين / الحليب: 

بالاسهال. 

ان لين / cade‏ البقرة (أئالحاعز أوالناقة) واللين / الطب امبف أو celal‏ مضادن Suda‏ 2 كا مين الظلاقة والبروتتات. واصلن 
إغطاءه هذه المضادر من اللين / الحليب عند إضايته بالإسهال إذا كان اللبن / الحليب هو الغذاء الاساسي للطفل: وقد تسيب أثواع 
cul‏ / الام هذه ال من الأسهال tic‏ مض Slate!‏ 

تذكير: يحتاج الطفل السيء التغذية والمصاب بالاسهال الى الكمية الكافية من اطعمة الطاقة والبروتين. إذا قلت كمية اللبن / 
الحليب المقدمة اليه. فيجب ان نزيد كمية الاطعمة المطبوخة جيداء والمهروسة مثل الحبوب والبقولء الدجاج وصفار البيض واللحوم 
والاسماك. يسهل هضم الحيوب عند تقشيرها وطهيها وهرسها جيدا. 


ومع تحسن حال الطفلء يمكنه ان يشرب المزيد من اللبن / الحليب من دون ان يصيبه اسهال. 


ادوية الاسهال: 
لا date‏ للدواء 2 معظم حالات الاسهال: ولكن يعض حالات الاسهال الشديد يستوجب المتاسيه أكثر الادوية الى ينتقن استعمائها 
ig Nias‏ قوت بل gx‏ ف بضر 


عموما: من الافضل عدم استعمال الادوية التالية ج معالجة الاسهال 


أدوية الإسهال التي تحتوي على مادتي الكاولين والبكتين (مثل: ”الكاوبكتيت“. ص (TAL‏ تجعل الإسهال يبدو أكثر تماسكاء 
وأحقه ولكتها pied‏ فقداخ السواكل من الجسم ولا تسح Bland!‏ ولا هي tansy alg (gle‏ الأذوية اللفرى الضادة 
للاسهال؛ مثل اللوبرامايد (ومن اسمائه التجارية الإيموديوم) و الدايفينوكسيلات ( اللوموتيل” ) قد تشكل خطرا وقد 
تجعل الالتهاب يدوم فترة اطول لانها تشل حركة الامعاء. واللوموتيل خطر بشكل خاص إذا تم تناوله 4 جرعات كبيرة لانه يمكن 
ol‏ يودي إلى شلل التنفس والوفاة وكذلك لا تستعملوا الانتروفورم (ص )37١‏ . 


الادوية المضادة للاسهال تفعل فعل السدادة 
فهي تبقي 2 الج م تلك المواد التي كان يجب أن تخرج من ا لجسم 


1 تجنبوا استعمال الأدوية المضادة للإسهال التي تحتوي على النيوميسين أوالستربتوميسين لانها قد تؤذي لجدار الداخلي 
للامعاء (الغشاء). 

- المضادات الحيوية مثل الامبسيلين أوالتتراسيكلين قد تفيد ب بعض الحالات من الإسهال وذلك بحال الاشتباه بالعدوى 
البكتيرية (اشهال مع حرارة pil‏ من /18): هذه الادوية تفا كن تسيب الامهال: وبخضوض]ا" عت JLab‏ قاذ حرق 
استعمال المضادات الحيوية لاكثر من يومين أو" أيام ولاحظتم أن الاسهال يشتد فيجب التوقف عن استعمالها لآنها قد تكون 
هي سبب الاسهال. 

- استعمال الكلورا مفينيكول فيه أخطارمعينة (انظرص 017؟). يجب عدم استعماله مطلقا ب4 حالات الإسهال الخفيف أو 
اة الاسهال ic‏ الاطفال الاميعومق شمو واحد. 

حي مدع ايفان الات due ptt gently‏ (القتزية) ها درد الال ين كنا دري خظر shins‏ 











معالجات خاصة لانواع الاسهال المختلفة: 
تعالج معظم حالات الاسهال عن طريق الاكثار من شرب السوائل والتغذية ولا حاجة للدواء. لكن بعض الحالات يتطلب عناية 
خاصة. 


aie‏ الختا ر طر هة العالجة من sual‏ أن تتذكر أن العدوى هارع ا لامعا ق سبي الأسهال وخاضة aie‏ الاطفال الصغار والرضي 
ابحثوا دائما عن احتمال وجود التهاب الاذن أو التهاب الحلق أو التهابات الجهازا لبولي. اذا ظهرت علامات الالتهاب فيجب معالجته. 
اقا اکا عن GS‏ الح ة د كوو هن سبي igual‏ 


Lal‏ اكان القلقل مسدابا” بالانديان الخنيق رهه رت عليه علامات alS jt‏ (الرشع) هالاسيال هده الحالةسبيه كرون ما او 


2 يعض خالات الإسهال الضعنة يكون من الضروري el yal‏ يعض التعاليل: ويها شعضن اليراق. dia yal‏ الغلاب الاضع poles Le “Lily‏ 
السبب عن طريق طرح أسئلة معينة ومراقبة البراز والبحث عن اعراض خاصة. 


CC 22‏ 
١-‏ إسهال Gola‏ بسيط وغير مصحوب بالحرارة (معدة مضطربة؟ فيروس معوي ؟): 
- أكثروا من شرب السوائل. لااضرورة لعلاج خاص 2 العادة. من الافضل عدم اللجوء إلى الادوية التي تفعل فعل السدادة مثل الكاولين 
والبكتين (الكاوبكتيت ص (VAS‏ أو الدايفينوكسيلات (اللوموتيل) أو اللوبرامايد (الايموديوم). هذه الادوية لا تفيد ولا تشفي من 
GL gill‏ راقص من Bball pal‏ لذا #أخضيعوا مالعم على fie (glad VA gil nb‏ هذه الادوية ابوا coll‏ خض مريض هد" او 
إلى الاطفال الصغان. 


-؟ إسهال مع suai‏ (طرش) (اسباب عدة): 

- إذا رافق الاسهال تقيؤٌ فان خطر الجفاف يزداد» خصوصا” عند الاطفال. لذلك يصبح من الهم 
جد" اعمال محلول معالجة الجفاف (VOY yo)‏ والشاى والأسفاب: الظبية gh‏ اي ساكل اجو يتقيله 
المصاب. استمروا 2 إعطائه الشراب وحتى لو تقيأه» لان بعض الشراب سيبقى 2 جسمه. أعطوه 
جرعات أو رشفات من السوائل كل إلى ٠١‏ دقائق. وإذا طالت فترة التقيؤء يمكنكم استخدام أدوية 
مثل البروميثازين (ص81") أو الفينوباربتال (ص ۲۸۹). 

- إذا فشل التحكم بالتقيؤٌ أو إذا ازدادت حدة الجفاف فيجب طلب المساعدة الطبية فورا. 





TH‏ إسهل مع مخاط ودم: غالبا يكون هذا الإسهال مزمناء gl)‏ يكون قد حدث أكثر من مرة 2 الماضي) . ولا يصحبه ارتفاع 4 الحرارة. 
وقد يظهر الإسهال لبضعة أيام يليه إمساك ليام أخرى. وغالباً ما يكون سببه الدوسنتاريا الاميبية (راجع ص ٠١١‏ للتفاصيل). 

~ ادوا الكروقد اقول لطن (PAN‏ او ك ووت اتنا كاد عن ١‏ نشب الخرطات الوص ماطف اللسائعنة اة 
131 استمر الاسهال بعد المعالجة: 


-؛ إسهال ale‏ مع دم وإرتفاع ا لحرارة (دوسنتاريا بكتيرية. سببها الشيغلات المعوية): 

- استخدموا الكوتريموكسازول (ص al (YOA‏ الأميسلية .(YOY Vo)‏ وغالباء ما تقاوم الشيغلات اليوم الأميسلية اخ 
الكوتريموكسازول. فإذا لم تتحسن أعراض المرض بعد يومين من استخدام أحد هذين الدواءين نلجا الى الدواء الآخر او نطلب 
اعد ةة 


-ه اسهال ale‏ مع إرتفاع الحرارة؛ ه ن دون وجود دم 2 معظم الاحيان: 

- قد يسبب الجفاف ارتفاع الحرارة بصورة جزئية. نكثر من إعطاء محلول الجاف (ص (VOY‏ واذا كان الشخص مريضا جدا ولم 
play‏ عليه ليق يق | اغات من اغطاكة محلول سعالجة الجقاف نطاب ا مساعدة الظبية. 

- نراقب علامات حمى التيفوتيد فإذا ظهرت نعالجها كما نعالج التيفوئيد (ص (VM‏ 

- 2 المناطق التي تنتشر فيها الملاريا الخبيثة (من نوع ”الفالسيبارم ) من الحكمة معالجة المصاب بالإسهال مع ارتفاع 2 الحرارة 
بالادوية الخاصة بالملاريا (ص “Legends  (VAV‏ اذا وجد تضخم 2 طحاله. 


Sheu! 5-‏ أصفر مع وائحة كريهة وفقاقيع أو رغوة ولكن من دون دم أومخاط؛ وغالياءَ ما تكثر الغازات (الريح) 2 الامعاء ويكون 
طعم التجشو كريهاء وشبيهاء بطعم الكبريت. (هل السبب الجياردا؟ انظر ص )١55‏ . 

- قد يكون سبب هذا الاسهال طفيليات مجهرية اسمها الجياردا أو ريما يسببها سوء التغذية. # كلتا الحالتين فان العلاج هو الاكثار 
من السوائل والطعام المغذي والراحة. لمعالجة حالات الجياردا الشديدة عليكم باستعمال المترونيدازول Are ue)‏ ويمكن استخدام 
الكويناكرين (الاتابرين) وثمنه اقل إلا ان له تفاعلات جانبية (VV Go) SS!‏ 


-۷ الاسهال المزمن (الاسهال الذي يدوم طولا” أو بتكرر كل فترة): 
- سبب هذا الإسهال © أغاب الاحيان هو سوء التغذية: أوالتهاب مزمن قد يكون سببه الاميبا أو الجياردا. احرصوا على أن يتناول 
الطفل طعاما” مغذيا” مرات أكثر كل يوم (ص ١١١‏ ). أما إذا استمر الاسهال فاطلبوا المساعدة الطبية. 


A-‏ سهان شبية با الأرؤ a)‏ هو كوكيراة): 

- البراز السائل الذي يشبه ”ماء الأرز“ قد يكون علامة على وجود الكوليرا. والكوليرا وبائية ج العادة (أي أنها تصيب الكثير 
من الاس :قوز )وكين dl‏ حدة ندا الاطفال كارو امان وقد بحرت الجناف الغديد منرغة وعاضة 31( رافق الحالة هيو 
«(i b)‏ عاك اة iy blind‏ سوال «(VOY ya)‏ واستخدموا gl «(VO yo) Gebel all‏ الكوخريمك ازول هن (YOA‏ 
او الكلورامفينيكول .(Yov ue)‏ ويجب ابلاغ السلطات المختصة فوراً بوجود اي إصابة بالكوليرا. اطلبوا المساعدة الطبية. 


يمكن صناعة سريرخاص ”سريرالكوليرا“ للاشخاص المصابين بالإسم بالإسهال الشديد كي 
نراقب كمية السائل التي يخسرها الجسم ونتاكد من تناوله الكمية من محلول الجفاف تفوق كمية 
السائل التي يخسرها. ناولوا السخص محلول الجفاف بشكل مستمر وشجعوه بشكل مستمر على أن 
يشرب أكبر كمية يستطيعها. 





رعاية الاطفال المصابين بالاسهال 


يكون الاستهال خطرا عدا يصبيب الأطفال اوالرضع خصوس] “لا شيعي الجاجة امشمال 
الدواء Bale‏ ولكن لا بد من عناية خاصة بسبب خطر الجفاف. 

- استمري 2 ارضاع طفلك وناوليه رشفات من محلول معالجة الجفاف. 

- واذا شكل التقيو ( الطرش) مشكلةء فد اومي على ارضاع طفلك عدة مرات مع اعطائه كمية 
قليلة من لبنك / حليبك كل مرة؛ وناوليه محلول معالجة الجفاف 4 جرعات أو رشفات 
صغيرة مرة كل 0 - ٠١‏ دقائق ( انظري التقيوص (VV‏ 

 -‏ حال عدم توفر لبن الام حاولي إعطاء الطفل “Lule / “Ligh‏ آخر أو بدائله (مثل الحليب 
المصنوع من حبوب الصويا) ممزوجا مع كمية مماثلة من الماء المغلي. وإذا بدا لك بان 
اللبن / الحليب يزيد من الاسهال. فناولي الطفل مصادر اخرى من البروتين fis)‏ الدجاج 
المهروس والحبوب المقشرة والمطبوخة والبيض واللحم والسكر والارز المطبوخ جيداء او اي نوع 
من النشويات مع الماء المغلي) . 

- اذا لم يكن الطفل قن تجاون الشهر الواحد من عمره: يجه استغارة الطبين او العامل 
الى قل إعظاكه أى درا 1313 كان الطفل “Lites pa‏ ج ly‏ تى طا “Sale gl‏ صا 





حالات الاسهال التي تستوجب طلب المساعدة الطبية 

فد کل كل من الأسهال والدؤستكارما خطرا" هن Slut‏ خامبةحثد الاطفال الصعان: 

عليك 2 الحالات التالية طلب المساعدة الطبية: 

- إذا استمر الإسهال أكثر من + ایام من دون تحسن» أو إذا استمر أكثر من يوم واحد عند الطفل الصغير والمصاب بغسهال شديد. 
ت 131 اساب الشخض الجفاف وابقد ات حالته تسوء رغم بدء معالجته بمحلول Lindl‏ 

- إذا La‏ الطفل كل ما يشريه أو إذا لم يستطع أن يشرب شيا أواذا استمر التفيؤٌ المتكرر أكثر من ۲ ساعات بعد ety‏ استعمال محلول 
اکت الاق 

- إذا أصيب الطفل بنوبات من التشنج والهزات أو إذا انتفخ وجهه وقدماه. 

- اذا كان الشيخصن “Lins po‏ جد" اوضعيفا" اومصبان» بسوء التغذية قبل بدء الاسهال عنده (خصوصا الاطفال والكبار 2 السن). 
- إذا وجد دم كثير 2 البراز فقد يكون هذا علامة خطر حتى ولو كان الإسهال بسيطا” ( أنظري انسداد الامعاء. ص 48( 


كيف نعتني بالشخص المصاب بإسهال حاد: 
الإسهال 


a لع‎ eae amas 








3 رتفا في الحرارة كل يوم as:‏ تعم 
| بطيه. عرض شديد إل ص (SA‏ 





| 0 
pi |‏ رمفينيكول al‏ لسبوعين [انظر ص "۳_| 


4 دد‎ 5 5 a 
) التقيوٌاوالطرش (القىءاوالطراشاوالاستفراغاو المراجعة‎ 


يتعرض الكثير هن الاس (وبخاصة الاطفال متهم )+ إلى تبك يذ المعدة يراففه 500 - او tiple‏ وغالبا” ما لا BASS‏ السبب اوقد 
تعتبر الحالة انفلونزا معوية (فيروس معوي) . وقد يصحب الحالة الم بسيط 2 البطن اوالمعدة او ارتفاع & الحرارة. barley‏ يتوقف 
مثل هذا التقيو البسيط من تلقاء نفسه ولا يشكل خطورة. 


full‏ غالامة على وجرد متتعالات ic‏ اة ها سيط yoy‏ قطن لذأ من الهم ان تحصن الفح cyt‏ غاا ما كرون 
التقيؤٌ نتيجة مشكلة 2 المعدة أو الامعاء مثل: الالتهاب (انظر الإسهال ص (VOY‏ والتسمم بطعام 
كاسن yo)‏ 5ء او اظن اتاد fle)‏ امات الذاقدة الدوضية أن اوداك العا هن (ME‏ 
وكذلك كد ينف التق عن الى مركن يسيب *L‏ شديد)" أو “LaLa‏ د الحرارة وخصوسا" Ly DAL‏ 
(ص (VAT‏ أو التهاب الكبد (ص (IVY‏ أو التهاب الحلق (ص 14( أو ألم الاذن (ص :)5١5‏ أو 
التهاب السحايا Ga)‏ ١۱۸)ء‏ أو التهاب المجاري البولية ١۶ oo)‏ أو الم الرارة (TVA yoo)‏ او 
الصداع النصفي ( الشقيقة ص (VY‏ وعند الرضع قد يكون سبب التقيؤٌ عدم اكتمال نمو المعدة أو 
ضيق خلقي فى مخرجها. 





علا مات Jui‏ على الخطر مع التقيو: اطليوا المساعدة الطبية بسرعة! 

- الجفاف الذي يؤداد ولا فبتطيع أن تضم (VOY yo) At Lae‏ 

د ال القدود ie peal‏ من #لاشاعة 

- القيؤ العنيف» وخصوضا إذا كان القىء بني اللون أو اخضر غامقا” او كانت راكحته نشيه راقحة البراز (انظن غلامات السداد 
الأمفاء: ص (Ab‏ 

- الألم المتواصل ‏ الأمغاء» وخصوصا حين يكون الشخص مصابا بالإكتام ( الإمساك) أو حين لا نسمع خرخرة الأمعاء عتدما نضع 
الآذن على adel jt,‏ انظ البطن السا اتسد اد الاما الات الؤاقدة الدوفيق Ab ga‏ 

- تقيؤدم (القرحة» ص 178١؛‏ وتشمع الكبد ص 528) . 

- الصداع الحاد مع ارتفاع 2 الحرارة؛ او اذا بدا الشخص يغيب عن الوعي (التهاب السحاياء ص (VA‏ 


للحد من التقيو البسيط: 

= ھا عقدها گن Haas 5 Ml‏ 

- تاذ رشقات من calle stl‏ إن سوائل fee‏ التمتاع والياتسون والبابوتع والشناى الاخضر مقيدة ايضات 
- ولمنع الجفاف. ناخد محلول معالجة الجفاف 2 رشفات او جرعات قليلة ومتكررة (VOY Ge)‏ 


- وإذا استمر التقيو يمكن استخدام ادوية مضادة للتقيو مثل البروميثازين (ص (VAT‏ او الدايفنهيدرامين (ص «(YAY‏ 


يمن التخصوق على هه الأدوية4ك أخراض ار قراب ple gl‏ | وتحاميل شرجية ويمكن حفن هذه الأغراضن ol‏ الشراب 2 الشرج ايضنا 
وذلك بسحق القرص جيد ا 4 قليل من الماء ووضعها 4 محقنة بعد نزع الابرة عنها وحقنها بلطف 2 اعلى الشرج. 


capt Y‏ سو القليل من all‏ عدو كذ اندو يواننظة Wy spall‏ نا كل Bull Vi‏ كمس دقاكق سمل اکر مق اتجرهات الوص يها 
ولا نكرر الجرعة الا اذا زالت علامات الجفاف وعاد الشخص يبول. إذا تعذر اعطاء الدواء عن طريق الفم اوفن الشرع سمب التقيق 
والاسهال يمكن حقن المريض بدواء ضد التقيوء وقد يكون البروميثازين هو الافضل» ولكن حذار: لا تكثروا من الكمية المحقونة. 


الصداع والشقيقة 


لصفا ( الم اروج اتر اسن )يكن التكلسي هخ الح اع البسيظ مار اة HS ea gl‏ 
أو باستعمال الاسبرين أو البراسيتامول. وغالبا”ما يساعد “Lens!‏ وضع قطعة من القماش 
المبللة بالماء الساخن على ظهر الرقبة وتدليك الرقبة والكتفين بلطف. وهناك الكثير من 
.الوصفات المنزلية لمعالجة الصداع. وبعضها مفيد 





والضداع يصبحب الأسراض القن سيب أرقاعا نظ Bl path‏ إذا كان الصداع هديد 
ge teed‏ دة اعاب اللا( 


وقد يكون الصداع الذي يعاود الشخص علامة على وجود مرض مزمن او على سوء التغذية. من المهم ان يتغذى المصاب جيد ا وان ينال 


الشقيقة (الصداع النصفي / الميغرين): ألم شدید يصعبه خفقان 2 الرامن وغالبا ما يكو نظ جتب واحد من الراس» S59‏ 9 توبات 
الشقيقة مراراء اوقد تختفي لتعود بعد شهور أو سنين. 


تبدا الشقيقة عادة بغشاوة 2 البصر ورؤية بقع غريبة من الضوءء أوبكدى (ues)‏ يف إحدى اليدين او القن وي ذلك ضداع 
قدين وتم ر 340 ساعات او all‏ > وكثيراءً ما يرافقه تد تقیو (طرش) . الصداع النصفي حالة مولمة ولكنها غير خطيرة. 


المعالجة: 

لوقف الشقيقة على المصاب بها القيام بالخطوات التالية عند ظهور اولى 
علاماتها: 

- يتناول قرصين من الاسبرين مع فنجان من القهوة لثقيلةء او المركزة؛ اومن الشاي 
الاسود. 

- يستلقي 2 مكان slag‏ ومظلم› وحاول age‏ أن ری BS Vig‏ 
مشكلاته. 

saa peu ESA حالات الصداع النصفي الحادء نستعمل الاسبيرين زوان‎  - 
.)58١ “من الإرغوتامين مع الكافيين ( الكافرغوت. مثلا”. ص‎ All al الكوديين) أو‎ 
قراس ك اليوم‎ Vga الضد امو ولا تاک اكقن‎ le gyal oe ee ناخة‎ 
الواحد:‎ 








تحذير: لا تستخدمي الكافرغوت اذا كنت حاملا. 











E‏ زا( 


ينتج الزكام او الانفلونزا عن عدوى فيروسية شائعة تسبب جريانا a NE‏ ووجعا "2 ر 
وتسبب ‘Gal‏ ارتفاعاءً 2 الحرارة اوا 2 المفاصل. وقد تسبب ا hau!‏ بسيطا ضا 3 
i‏ 





عند الاطفال. wi‏ ات 4 
5 ء ء | 

يزول الزكام فخ lah‏ شه من دون اسشمال اى oly‏ فضا اتسن أو ار دة او SRM:‏ با 

اي مضاد حيوي اخرلانها لا تفيد 2 هذه الحالات» بل قد تضر. ( وال مثل الشعبي يقول: من دون علاج .١‏ ي-- Pi hag I‏ 


- إشربوا الماء بكثرة وخذ قسطا وافراً من الراحة. 

- اشربوا الماء ”السوائل الشعبية” المفيدة مثل الليموناضة والكركديه والتيليو والبابونج والتعناع وغيرها. 

- يساعد الاسبرين (ص (TVA‏ أو الاسيتامينوفين (ص (VA‏ على خفض الحرارة المرتفعة وإزالة الصداع واوجاع الجسم. إن استعمال 
اي دواء مكلف أخر لن يفيد أكثر من الاسبرين أو الاسيتافينوفين (البراسيتامول؛ أو البنادول) > فلماذا تضيعون نقودكم عليه؟ 

- لا حاجة لطعام خاص. عصير البرتقال أو الليمون يفيد. 


ولعالجة السعال (الكحة) واحتقان الانف اللذين يصحبان الزكام: انظروا الصفحات اللاحقة 

تحذير: لا تعطوا الطفل المصاب بالزكام أي نوع من المضادات الحيوية أو الحقن (الزرقة)ء فهي غير مفيدة وقد تسبب ضررا. ففي 
بعض الحالات يكون فيروس شلل الاطفال هو الذي يسبب علامات الزكامء وإعطاء الحقن ‏ مثل هذه الحالات قد يهيج فيروس شلل 
JES‏ سما بسي ك فليا" انطو هن AONE‏ 


يتطور الزكام الى التهاب الشعب الهوائية أو الى نزلة صدرية إذا استمر الزكام أكثر من اسبوع أو ارتفعت حرارة المصاب» وأصابه سعال 
يرافقه البلغم EU)‏ و صم تمه سوا طا کر ل الصيدى | اتوص 1۷۰ و١/ا١).‏ 2 هذه الحال يحتاج المصاب 
الى مضاد حيوي. ويزداد احتمال تحول الزكام إلى نزلة صدرية لدى الكبار بالسن ولدى الاشخاص المصابين بمشكلات مزمنة 4 الرئة 
foe)‏ الات الشمب الهواكية المزمن ) Ny‏ الاشخاض الفاجرين عن الشركة أو الذين لا (gS paca‏ كيرا 


إن الم Gall‏ جزء من الزكام: ويلطفة القرغرة Gale clay‏ ولكن: 131 Lata‏ ألم الحلق بشكل مفاجئ وضحيه ازتفاع B‏ الحرازة فقد 


الوقاية من الزكام: 

- يساعد النوم الكلك والغذاء الجيد على منع cals jl‏ وقد يساعد على ذلك ايضاءً اکل البرتقال والطماطم (البندورة) والفواكه التي 
- على عكس ما يعتقد الكثيرون فإن الزكام لا ياتي من البلل او البرد» بل من العدوى من شخص اخر مصاب بالزكام ينشر فيروس 
الزكام & الهواء عتدما piles‏ (على ان الإصابة بالود او التعب او البلل تزيد من شدة الزكام 2 حال وجوده) . 00 

ail -‏ إصابة الاخرين بالزكام: على المصاب ان يغطي daily ded‏ بمنديل (فوطة ) عندما يسعل او يعطس. ومن الافضل ان ينعزل 
المصاب عن الاخرين بعض الشيء فلا يشاركهم القراش او الماكل ويبتعد عن الاطفال الصغار. 

- للوقاية من تطور الزكام الى الم 4 الاذن (ص 14( حاولوا تجنب نفخ الانف» والافضل مسحه فقط. علموا أطفالكم أن يفعلوا الشيء 


ذاته. 


احتقان الانف وجريانه 


يمكن أن ينتج احتقان الانف أو جريانه عن الزكام أو الحساسية (انظر الصفحة التالية). وقد يؤدي احتقان الانف الشديد الى مشكلات 
2 الجيوب الانفية عند الكبار. 


طرق للتخفيف من الاحتقان وفتح مجرى الانف: 
GN) at t=‏ اجان اا ان فوا اناده ا ا مي اف وا 





-؟ يمكن أن يضع الطفل الكبير أو البالغ 
“Mula‏ من ماء املح 2 كفه وبمطشغها: Iga‏ يساعد على كيين dalek!‏ 9 يمكن “Liss!‏ استهدام 
قطارة لنقظير اء الالح انف filet!‏ اكير Lee‏ يلين النحاظ. 


(VW ge الشرح‎ bil) إن اسعشاق بخان اماء السااخن يساعن على ضح الأنف القن‎ Y= 





2 مسح الانف وعدم نفخ المخاط بقوة فالنفخ قد يسبب الما 2 الاذن أو التهاباة ب الجيوب 


الانفية. 


-6 وإذا كان الشخص من النوع الذي غالبا“ ما يصاب بالم الاذن أو التهاب 
الجيوب الانفية بعد الاصابة بالزكام» فإن استخدام قطرة تزيل احتقان الانف 
مثل قطرة القيتيل إكرين (TAL ye)‏ قد يغال احثمال الاضابة بهذه الملشكلات. 
ويمكن تركيب قطرة للانف من أقراص الإيفدرين. ص (YAO‏ 





بعد استنشاق القليل من الماء الالح يمكن وضع القطرة داخل GEM‏ كما يلي: 
نميل الراس “Leib‏ ثم تضع قطرتين E0918 gl‏ قطرات ف Beta‏ الانف السقلى, 
ننتظر دقيقتين ثم نكرر العملية 2 الفتحة الثانية على الجانب الاخر. 










١ 2 be 
oes 005) OO AN 


Audie phil ¥ الوم الولح وله مها ادر سن‎ 2 Gil pet لا ستتعيل قظرة الاحتكاق افخ ر من‎ rd 


2 حالات الاحتقان الحادةء يمكن أيضاء استخدام شراب مزيل للاحتقان / مزيلات الاحتقان (يحتوي على الفينيل إفرين Last‏ 
شابه). 





للوقاية من التهابات الآذن والجيوب» حاولوا ألا تنفخوا المخاط من الانف بل يكفي مسحه. 





التهاب الجيوب الانفية (السينوس) 


التهاب الحيوب الانفية هو التهاب حاد او مزمن ك الحيوب الموجودة 2 عظم الحمحمة والتى تصب 3 الانف. غالبا ما يحدث الالتهاب 
ب الجيوب الانفية هو التهاب ومزمن 2 الجيوب الموجودة 2 عظم الجمجمة والتي تصب + با ماد لتهاب 
بعد الاصابة بالتهاب ب الحلق او الاذن أو بعد زكام شديد. 


Cole Stal |‏ 
- الم 2 الوجه فوق العينين وتحتهما.هنا (يزداد الالم عندما ننقر بلطف فوق العظم بقليل أو 
حين ينحني المصاب) . 

- وجود مخاط سميك أوقيح (صديد) ‏ الانف. وقد تكون رائحته كريهة. وكثيرا” ما يكون الانف 
- ارتفاع ‏ الحرارة (أحيانا). 


- وقد يصيب الالم بعض las‏ 





المعالجة: 
- نشرب الكثير من الماء. 

ق شيا من الام الان عير الائ ( انرس ا0 oI‏ قتف جار Leif oll‏ 5 نايك مجن AV ga pelle‏ 
-نضع كمادات Bid Lew‏ على الوجة. 

- تعمل ls‏ لازالة gLite!‏ الأدف مئل الفيتيل ايغرين (التيوستيغرين»:ضن (VAL‏ 

ل ما هويا" نكل الكت اسيكلين (POs)‏ او (POY ga) Glas ll‏ او التفسلي ( كى 85 

د إن لم تسن الخال نطب Sse Leak)‏ الطبية. 


الوقاية: 
عند الإصابة بزكام أو احتقان 2 الانف فعليك أن تحاول إبقاء أنفك مفتوحا.(اتبع التعليمات الواردة ص 114). 


حساسية الانف (حمى القش) 
قن يلت جريان الانق والشعون بالحكة 2 Cell‏ عن حساسية ( الرجيا) تجاة شيع Cae‏ يستتشعه الإنسان من الهواء (انظر الصفحة 
القائية اء ورا ا وراد الحا ارقا مح هن ا رفصل Gel‏ اوضع قير 
agua‏ 


العلاج: 
as‏ مهاد الان فكل الكلورككز امون oh GAY ys)‏ الدانستهيدويفيت (الدر اعام 
متلا - ص glu gag (YAY‏ 2 العادة لمقاومة دوار البحر 


الوقاية: 


ا [yates gl‏ ا الس کر اتا cal atl ele itl cay)‏ غاز الط ey‏ + 
(all.‏ وتجنبوها إن امكن. 





الحساسية (الارجيا) 


الحساسية هي رد فعل يصيب بعض الناس من أشياء معينة ياتقطونها: 


58 
- بالاكل 
- بالحقن ( التزريق) 
ves‏ للم 


ويمكن ان تكون الحساسية بسيطة او شديدة. ومن اعراضها: 


= الطفع الجلدي الذي يسبب النحكة Aud gM)‏ الشديد ةي الحك: الأكال « الهرش) Lady gl‏ “منتضخة أو الشرق (صل ۴ ): 
دران Bis, shee‏ ال ae as)‏ هن AG‏ 

- شعور مزعج 2 الحلق؛ أو صعوية 2 التنفسء أو الربو ( انظر الصفحة التالية). 

- صدمة الحساسية (ص .)78١‏ 

- الإسهال (عند الأطفال الحساسين تجاه اللبن / الحليب. وحساسية اللين. هذه هي أحد أسباب الإسهال النادرة: ص (VOY‏ 


السمناسية امسق lan Vy AL Legal‏ من خض إلى اخ وغاننا" نا يعون الارتاء الین فقوا افاي مرخ الحبباسية مرن Asli‏ 
بها اكثر من غيرهم. 


ریش الد چاج 







1 الوسائد اللحشوة بالرستي 
| ولاق الشاك 


ر الاقمشة والاغطية 
إبطائيات والبصسية 


هاكولات ومشرويات Tum‏ 
و خضو ها السك والأسصفاك 
شعر قطط الصدفعة وال مهار والبيرة 

وحيوانات آخري (الجهة ].... إلخ 


الريو (الازماء ارا الصدر) 


يتعرض المصاب بالربو إلى نوبات الى ازمات من صعوبة 2 التنفس. ويصحب النوبة صفير 
اثناء الزفير (اخراج الهواء من الصدر). اما عند الشهيق (ادخال المواء) فقد ينشفط جلد 
الصدر بين الاضلاع إلى الدااخل» وغاليا” ها يتمكن المصاب من أخد حاجته من الهواء B52‏ 
yallaly oltad‏ و وقد Soa) paid‏ الرقبة. ولا يرافق الربو 2 العادة ارتفاع 2 الحرارة. 


عفرا" ها مهدا اترو شخ العافولة وقد مه طواق call‏ وهو لا تقل ا لعذوى مخ خن 
الى آخر لكنه ينتشر أكثر بين الاطفال الذين لهم قارب مصابون بالربو. وعموماء فإن حالة 
الربوتزداد “legs‏ بك الليل أو فترات معينة من السنةء وقد يتطور الربو بعد سنوات إلى حالة 
من انتفاخ الرئة (الامفزيماء ص .)١7١‏ 

وقد dag Capua‏ الربو ماكول معن او GUT!‏ شغ محدى Aubin‏ عند الششصن ني (الرصض Slate cel ga sll Lag CVV‏ 
فى العادة بزكام عادي. ويساعد القلق والعصبية والانفعال 2 إثارة نوبة الربوعند بعض المصابين به. 





قاف 
- 131 ساوت حالة الشغصن الذى يعانى من ga all‏ وهو دال اكنزل calls‏ مه الخروج من LUN‏ اتی هواء انق tabbed‏ على هدوكنا 
ونكون لطفاء معه. نطمئته. 

- ندعه يشرب الكثير من السوائل لان ذلك يلين الخاط وهل التتمن» ان / 4 ١‏ ري 
استنشاق بخار الماء يمكن ان يساعده ايضا (انظر ص .)١58‏ 6 5 و 

- لنوبة الربو الخفيفة: نستعمل الإيفيدرين أو الثيوفيلين أو الأمينوضيلين أو Wa‏ 2“ ا 
اتساب امول ga)‏ 4 ). ر / بصم 07-20 تحتالجلد مباشرة 


- وللحالة الاشد يمكن استخدام الافدرين أو السالبوتامول مع الثيوفيلين. 

ACC مع ر‎ obs) © ن الارن (الادريذالين] + اترات كان لك ت‎ Ries اسيل‎ ٠ الريو القديدة جا‎ git 
۲ مكب //66)+ نكن كران السفنة كل خصيف ساعة بحسب الحاجة ولك ليس اكتز من‎ ties) ¥ ست‎ yaad ALY — V للصذاق‎ 
(اتطو الاحشياظات ص‎ cal ye 

- اذا كان المصاب محموما” أو إذا استمرت الثوية أكثر من خلاثة ایام فقد يكون الشخص مصاباءً بنزلة صدرية (التهاب رئوي): 
نستعمل كبسولات الإرثروميسين (ص 100( أو التتراسيكلين (ص 51؟). 

Bg -‏ الحالات النادرة: تسبب الاسكارس (الدودة المدورة) حالة تشبه الأزمة. نعالج الطفل الذي يبدا بالربووتشبه بإصابته بالدودة 
المدورة بدواء الببرازين (ص .)۳۷١‏ 

- إن لم تتحسن حال المريض نطلب المساعدة الطبية. 

الوقاية: 

على المضاب بالربو ان يجتب أكل أو استتشاق الاشياء التي قد تثيره وتسبب له نوبة. ويجب المحافظة على نظافة البيت ومكان العمل 
كما يجب أن يبتعد المصاب عن المكان 2 اثناء تنظيفه حتى لا يتعرض للغبار. ينبغي عدم السماح للحيوانات الداجنة بدخول المنزل. من 
المفيد تشميس الفراش وتعريضه للهواء. و بعض الحالات يساعد النوم بك الهواء الطلق. ننصح بشرب حوالي A‏ كواب من السوائل 
lees‏ ا 

وقد تتحسن حال المصاب حين ينتقل إلى مكان آخر يكون هواؤه انظف. 





لا تدخن اذا كنت مصاباء بالربوء فالتدخين مضر برئتك و يجعل الربو اكثر خطورة. 





السعال (الكحة) 


الال( الک اليس فر ضا کے حه ذاه يل هو ox!‏ اعراطن الأمراضن ASSN‏ التشرزة: الى حص اتاق والركة والشعي الهوافة 
(شبكة الاثابيب الرفيعة يذ الركتين): ما يلى بعض المشكلات الصحية التي تنبب أنواعا" مختافة من السعال: 














- سعال ناشف مع قليل من البلغم - سعال مع كثير - سعال مع صفير 

او بدون بلغم: اوقليل من البلغم: او شهقة ومشكلات # التنفس: 

- الزكام (VW Go)‏ - التهاب الشعب الهوائية (ص (Vs‏ - الربو(رص17١1)‏ 

- الديدان عندما تمر عبر الرئة (ص (V+‏ - النزلة الصدرية (ص )١7١‏ - مشكلات القلب (ص 70؟) 

- الحصية (ص (VV)‏ - الربو (VW Ge)‏ - السعال الديكي (ص 5؟١؟)‏ 

- سمال المدخن (ص 14( سال الد خن وخاضة عند - الخانوق أو الدفتريا (F183)‏ 
النهوض من النوم 2 الصباح (ص 184( - شيء عالق 4# الحلق (ص (VA‏ 

- السعال المزمن ا والمستمر: - سعال مع دم: 

- السل (ص (VA‏ - السل (ص (VA‏ 

— سال القن gf‏ سال همال ee Litt‏ (صن 184( < القولة الكدرية pascal ils)‏ او اخضين أو يلقم مصحوب: 

- الربو (نوبات متلاحقة. ص (VV‏ بقليل من الدم. ص CVS‏ 

- التهاب الشعب الهوائية المزمن (ص )١7١‏ - التهاب الديدان الشديد (ص (V+‏ 

- الإمفزيما (ص )17١‏ - سرطان الرئة أو الحلق (ص 184( 











إن السعال هو الوسيلة التي ينظف بها الجسم جهازه التنفسي ويتخلص من البلغم ( المخاط والقيح) والميكروبات الموجودة 2 الحلق 
والرثتين. لذاء لا تاخذوا دواء لايقاف السعال عندما يصحب السعال بلغم» بل حاولوا تليين البلغم ليسهل التخلص منه. 


null Satins 
السعال: على الصاب أن يشرب الجر من انا هذا‎ gy لتليين المخاط وتخفيف أي نوع‎ \— 
افضل من اي ذواء.:ويتفع شرب السواكل اللقيدة الخظفة؛ ومتها شراب الأعشاب الطبية يعن‎ 

غليهاء مثل الاكليل والبابونج والكركديه والتليو وغيره. 


ان عى الضاب أن Raz‏ زايطا عماس على الكرسى daLaly‏ وهاء من اكاء افنان 
يضم غظاء فوقو اسه وجول الوماءوسمتششق اليغار الك اعد نظ 6 دقيقة كرر اة عة 
مرا اتی اترا وروا قل اله رمه اتان اعا الع رورو ا 
(الاوكالبتوس) أو ورق LUST‏ أو مستحضرات تجارية مثل ”الفيكس فابورب“ إلى الماء الحار, 
ن oll‏ وة كفي "Lang!‏ 2 ال اال ال deed‏ نه حه 2 قا اه 
الان 





تنبيه: لا تستخدم زهر النب (الأوكالبتوس) أو الفابورب إذا كان الشخص مصابا بالازمة فهذا 


قد يزيدها سوءاً. 


؟ شراب السهال؛ لعالجة جميع انواع السعال: ALI y‏ متها بشكل خاضء يمكن اسعمال الشراب الثاني 





ell‏ اة ااب الال ما ا م و وا oo‏ هذا Gielen ie Ayal‏ او كلذك اغات 
تحدين لإ تكد موا العمل للرضع ذون العام الأزل و امت دلوو Sally‏ 


(TA ue) ينام فقد يفيد تناول شراب للسعال مع مادة الكوديين‎ al واذا كان السعال شديداء وناشفاء ولا يسمح للمصاب‎ Y- 


re Lug‏ الأسبيريق gl‏ الأسيريخ الممزوج مع العوديين لا تعفد الكوديين 131 كان البقم شديداة: 


-؛ للسعال مع صفير ( تنفس صعب ومضج / يصحبه صوت: انظر الربو. ص77١)‏ والتهاب الشعب الهوائية المزمن (ص 2)١7١‏ 
ومشكلات القلب (ص 37”0). 


-ه حاولوا أن تكتشفوا المرض الذي يسبب السعال وعالجوه. Lal‏ اذا cata‏ السغال “Suet‏ اذا بصق ال كدف علقي" كرنة 
الرائحة ا ذا كان المصاب يخسر وزناءً ويجد صعوبة مستمرة 2 التتفس فاطلبوا المساعدة الطبية. 


1 لا تدخنوا اذا أصابكم سعال من أي نوع کان» فالتدخين يضر بالرئتين. 





لمنع السعال: لا تدخنوا 
ولمعالجة السعال: عالجوا المرض الذي يسبيه ولا تدخنوا 
ولتخفيف السعال وتليين البلغم: اشربوا الكثير من coll‏ ولا تدخنوا. 





يب نے 





عرق تتحلص فين اهاط Ch WB‏ (اتظريقةالوظعية) 

عتدما يكون المصاب بالسعال كبيرا ب السن اوضعيفا أو طفلا ولا يستطيع 
Midis pales‏ رال ك حو silage SG‏ يون ا وان 
يفيده. نساعده “Lids!‏ على أن يفعل ما يلي: 

- اول dei‏ يستنشق بار الماء الحار لغليين البلفم والمخاط: 

رخاف نشكا ميطف على الراك کاک ارم که ت بعلن کن 
( طبطبة)؛ فهذا يساعد على تحريك المخاط من مكانه واخراجه. 


التهاب الشعب الهوائية (النزلة الشعبية» البرونشيت) 


إنه التهاب يصيب الشعب أو الأنابيب الهوائية التي تنقل الهواء إلى الركتين: وهو يسبب سعالا” 
“Libs‏ وكثيرا"مايصسية سخاط أو البلقم. وين Gl gill‏ التب الوواقية 4 العادة عن فيروس: 
aut Y alias‏ ادات ال Layee‏ 2 فقا فل الخاد اة gall‏ كط 2 سال اسن 
التهاب الهوائية أكثر من اسبوع ولم يظهر أي تحسن على صحة المصاب» أو إذا ظهرت على المصاب 
علامات النزلة الصدرية (الالتهاب الرثوي)ء أو إذا 

كان يعانى مشكلات مزمنة 2 الرئتين. 


eee 
سعال مع مخاط يدوم شهوراءً اوسنوات. يشتد يشتد السعال أحياناء وقد يصاب الشخص بالحمى. ان‎ - 
E DON مزمنا“ آخر كالسل أو الربو) يعاني على‎ “Lin ns المصاب بهذا النوع من السعال (من دون أن يشكو‎ 
يمكن أن تحدث الإمفزد‎ ' 
الارجح التهاباء مزمنا 2 الشعب الهوائية. معد ريو مزمن أو التهاب‎ 





ek aia . re ee‏ عزمن في الضعب 
- يصيب 2# العادة الاشخاص الكبار 2 السن والمدخنين بكثرة. وبع 
- قد 6392 الى انتفاخ الرئة او الامفزما صعوبة 2 التنفس وخصوصاءً e Lal‏ الحركةء NESE)‏ صدره 
دد « 
شل الريك 
اة 


- يجب الامتناع عن التدخين. 

- تناولوا دواء ضد الربويحتوي على الافدرين او الثيوفيلين (ص (TAO‏ 

- على المصاب بالتهاب مزمن 4 الشعب الهوائية أن يستعمل الامبسيلين أو التتراسيكلين ب كل مرة يصيبه زكام مع حرارة مرتفعة. 

- إذا واجه المصاب حب A‏ إخراج البلغم مع السعال فعليه ان يستنشق بخار الماء الساخن (ص (VU‏ ساعدوه على تطبيق, 
”الطريقة الموطيمية” للفخلصن مخ المتخاط التراكم بك الركتين Ge)‏ 154 )1 


lal‏ كنت مصاياً بسعال مزمن أو 


ترغب في منع الإصابة به: 





الالتهاب الرئوي (النزلة الصدرية / النمونيا) 


lg‏ الركوى هو الات gay apt NS st‏ سد diay Sale‏ إضناية 
الك س Cl‏ ب الجاز التنفسي كالحصبة والسعال الديكي 
( الشاهوق) والزكام والتهاب الشعب الهوائية والربو او اي رض a‏ 
آخره بخاضة cul‏ الأطقال .cpiutly‏ والإشخاص المصابون بالايدز أو 

السيدا (مرض فقدان المناعة) معرضون للاصابة بالالتهاب الرئوي. 


العلا مات: 

= ارتفاع 2 الحرارة (يصاب gee‏ شريو ell‏ احا رن صد 
حادة من دون ارتفاع 2 الحرارة وار قك سيظ يها 

- سعال (مع بلغم اصفر 2 العادةء او بلغم يلون الصداء صفراوي او خضراوي» اومع مخاط وشيء من الدم) . 
- الم 2 الصدر )2 بعض الاحيان) . 

- يبدو الشخص “Lins yo‏ جداً. 

- كثيرا ما تظهر قروح على الوجه او الشفتين (ص (YY‏ 





ان الطفل المريض “Lin pe‏ شديداءً والذي يتنفس بسرعة 0٠‏ نضا “Lica‏ ب2 الدقيقة هو على الارجح مصاب بالتهاب رئوي. 
(إذا كان التنفس ‘Lag ps‏ وعميقاً 7 فقد يكون الشخص “Lyles‏ بالجقاقه صن 181 أو adil‏ العضيى: من 4( 


المعالجة: 

- إن معالجة النزلة الصدرية بالمضادات الحيوية يمكن أن دا تنقذ حياة المصاب بها نستعمل البنسلين (ص (VO)‏ أو الكوتريموكسازول (ص 
). 3 الارثروقيسين (ص 500). Big‏ الحالات الخطرة: نحقن بنسلين البروكايين (ص (VOY‏ للكبار: 6 ال وحدة (HAVO)‏ 
مرتين إلى ۲ مرات وميا او نعطي اقراص الاميسيلين عيار ٥۰۰‏ ملغ (ص «(TOY‏ ؛ مرات يوميا. وللاطفال: نستعمل ما بين ربع ونصف 
NA‏ هن JS‏ تسمال ای نات نافال کک ا واک 

شض الحرارة وإزالة الال ششعمل الأسنيتاميتوفية gh ٠ yo)‏ الأسبيريق )0 80/4]: 

- على الشخص شرب الكثير من السوائل. نعطيه US‏ سائلا” أو محلول معالجة الجفاف (ص (VOY‏ إن لم يتمكن من أن يمضغ. 

- يمكن تخفيف السعال وتليين المخاط بإعطاء الشخص الكثير من الماء والسوائل واستنشاق بخار الماء الساخن (VV Go)‏ وتفيد 
aay tall‏ الموظلدية ايض" استتاصى من البلهم ye si)‏ ۷ ): 

- إذا كان تنفس الشخص مصحويا بالصفير فإن دواء الربومع الثيوفيلين أو الإفيدرين يمكن أن يساعده. 


التها الكيد ) الهيباتيتس» اليرقان» الصفرة» او صفير) 

التهاب الكبد هو التهاب فيروسي 392 الكبد وقد يرافقه ارتفاع بسيط 2 الحرارة. وغالبا ما يسميه الناس اليرقان اوا أو 
الصفرة او ابو صفير وغيرها. يكون المرض 2 العادة بسيطاً عند الاطفال واكثر خطورة على الكبار والنساء الحوامل. يمرض الشخص 
عادة “Lis ys‏ شديد ا مدة (ne gual‏ ويبقى ضعيفاءً بعد ذلك مدة تتراوح بين شهر وثلاثة شهور. (ويمكن أن ينشر فيروس التهاب الكبد 
الى عبرم يدهو حت ود A‏ © اعا على اب اا رار لا SG ce‏ 


العلاامات 

دقن ترف الحرارة: 

- بعد بضعة aly!‏ تصفر العينان ويميل لون البشرة إلى الاصفر. 

- رؤية الطعام أو رائحته قد تسبب التقيؤ. 

- يصبح لون البول مثل لون الكوكاكولا gl)‏ الشاي الغامق)ء ويميل لون 
البوان إلى الابيض. 

- انقطاع الشهية: لا يشتهي المريض الأكل gh)‏ التدخين) . وقد تمضي 
أيام من دون أن يأكل شيكا”. 

GLa! -‏ ألم ب الجانب الايمن قرب الكبد. 


qa 
سه‎ 


اة 

خا ا لا تسم كا مان اران 
ا م الادوية قم نوه الضري لا تفيل 
ا دوا 

- على المصاب أن يرتاح وان يشرب الكثير من السوائل. وإذا رفض معظم أنواع الاكل؛ نقدم له عصير الفاكهة وانواع الفاكهة المختلفة 
المتوافرة» كما نقدم له المرق أو الخضار, وقد يفيد أن يأخذ فيتامينات. 

“لعن ا ارت اکر ا AU‏ 

“دتفا وصح الريض قادرا على تناول الطعام يمكن ان نعطيه وجبة متوازنة من الطعام . الخضار والفاكهة مفيدة مع شيء من 
البروتين (VV 9 ١١١ Ga)‏ ولكن دون الإكثار من الاطعمة الغنية بالبروتين Ly‏ ترهق الكبد المتعبة: على أن يتجنب المريض الطعام 
الدهتي وان يمتتع Ge‏ شرب الكعول مدة لا تقل عن اشهن. 





الوقاية . 
- ينتقل فيروس التهاب الكبد من براز شخص مصاب إلى فم شخص غير مصاب من خلال تلوث الطعام والماء. 2g‏ حال عدم وجود 
مرحاض dad ys‏ بالمجاري العامة فمن الضروري طمر او إحراق براز الشخص المصاب وذلك من اجل منع إصابة الاخرين. ويجب غسل 
اليدين جيدا كل مرة وبعد ان نعتني بالمريض 
- يصيب التهاب الكبد الاطفال ب4 العادة من دون أن تظهر عليهم اقراض المرض مع العلم انهم يمكن أن ينقلوه إلى شخص غير 
مضنانم لذلسمق cong pall‏ ان يطبق جميع ol yal‏ عاكلة zag kt‏ تائم الوقاية الها بالنطافة phil)‏ هن YY‏ = 14 ), 
- بعد اختفاء علامات المرض مدة لا تقل عن ¥ اسا نتبع الاجراءات الوقائية لمنع انتشاره إلى Aico‏ 
نستخدم اوعية طعام خاصة بالمريض JOU‏ ومن الافضل الا يعد الشخص المصاب الطعام للاخرين. 

cc 22 iA 5‏ 
- يعود التهاب الكبد الى عدة انواع من الفيروسات هي فيروس | (A)‏ وب (8) وس (0)). عند الاشتباه بالاصابة بفيروس ب (8) 
يجب الامتناع عن الجماع حتى اختفاء المرض مدة لا تقل عن Y‏ اسابيع. 
التهاب الكبد من النوع ب يكون اكثر حدة من النوع ١‏ . ينتقل الفيروس ب عن طريق الحقن غير المعقمة او المجامعة (الجنس)» وهو 


التهاب المفاصل (الروماتيزم eta ucts ijl‏ المفاصل» الرطوية ) 


إن معظم الام المفاصل المزمنة عند الكبار لا يمكن شفاؤّها شفاء“ كاملا". ولكن الارشادات التالية يمكن أن تساعدك 

- الراحة: ينبغي تجنب العمل GLEN‏ الذي يسبب UW‏ 4# المفاصل. ومن المفيد اخذ فترات من النوم خلال النهار لتخفف حدة الالم. 

- وضع كمادات ماء ساخنة على المفصل المؤلم (ص .)١50‏ 

- الاسبيرين ياعد على هتكن الال وكون coe yall‏ اعلى من الجرعات:اللازمة لتخفيف اوجاع آخرى: أي ٢‏ أغراص وذلك 4 إلى ٠‏ 
مرات يوفيا (للكبار). ينبغي تغليل عدد الأقراص إذا شعر المصاب برنين 2 الآذنين. خذوا الأسبيرين مع الطعام أو كاس كبير من الماء 
لكي تتجنيوا المشكلات التي يمكن أن يسبيها ك المعدة. وإذا استمر ألم المعدة تناولوا الأسبيرين ليس فقط مع الطعام والكثير من الماء: 
المع مكنا داه اجرخ مكل الالوكس gl‏ الجياوسيل: 

الفا اة egy‏ الماع على تحوراف (ices‏ ااا 

- إذا كان مفضل واحد فقط متورما” “Lid Lung‏ فهو الأغلب ملتهب.وبخاصة إذا رافق ذلك ارتفاع بذ 
الحرارة اسا اهاد ت اتخ كل البتسيليق gM POs)‏ لساعدة الطية 


ee 25 5 8 A 
ريح المفاصل او حمى‎ fie وقد يكون الم المفاصل عند الصغار والاطفال علامة على وجود مرض اخر‎ 
ولمزيد من المعلومات حول الم المفاصل‎ .)١17/5 Go) او السل‎ )5١١ Go) الروماتيزم او الحمى الرثية‎ 
من دليل ”رعاية الاطفال المعوقين” (قائمة المراجع 4 أخر هذا‎ ٠١و‎ ٠١ عند الاطفال» راجعوا فصول‎ 
الكتاب).‎ 





الم الظهر 
اسيات اك الظهر عديدة وهذه بعضها 


- الالم المزمن فى أعلى, التشهر مع سعال ونقصى في الوزن قد شون 
علامة على وجود السل الرئوي [صس۷۹٠)‏ - الوقوف أو الجلوس في وضع خاطئ مع 
شدي العتقين سبب شائع من اسباب ألم 








الالع وسط الظهر عشر الطقل لد عيبل على 
إصابتة بالسل في الغسو د gh‏ 
وخصوصا ذا ظيرت قره حدبة أو درن 





= الم الظيهر المزمن عفد القبار في االسن يغود في الغالب إلى 
التهاب المفاسل, 

= الالح في الجائب العلوي الآبمن من الظطهر قد 
عون نتمجة مشطة في المرارة حصي ۳۳۹]. 

- الألم في اسقل الظهر والذي بسوه عند رفع جسم تقيل أو عند 
الشد ققد ths‏ صيبه الثواه في الفضملات. 





at‏ الهاد gl)‏ المزمن) قي هذا الموضع يدل على مشكلة 


جهازا ينا“ 
- الألم الشديد أسفل التلهر والذي نهر فجاة هند قحل الجسم في الجهارٌ البولي إصس CFE‏ 
أو رفع شيء لقال بسك لن يعون علاعة على «الديسك»: أي ب الم قي اسقل الظهر طييعي عند يعض النساء في آثتاء 
اتزلاق في فقرات العسود الفقري: االحمل أو الذورة الشهرية [حن EA‏ ؟]. 
و خصو هنا إذا صاب اأحذين الساتقين الو القدمين الم او خسف 
او خذر زويسبب انقراص لحد الاعصاب] . وت 
١‏ - الآلم في أسقل الظير هناقد بدل, على مشكلات في 


الرعم أو اللييضي أو لتحة الشرج. 


معالجة الام الظهر والوقاية منها: 


إذا وجد سبب معين لالام الظهر (مثل الاصابة بالسل أو التهاب 2 الجهاز البولي فعليكم معالجة السبب نفسه. اطلبوا المساعدة 
الطبية 2 حال ol bY‏ يبرط (tad‏ 


- ألم الظهر البسيط Les)‏ ك4 ذلك الام الحمل) يمكن منعه أو تخفيفه بالطرق التالية: 


الوقوف دائما بشكل مستقيم النوم ع وو 


القياع متمارين نني للظهر 
ph)‏ سرعة (Seales‏ 





د الاييرية والعنادات Rial‏ ص 140( تساعد على تخفيف معظم انواع آلام الظهر. 
- الال اقل الظلهن الفاح هن حمل اقياء aad‏ اوعن القت أوفتل او ة: قن uu‏ يمكن الاسعراحة lial de pens die‏ بالطريقة 
التالية: 


+ نشيت الكتف مرولا ونضغط الركية 
يقوة حتى بفتل الظهر. 

ه نخاس الوضع ونكرر الحركة نقسها 
في الاتجاه الآخر. 





تئبيك: رو هدار ن إذا كان الم الظهر نتيجة وقوع أو إصابة. 
- الام الظهر يمكن أن تكون أكثر خطورة اذا كان الع الطهر ي وحادا بعد التواء 
أو حمل شيء ثقيل؛ او اذا کان الالم شديداء عند الانحناء Pace‏ ناتج عن جرح بسكين, 2 لل AEE‏ 
أواذا امتد الالم إلى ساق واحدة sl)‏ إلى الساقبن)› او اذا انات القدم خدر وصعف 1 , pe 5 an‏ 
قد يكون السبب ف هذه الحال sol Ab‏ الأعصاب بانزلاق ديسك (إنزلاق 2 فقرات 
الظهر ”يقرص“ العصب بينها). وهنا ننصح بالاستلقاء على الظهر ومدة أيام. وقد 
يفيد وضع جسم جامد تحت الركبتين ومنتصف الظهر. 
= عليكم بالاسبیرین واستعمال الكمادات (URLS‏ فان لم يخف الالم خلال بضعة ايام وجب استشارة الطب 






AW احملوا الأشياء الثقيلة بالظريقة الشرويحة ض‎ alii git 


الدوالى 


اوا هى افا Saye‏ واقواكهادوهى م2 اغا وتظهن الد و الى ف العاده عق اشن algal gl‏ ادامرا الف فت هدذا 
ا بن الاطفال: 


اناج 
لا يوجد clos‏ لمعالجة الدوالي» والنصائح التالية مفيدة: 

- عدم الوقوف مدة طويلة أو الجلوس مطولا والقدمان متدليتان. فإذا كان لا بد من الجلوس 
أو الوقوف cul ual‏ طويلة Lied‏ أن تجارل أن GIB ated‏ معدودة كل تصق ساعة مع 
رفع القدمين (الى مستوى أعلى من مستوى القلب). وعند الوقوف» نحاول المشي ب4 مكاننا 
مراوحة أو نرفع الكاحلين مرارا ثم ننزلهما على الارض مرارا ونعيدهما إلى الارض. وعند 
النوم نرفع القدمين قليلاً ) باستخدام وسادة صغيرة تحتهما) . 

= فمل جوا رب aL (Gl)‏ مطاظة dol) gf‏ ناض USL‏ افده عن oS‏ 
الاوردة. لا تنسوا أن تنزعوا الجوارب أو الرباط عند النوم. 

- إن الاهتمام بالدوالي بهذه الطرق يساعد على منع حدوث قروح مزمنة أو الاصابة بقروح 
الدوالي على الكاحل (ص (VAY‏ 





البواسير 


البواسير نوع من الدوالي ج اوردة الشرج. وهي تبدو على شكل كريات اودرنات صغيرة. 
والبواسير يمكن أن تكون Alpe‏ غير أنها ليست خطرة:؛ وهي كثير ما تظهر أثناء الحمل 
وقد تزول بعده. 

- إن وضع عصير بعض النباتات المرة على البواسير (مثل الصبير) قد يجعلها تنكمش. 
بغي ايها" اكان اكا (jay te AN‏ الشاصةة وار ی PAY‏ 

- من المفيد “Laas‏ الجلوس بے مغطس ماء Gala‏ 

-قد يكون الأمساك هوسبب حدوت البواسير؛ لذلك يتبغي أن تتثاول الكثير من الفواكه 
والمأكولات الغنية بالألياف. 

- ا را ةج cer‏ ا ا eer canoer Oe‏ ا 





عندما تبدأ البواسير بالنزف» يمكن التحكم بالنزف 4 بعض الاحيان عن طريق ضغط 
قطعة قماش نظيفة مباشرة على البواسير وقد يفيد وضع ثلج عليها. هي حال عدم 
توقف النزف: اطلبوا المساعدة الطبية. واذا صعب عليكم ذلك حاولوا الحد من النزف 
عن طريق إزالة التخثر (كتلة الدم ) داخل الوريد المنتفخ. استعملوا “Unde‏ كهذا بعد أن تعقموه عن طريق غليه. 


تحذير: لا تحاولوا قطع البواسير. اذ قد ينزف الشخص حتى الوفاة. 


تورمالاقدام واجزاء اخرى من الجسم 

أسباب انتفاخ الاقدام متعددة. بعضها يدل على مشكلة بسيطة أو مشكلة خطيرة. أما انتفاخ الوجه واليدين فهو ب2 العادة علامة على 
وجود مرض خطير. 

انتفاخ أقدام النساء يمكن أن يحدث ب آخر ثلاثة شهور من الحمل؛ وهذه ليست حالة خطرة» وسببها ضغط الجنين على الاوردة الأتية 
من الساقين مما يعيق سريان الدم. ولكنء إذا انتفخ وجه المرأة ويداها أيضا” وشعرت بدوخة ومشكلات 2 النظر وانعدم تبولها فقد 
تكون مصابة بتسهم الحمل( الأكلمسية: او الارجاج النقاسي" أو التوؤكسيميا” ض .(VE%‏ 8 هذه العالة سازغوا إلى طب المساعدة 
اتطبية: 

كثيراء ما يصاب الكبير 2 السن الذي يقضي وقتاً “Lids “Mog‏ ایوا 2 مكان واحد بانتفاخ 2 قدميه بسيب ضعف الدورة 
الدموية. غير ان اتتفاح الغذمين wie‏ المسثين يمكن ايضا ان يكوخ غلامة على وجوة مشكلات 3 القلب (VO ye)‏ او مرک ف الكل 
(ص (YE‏ 

وانتفاخ القدمين عند الأطفال قد يسببه فقر الدم (ص 5؟1١) gl‏ سوء التغذية (ص Bg (VV‏ حالة سوء التغذية الشديد ينتفخ الوجه 
المعالجة: 

ان تيت PLAIN‏ وس جب datas‏ اتر gill‏ يمنية, لستعيلوا lll‏ 2 الاد of‏ المضوراوا ية قليلة جا مه ورساقذ 2 هذه 
الحال تناول ماء الأعشاب الطبية التي تدر البول (مثل شوشة الذرة» ص (VY‏ فضلا” عن ذلك يمكن عمل التالي: 







لا تحلسي واالقد سان تحت لان lS‏ رمد 

اتاق 5 ارقعوا الالدمين الثناء 
الجلوس حتى يخقّ 
الانتفاخ. ارقعوا القدمين 
قرات عدة في pal‏ تجن 
أن gd‏ مستوى القدفين 


وكدلك. ارفعوا القدمين عند 
توم 





الفتاق(الفتق) 
Glial‏ هنو ضحة او تموق 2 المضلات. الى قطي اليطن» هذا يسمع لجز هن الاسعاء أن دكم من Aa tall JUS‏ لفشكل AOS‏ تست 
الجلد. ويحدث الفتاق 4 العادة بعد حمل شيء ثقيل أو عند الشد كما ب حالات الولادة. ويولد بعض الأطفال مصابين بالفتاق (ص 
الوكين سداق ais‏ الرجال dale‏ اقرب مق اعا ركن اتضاغ افد الاو (AA yo)‏ ف يسبب BS‏ بذ الفانة اها 
وللتمييز بين الحالتين: 


عنادة ها عقون انتطاح الغدد نعو ن الفتاق هنا قي اللعاية 


زالعقي] اللمقالوية هتا 





نتطمطم القتاق a‏ السهال وهو لا نكم عند السعال. 


كيف تتجنب الفتاق: 





- لا خرف الاشياء \ ar‏ لثقلة 
- استعمل حزاماخاصا لابقاء الفتاق مكانه. 


كيف تصنع حزام الفتاق: 





تنبيه: اذ 
فان فشل بج رجاه لی SU‏ يحب صب Liew!‏ كن © ea‏ 


اذا ازداد الم الفتاق بشدة وادى الى تقيو وبات المصاب عاجزاً عن التبرز فهذه علامات 2 غاية الخطورة» وقد تكون الجراحة 
ضرورية. يجب الاسراع 2 طلب المساعدة الطبيةء واتبعوا الارشادات الخاصة بالتهاب الزائدة الدودية (انظر ص .)٥‏ 


التشنج (الهزةاوالنوية) 

إن الشخص المصاب بالتشنج هو الذي يفقد وعيه فجأة وينتفض بحركات فجائية غرقة زهوات )ا ee‏ 
وقد يصاب الاطفال الصغار بالتشنج يسيب الحمى وارتفاع التخوارة ا الجفاف الشديد. ae Lal‏ الذي يث يشتد عليه المرض 
ويتشنج فقد يكون مصاباءً بالتهاب السحايا اوملانيا الدماغ او sensi‏ أما إذا تكررت النويات فقد يكون الشخص مصاياءً بالصرع. 


Ill —‏ ان تفقوا سيت القت او الثوية وهاتجوها على اسان ذلك» إن امكن: 

- اذا كانت حرارة aN‏ ا” اعئار ابعل Ais SE) Sol a‏ 

aca ty ileal etal =‏ عاو مشاه شرن لا عم با لمعا Baa‏ اله اش برطل د واطتيوا لامي ead‏ القام الخويف bales‏ 
الطفل أي شىء عن طريق القم. 

- إذا لاحظتم علامات التهاب السحايا (ص (VAC‏ سارعوا إلى معالجته فورا“ واطلبوا المساعدة الطبية. 


الصرع 

يسيب الصرع نويات a‏ الذي يبدو 2 العادة 2 صحة طيبة. وقد تكون 
الفترة الفاصلة بين نوبة aaa‏ ساعات أو آيام اوأسانيع sh‏ شيو وعند حدوث 
دوية الصرع يمكن أن يفقد المصاب وعيه أو يقوم بحركات عنيفة. ويمكن أن 
تنقلب عيناه الى الخلف وتظهر رغوة 4 فمه. اماك كوياك الصرع AEH‏ عد 
ae‏ . وينتشر قر pall‏ اع س رین غيرها EE‏ اوا 
يحدث بسبيب تلف 2 الدماغ اثناء الولادة أو الحمى المرتفعة_2 فترة ast‏ 
المبكرة. عضيف بحرت بويضات الدودة الوحيدة (VY ue)‏ # الدماغ, او کسی اکا اوتورم 2 الدماغ. الصرع لا يعدي» ولكنه كثيرا 
“ما يرافق المصاب به طيلة حياته. الا ان الاطفال يمكن ان يتخلصوا منه؛ ب4 بعض الحالات. 





ادوية لمنع نوبات الصرع: 
- ملاحظة: إن الأدوية التالية لا تشفي المصاب بالصرع ولكنها تساعد على منع حدوث النوبات. وينبغي 4 كثير من الأحوال المواظبة 
على اخ القرواء Melee‏ اعفن 
اران اة لظ ع cil gill‏ ت “(PAR gn ptt) a‏ 
- الفنيتوين: ويفيد 2 حال فشل الفينوباربيتال. استعملوا اصغر جرعة ممكنة وتكون كافية للسيطرة على النوبات (ص .)54١‏ 
ما العمل عند إصابة انسان ما بنوبة صرع: 
Iglgle -‏ ان (gated‏ الشخص مخ أن زى تفسه ابعدؤاهته كل الاشياء التحاده والصلية. 
-لا تضعوا aca 2 “Lind‏ أثناء النوية. طعاما” أو شرابا" أودواء أو أي جسم وذلك dail‏ من أن يقضم لسانه. 
- بعد انتهاء النوبة يبدو الشخص متعب ونعسان. دعوه ينام. 

- إذا طالت النويةء احقنوه بالفينوباربيتال أو الفنيتوين. وللجرعات راجعوا ص لاو ۹ وان لم ترف الثوية يعن 16 دقيفة أعظره 
جرعة ثانية. اذا كنتم موهلين 2 إعطاء الحقن بالوريد؛ فاعطوه الديازيبام ( الفاليوم), أو الفينوباربيتال 2 الوريد (ص )"4١‏ . ويمكن 
وضع الدواء السائل 2 فتحة الشرج بواسطة محقنة بعد إزالة الابرة عنها. وان لم يوجد الدواء سائلاء. نطحن اقراص الديازيبام او 
الفينوباربيتال ونمزجها مع الماء ونضعها 4 فتحة الشرج. 
ولمزيد من المعلومات عن التشنج راجعوا الفصل YA‏ من دليل ”رعاية الاطفال المعوقين". ( انظر صفحة المراجع) . 


الامراض الخطرة 
التي تحتاج الى عناية طبية ١5‏ 


غالبا ما يصعب شفاء الامراض الواردة 2 هذا الفصل (أو يستحيل ذلك) من دون اللجوء الى مساعدة طبية. يحتاج معظم هذه 
الأمراض إلى أدوية خاصة قد لا تتوافر 2 المناطق الريفية. الوصفات المنزلية لا تشفي هذه الامراض. وإذا ما أصيب شخص ما 
باي مرض من هذه الامراض فيتوجب عليه طلب ال مساعدة الطبية» وتتحسن فرصته 2 الشفاء كلما أسمع 2 ذلك. 

فحذين: فا بكرن العديد من Gol poll‏ القن ستاواناها 2 فصول اخرى خطيرة ايها تاح الى Glade Iyer!) Aube AyLic‏ امرض 
ار us‏ ا عو فو الايد اا اتر من توه دق 


السل (الدرن» التدرن» التي ركولوسسء تي بي (BT‏ 
السل الذي يصيب الركتين مرض مزمن (يستمر فترة طويلة). وهو يعدي (ينتقل بسهولة من شخص الى آخر) ويمكن أن يصاب 
اع خض يه ولكنه كثيراءً ما دايصب الاتتخاض من و االى YO‏ سنتف وخصوصاًً المصابين منهم بالايدز/السيدا a (۹۹4 ue)‏ 
السل مركن يمكن القفاء مته إلا أن الالأاف من التاس يموقوخ سنوي سيب هذا امرض إن مق الهم معالجة السل معالجة مبعرة 
وذلك من أجل تامين وقاية وعلاج أفضل. كذا غلينا معرقة علامات السل و مراقيتها: 
من علا مات السل الشائعة: 
= السعال (الكحة) المزمن والذي يسوء علد الاستيقاظ مباشرة من النوم. 
ee‏ ركد E‏ يعو الظاهر E ey‏ 
- قد يوجد الم الصدر gh‏ اغلي الظهر. 
- خسارة وزن مزمن وضعف متزايد. 
ومن علامات الحالات الخطرة أو المتقدمة: 
- سعال يصحبه دم (یکون قلیلا ً2 ا ess‏ كثيراء 4 بعض الحالات). 
- بشرة شاحبة» كالشمع. لون بشرة الاشخاص السمر (اوذوي اليشرة الداكنة (Cob!‏ وخاصة عند الوجه. 
يصبح فاتحا. 
- يخشن الصوت (علامة خطر جدي) . 
عند الاطفال: وقد يحدث السعال لاحقاء. راقيوا: 
- الفقدان المستمر 4 الوزن. 
- الارتفاع المتكرر 2 الحرارة. 
- لون البشرة إذا صار فاتحا. 
- الافضاغ £ 3,1 saa!)‏ اللنفاوية) او 2 البظن ye)‏ +*)د 





“Lisle‏ ما يصيب السل Ky «GOH ll‏ في وسيب col‏ جوع اخ من الجسه وقد وس الفل السحائي عند الصغار ye)‏ 6 ). حول 
مشكلات الجلد الناتجة تجة عن الاصابة بالسل راجعوا ص .١٠۲‏ 


عند الاشتباه بالاصابة بالسل: اطلبوا المساعدة الطبية. اقصدوا المركز الصحي عند الس ]كيهو خلكمات الل فن ايل الشتخوصيات 
التالية: 

اختير الجلد للسل ) فحص التبركولبن» ص »)٤۲۳‏ > وفحص الانهة اض وفحص مخبري (معملي) للمادة pea‏ الال 
(البلعم اا ااي ا على وجي اصابة بالسل من عدم وجودها . ويعطي العدين من الح وات اروت السل con‏ 
اسالوا ب المركز الصحي عن gal‏ امه برامج مكافحة السل المدعومة 2 بلدكم) . 


غالبا ما يعطى المريض بالسل دواء ين أو ثلاثة أو Assi‏ من الادوية التالية: 


- أقراص الايسونيازيد (ص (FV‏ - اقراص الاثامبیتول (ص (YU‏ 
- اقراص الريفامبين (ص ؟15؟). - حقن الستربتومايسين (ص “(YU‏ 
- أقراص البيرازينامايد (ص (PY‏ - اقراص الثياستازون (YW Ge)‏ 


إن تناول الادوية بحسب التعليمات مهم للغاية. 

يعطى الشخص دواء ين على الاقل ب الوقت نفسه المزيد من المعلومات عن اختيار خطة العلاج ومراجعة المخاطر والاحتياطات الناجمة عن 
استخدام هذه الادوية: راجعوا ص 511 - (YU‏ داوموا على استخدام الادوية حتى يعلن العامل الصحي أو الطبيب شفاءكم. لا تتوقفوا عن أخذها 
بمجرد أن تشعروا بالتحسن. إن الشفاء الكامل يحتاج الى فترة تدوم بين ٦‏ أشهر وأكثر من سنة. 


إهتموا بالتغذية على أفضل وجه ممكن: تناولوا أطعمة الطاقة والاكل الغني بالبروتينات والفيتامينات (ص .)١١١- ٠٠١‏ الراحة مهمة أيضا. توقفوا 
oe Se ee‏ بعد العلاج» عاودوا العمل بتدرج ولا تعملوا حتى درجة الاجهاد وحصول صعوبة 2 
التتفس. حاولوا دائماء أن تستريحوا وان تأخذوا yi‏ وافراء من النوم. 


تال اسل الذى بصب col‏ جر لخر من الجسم LS‏ تالح سل الركة: Lay‏ ے ذلك السل الذى يكيب العقد 
اللمفاوية 2 الرقبةء والسل الذي يصيب البطن (انظروا الرسم ص ۲۲)ء وسل الاعضاء التناسلية عند الانثى (قد 
يودي الى العقم)؛ وسل البشرة (انظروا ص ۲٠۲)ء‏ وسل الفصل زمثل ا وقر وع الطخل اللا اال 
2 عظم العمود الفقري الى جراحة ail‏ الشلل (راجعوا الفصل VV‏ من دليل ”رعاية الاطفال المعوقين. انظروا 
Goals!‏ 


ائ اتسن عدوي Syed‏ الأكتشان ا بكرن جميع الأشحاصن (يخاضة (agie JLab‏ الذين يعيشون مع 
اوس مات رن ا ال 

اذا كان احد افراد العائلة مصابا بالسل: 

ع يجي اجراء فحصن الل cell gant)‏ رانا ف الجميم Sisal pal‏ اکن 

ديجي تطميم الأطفال هد السل ead)‏ بی سی ی cbt gh‏ الدرن ): 

te =‏ الدب = خض روطان أن كرو امن ازل Wankel‏ نة 

- يجب عزل المصاب بالسل (خصوصا عن الأطفال) ليأكل وينام ب4 غرفة خاصة طاما استمر سعاله. 

- يجب على المصاب بالسل أن يستر فمه عندما يسعل وان لا يبصق على الارض. 

licen‏ الطفل الى مركز طبي عند أول اشتباه بالسل أو إذا استمر سعاله لمدة اسا ا 

- راقبوا gl‏ كسارة :3 الوزن of‏ اى صلامات أخرف مق علا مات اسل على AULall sf yal quae‏ ويحاولوا إن أمكق وتن الجميع زوخاسنة الأطفال) مرة 
شهرياً. وذلك حتى يزول خظر الاضابة بالسل عنهم. 





غالبا" ما يبدأ السل عند أحد افراد العائلة ببطء ويصمت. عند اكتشاف علامات السل على أي من af yal‏ العائلة يتوجب علينا إجراء 
الفحوصات المخبرية اللازمة والبدء بالمعالجة فوراء: إن الذي يتخلص من السل لا ينشره. 


المعالجة المبكرة والشاملة هي جزء رئيسي 2 الوقاية من السل. 


داء الكلب (السعار السعر) 


ينتج داء الكلب عن عضة حيوان مسعورء وغالبا ما يكون الحيوان “LUS‏ او قطة او “LL‏ او “LES‏ او من بنات اوى (واوي). ويمكن ان 
ينقل الخفاش ( الوطواط) وحيوانات اخرى المرض ايضا. والكلب مرض فيروسي خطر ينتقل من لعاب الحيوان المسعور إلى دم الانسان 


عقوا عصان 


علا مات ela‏ الكلب: 


2 
×عند الحيوان: ny,‏ 
9 يه 


- يكون الحيوان غريب التصرف» وحزينا” ب بعض الأحيان: متململا” لا يهدأًء أو تسهل It‏ 
- وجود زبد (رغوة) على الفم, وعجز عن الاكل والشرب. 

- ب بعض الاحيان يصاب الحيوان بالجنون ويمكن عندها أن يعض أي شخص اواي شي بقربه. 

- يموت الحيوان بعد 0 إلى ايام. 





“اعند الانسان: 

N Beery en + 

- صعوبة ally‏ 2 البلع؛ ولعاب كثيف بكثرة. 

- يكون الشخص واعياء ولكنه يكون قلقاءً ويثور بسهولة. وقد تصيبه نوبات من الغضب. 
مع اقتراب الوفاة تحدث نوبات من التشنج» وشلل. 


sic‏ الأشتباه بان الحيوان الذي عض شخصاها مضاب بالكلب: عليكم بالخطوات التالية: 

- ربط الحيوان أو حبسه 2 قفص مدة ٠١‏ ايام ومراقبته “Lugs‏ بحثا” عن العلامات المذكورة أعلاه. 

- إذا توفر مختبر لفحص الكلب: يقطع رأس الحيوان ويوضع 2 علبة محكمة ويرسل الى المختبر بسرعة. 

- تنظيف مكان العضة بالماء والصابون وهيدروجين البيروكسايد. يجب عدم غلق الجرح» بل تركه مفتوحا. 

- اذا مات الحيوان قبل مرور أسبوع (اوإذا قتل بعد العضة أوهرب) فيجب أخذ المصاب بالعضة WE‏ الى اقرب مركز صحي اورک 
راز لامطاقه ما شرع حفن قضادة الكلب: 


تظهر العلامات etl‏ الكلب على الانسان 4 فترة تتراوح ما بين عشرة ايام وستكين يعن العضة (وهي 2 العادة بين ۲ الى ۷ 
أسابيع). يجب أن يبدا العلاج قبل ظهور غلامات المرض الأولى. اما إذا ظهرت علامات المرض قبل بدء العلاج فلا توجد طريقة ولا 
دواء لانقاذ حياة المصاب. 


الوقاية: 
- يجب فتل اي حيوان نشتبه 27 انه مصاب بداء الكلب» OLR)‏ أو dius‏ 4 قفص مدة ۱۰ ايام للتاكد من اصابته. 


- تطعيم الكلاب. 


- ابعاد الاطفال عن أي حيوان يبدو مريضا" او یتصرف يشكل غريت: 





يجب الاحتراس جيد ا عند الاقتراب من اي حيوان يبدوعليه المرض او يتصرف بشكل غريب.ويمكن ان يصاب 
الانسان بالكلب حتى ولو لم يعضه حيوان مسعور وذلك إذا دخل لعاب الحيوان المريض 24 جرح اوخدش 2 جسم الانسان. 











515501 (التيتانوس» التتنس) 


يحدث الكزاز عندما تدخل جرثومة تعيش 4# براز الحيوانات والناس الى الجسم من خلال جرح. والجروح العميقة والوسخة خطرة 
بشكل خاص. 


الجروح التي تسبب الكزاز عادة: 
- عضات rll git)‏ وخصوصاءً الكلاب. - جروح الرصاص والسكين والشظايا. - الثقوب المفتوحة بواسطة ابرة قدرة. 





- الاصابات الناتجة عن الاسلاك الشائكة. - الجرح الناتجة عع الاشقواف أو الشامير 


اسباب اصابة المولود الحديث بالكزاز: 

تدخل جرثومة الكزاز جسم المولود عبر الحبل السري (حبل الخلاص) بسبب 

عدم النظافة أو عدم مراعاة إجراءات بسيطة محددة. ويبرز خطر الإصابة 

بالكزاز 2 الحالات التالية: 

- عند قص الحبل السري بآداة لم يتم غليها أو لم تحفظ بطريقة يقة تظيفة A AS‏ 

(وقد تكون الاداة “Linke‏ غير lee‏ اوشهرة اة غير تة (ANS pub g‏ 
- او auc fle‏ ق انحل السرق ALS sie‏ قرزية من تسه [انظروا 

(VW ye 

- أو حال عدم حفظ الحبل السري جافا” بعد قصه أو 131 جرت تغطيته تفطية مشدودة للغاية. 

-عند قص الحبل السري ‏ نقطة بعيدة عن الجسم كما هوي الرسم» فإن خطر الإصابة بالكزاز يصبح أكبر. 





علا مات الكزاز: 
- جرح ملتهب (وقد لا يكون الجرح ظاهرا احيانا) 
- إنزعاج وصعوبة # البلع. 


ded -‏ عدت lal‏ ها ية فكلاه Gayl‏ ويك اجزاء اخرض من الجسم" رضم على الشخصى اير يكل بيد 
- تشنجات مؤلة وفجائية 2 الفك ومن ثم 4 الجسم كله. ويؤدي لمس الجسم gh‏ تحريكه الى حدوث تشنجات مفاجئة كالتالي: 








اذا قفزت الساق عالياءً. فهذا دليل على وجود 


مرض خطير مثل الكزاز (او التهاب السحايا 
او تسمم بيعضص الادوية او سم الجرذان). 


i 


ha 


S 


الضوث Ps ah‏ انالك الباهر كد يان هذه leat‏ اا 


وعند المولود: 145 علامات الكزاز الاولى Bale‏ بين اليوم الثالث والعاشر بعد 


السرة ملوثة أو ملتهبة. وبعد عدة ساعات أو أيام» يتصلب فكه وتبدأ علامات الكزاز الاخرى بالظهور. 


من wall‏ جد |" البدء بعلاج الكزاق مع غلاماته الاولى. وة سال الاشتباه بالاصابة بالكزاز gl)‏ اذا كان 


الوليد يبكي باستمرار او يعجز عن الرضاعة). نقوم بهذا الفحص: 


فحص ردة فعل الركبة: 

نترك الساق متدلية بحرية ثم نضرب إذا “قفزت" الساق “ld‏ فهذا دليل 
على الركبة بمفصل إصبعنا او بالمطرقة على أن الحالة طبيعية. 

الركبة مباشرة. 





ويفيد هذا الفحص بشكل خاص بحال الاشتباه باصابة المولود الجديد بالكزاز. 


ما العمل عند ظهور علا مات الكزاز: 


الكو ا مرک مك اطليوا اعد ة اا ةدد ظهور أول علامة. اذا تا خر وصول الساعدة فمليكم. أن تفلو ما ياي 
- افحصوا البدن كله بحثاء عن جروح ملتهبة أو خدوش أو قروح. > وغالياء era‏ الجرح على تبح (ee)‏ . افتحوا الجوج ونلفوة 
UL‏ المغلي ( بعد تبريده) والصابون. عليكم بإزالة IS‏ وس gl reid gl‏ قوت أوشظايا وغيوة نف »كم اغبروا الجرع يناد ةهاء الاو سجن 


(هيدروجين البيروكسايد)., إذا توافر. 
(يتبع فى الصفحة التالية). 


Le‏ العمل عند ظهور علامات الكزاز (تابع): 

- إحقنوا المصاب بمليون وحدة من ”بنسلين البروكايين" فوراء. وكرروا الحقنة كل 7١ساعة‏ (انظروا ص (TOY‏ (للمواليد الجدد: من 
الافضل استهمال البتسلين البلوري) :ف غياب البتسلين استعملوا مضادا آخرا مثل التتراسيكلين. 

- إذا تمكنتم من تامين غلوبيولين المناعة البشرية (هيومن إميون غلوبيولين فاحقنوا المصاب بخمسة الاف وحدة منه,او احقنوه ب ٤٠‏ 
الف الى +6 الف وحدة من مضاد الكزاز. احرصوا على اتباع كل الاحتياطات اللأزمة (راجعوا ص ۷۰و۲۸۹). إن مخاطر ال هيومن 
إميون غلوبيولين“ اقل من مخاطر مضاد الكزاز ولكن الحصول عليه صعب وثمنه أكثر كلفة. 

- أعطوا المصاب مرارا سوائل مغذية 4 رشفات صغيرة متكررة. واطلبوا على ذلك طوال الفترة التي يستطيع أن يبلع فيها. 

- من أجل الحد من التشجنات: إحقنوا المصاب بالفينوباربتال (للجرعات. راجعوا ص ۲۹۰) أو الديازيبام (الفاليوم ص ١5؟).‏ 
الجرعات: للكبار ٠١‏ الى ٠‏ ملغ ب2 البدء؛ وتزداد الجرعة بحسب الضرورة. 

- لا تلمسوا المضاب ولا تحركوه إلا بأقل قدر ممكن. امنعوا عنه الضجيج أو الضوء الشاي 

- استعملوا قسطرة ( انبوياء مطاطيا) وموصولة بحقنة لامتصاص المخاط من الانف والحلق عند الضرورة: فهذا يسلك طرق التنفس 
الوا 

- وعند الإمكانء اطلبوا من عامل صحي أو طبيب أن يضع قسطرة خاصة من الانف الى المعدة لإطعام الطفل لبن / حليب أمه. هذا 
cds‏ الطفل ويمنحه حماية أفضل لمقاومة الالتهاب. 


كيف نحمي انفسنا من الكزاز: 

يموت نصف المصابين بالكزاز حتى وان عولجوا © افضل المستشفيات. الوقاية من الكزاز أسهل 
من علاجه. 

- التطعيم: إنه الظريقة اللسمونة هه الكزان يحب تيم الاطفال والكبار فوا جميع sh yal‏ 
الاسزة £ اقرب مركز صحي (راجعوا ص .(VEV‏ وللتحصين الكامل يجب تكرار الطعم مرة كل 

٠٠١ سنوات. وتطعيم النساء ضد الكزاز 2 كل حمل يمنع اصابة الجنين بالكزاز(راجعوا ص‎ ٠ 
.) و59‎ 

- اهتموا بنظافة الجروح والعناية Ley‏ خصوصا” الجروح ااا ان Gece‏ راج اسن AAR‏ 
اط النقاية الظبية إذا GIS‏ الجر كير اهالت of‏ هويا" اروا Bey‏ خان لم كن الجزوع مها هه )51553 فاه 
بالبنسلين وقد يعطى Aide‏ مضادة للكزاز كذلك (ص (YAS‏ 

- النظافة أساسية للوفاية مخ كزان الوليد. يجب فيم الادوات اللشغرمة_فاقظع aol!‏ السري yo)‏ 19؟)#ويجب قطع الخبل وإبقاء 
جو يو as‏ اا ها ا oil‏ ةا وجاك 





تم قص الحبل السري قصيرًا عند هذا 
الطفل. وبقي الحبل جافا 
ومعرضنا للهواء 


| تم إيقاء الحبل ge all‏ طويلاً بعد قصه. وقد لقّوا 
المولود بشدة؛ ولم يبق مكان السرة جافاً 





التهاب السحايا (الحمى الشوكية ميننجايتس» السحايا) 


4 شهوره الاولى. 


العلامات: 
= ارتقاع الحرارة 


— صداع شديد 





- تصلب 2 الرتبة: يبدو الطفل مريضا للغايةء وعندما عاق اعت duly‏ ورقبته إلى Cala!‏ هكذا: 

- يتصلب ظهر الطفل فيعجز عن وضع راسه بين ركبتيه. 

- انتفاخ 4 اليافوخ (المنطقة اللينة 2 أعلى الرأس) عند الاطفال تحت عام واحد من العمر. 

- تقيؤء وهذه علامة شائعة. 

- قد يصعب التعرف إلى العلامات الاولى لالتهاب السحايا عند الاطفال والرضع. وقد يبكي الطفل بطريقة غريبة حتى ولووضعته أمع 
على درا اوقل Metal pant‏ کا 

- أحيانا”: نوبات من الهزات والتشنجات أو الحركات الغريبة. 

- كثيرا" ما تسوء حال الطفل إلى أن يغيب عن الوعي. 

- التهاب السحايا الناتج عن السل ( السل السحائي) يتطور ببطء على مدى ايام أو أسابيع. أما الانواع الاخرى من السحايا فهي تتطور 
بسرعة اكبرء اي خلال ساعات او ايام. 


‘Apt Lat 
يجب الإسراع 2 طلب المساعدة الطبيةء فلكل دقيقة أهميتها 2 هذه الحال! انقلوا الشخص إلى المستشفى:؛ وك أثناء ذلك عليكم‎ 
بالخطوات التالية - إن امكن:‎ 

- احقنوا المصاب ب 5٠+‏ ملغ من الأمبسيلينء مرة كل £ ساعات (ص (TOY‏ أو بمليون وحدة من كريستالين البنسلين (البنسلين 
البلوري) مرة کل ؛ ساعات (ص (TOY‏ وان «Sal‏ أعطوه “Ling!‏ الكلورامفينيكول (ص (TOV‏ 

- إذا ارتفعت الحرارة فوق +١‏ درجة فحاولوا خفضها باستعمال كمادات مبللة باردة مع الأسيتامينوفين أو الأسبرين (ص 7/4 الى 
(A‏ 

- حين تكون Jalal al‏ مصابة بالسل؛ أو عند الاشتباه بحالة من التهاب السحايا نتيجة السل؛ يجب حقن الطفل بمقدار ۲, ٠‏ مللتر من 
seal‏ ميسن ك٠‏ بوره اسن ون اتل رار د ظلب اة اة LA)‏ إن لمكن اا 6 جما عن 
الإصابة بالسل فاستعملوا البنسلين والامبسيلين أيضا". 


الوقاية: 

pia ae‏ السحايا الناتج عن السل يجب تطعيم طفل المراة المصابة بالسل عند ولادته بطعم السل أو بطعم الدرن ويعرف 
د ا .سي ب . الجرعة: ۰0 ٠‏ مللتر للمولود الجديدء أي تصق الجرعة العادية ily)‏ قيلغ ٠ ,١‏ ملل - عشر الملل) . راجعوا ص 
alee Se en en‏ 


الملاريا 


الملاريا هي التهاب 2 الدم يسبب الرجفة وارتفاع الحرارة. وتنتشر الملاريا بواسطة البعوض الذي يمتص 


شخص مريض بها وينقلها إلى دم شخص سليم بعد عضه. 





رسم مكبر البعوضمة الملاريا 


علا مات الملاريا: 
- هناك ۲ مراحل لنوبة الملاريا الاعتيادية: 
+ غافا هيدا النوثة برحفة Y-‏ بعد الرجفة ( القشعريرة) ترتفع الحرارة الى ٠٠١‏ ا واحيرا يعرق الشخص :و تقض حراؤتة. 


يضااحبها صداع: يرتجف الجسم درجة أو SST‏ يضمت الجسم Sindy‏ البشرة (بشرة .بعد زوال الثوية pads‏ الشحصن assis‏ 
ويبتز مدة ربع ساعة الى ساعة كاملة. حمراء). وأحيانا يصاب الشخص بالهذيان (لا Say‏ ولكنه يكون 2 حال لا بأس بها. 
المصاب بشكل طبيعي). ويدوم ارتفاح الحرارة Buc‏ 

ساعات او ايام. 





١ 


- تسبب الملاريا 4 العادة حمى كل يومين أو” ايام (وهذا بعتم على ذوع الاد ریا ولک افلا ریا 2 يداينها يمكن ان سيب الحم ى كل 
يوم. وقد لا تكون الحمى منتظمة او لا تظهر 2 شكلها المعهود. لذلك. ننصح كل شخص يعاني حرارة مرتفعة من دون ان يعرف سببهاء 
- تسبب الملاريا المزمنة؛ 2 العادة. تضخما 2 الطحال وفقرا # الدم (الانيمياء ص .)١74‏ 

- وتد يبدا فقر الدم والشحوب بعد يوم أو اثنين من الإصابة بالملاريا عند الاطفال الصغار. ومند إصابة الاطفال بالحمى الشوكية 
الملارية (الملاريا السحائية). فقد تصيبهم التشنجات التي يتبعها فقدان الوعي. وقد يبدو لون BS‏ اليد ازرق - رماديا” (بسبب فقر 
الدم)ء وقد يكون تنفسهم سريعا” وعميقا".(ملاحظة: الاطفال الرضع الذين يرضعون من زجاجة الإرضاع أكثر عرضة للاصابة 
بالملاريا من الاطفال الذين يرضعون لبن / حليب الام) . 

- الملاريا الحادة يكن ات تؤدي إلى الوفاة خلال ایام معدودة اذا بقيت من دون علاج. 


التحليل والعالاج: 

- الاشتباد بإصابة الملارياء اوإذا كان الشخص مصاباً بحمى تتكرر» فيجب اللجوء إلى اقرب مركز طبي لفحص الدم. ويجب طلب 
العلاج الطبي فوراء. اطلبوا المعالجة فوراء فى المناطق التي تحدث فيها الملاريا الخبيثة من نوع الفالسيبارم". 

- ك المناطق التي تكون فيما الملاريا شائعة. عالجوا كل حمى من دون سبب معروف على انها ملاريا: استخدموا دواء الملاريا الافضل 
2 منطقتكم (راجعوا ص 110 و۸٣۲‏ للجرعات والمعلومات حول ادوية الملاريا) . 

- إذا تحسن الحال بعد استخدام الدواء ولكن الحرارة عاودت الارتفاع بعد بضعة أيام. فقد تستدعي الحاجة تبديل الدواء» استشيروا 
اقرب مركز صحي. 

- إذا بدأت الهزات أو إذا ظهرت علامات التهاب السحايا على أي انسان فقد يكون مصابا” بالملاريا السحائية: احنقوا المصاب فورا” 
بأدوية مقاومة للملاريا (ص (VW‏ 


كيف نمنع الملاريا (وحمى الدنج): 
الملاريا هي مشكلة كبرى 2 الكثير من البلاد الاستوائية والحارةء وخصوصا ے2 مواسم المطر, وهي موجودة 4 السودان ومصر واليمن 
والعراق ويعض مناطق الخليج. ويمكن مكافحة الملاريا من خلال تعاون الجميع عليها. إن خطوات المكافحة التالية يجب أن يتم تنفيذها 


“les‏ وفورا: 
بذكو يهنا meet 58 a‏ | الملاريا وابلاغهم عن اي Ss.‏ 
نغطي الاطفال بشبكة ضد البعوض أو ae‏ 5 شخص ola;‏ بالحمى TN.‏ 
بناموسية او قماش خفيف. وقد انتجت 1 ١‏ 


بعض الشركات شيكات خاصة بعدما 
A‏ تق تسيحها ادوية مكافحة الملاريا. 
وهي فعالة للغاية 2# sla!‏ البعوض. 


8 لكي يفحصوا دمهك. 3 aN‏ 
7 ٠ش‏ ايه مسد" 1 
١‏ 
wy |‏ 


-؛ القضاء على البعوض ويرقاته: 
يتكائر البعوض ي اليا الراكدة: ويمكن 


| 
القضاء عليه بتنظيف البرك والجوارمن 5 A x‏ 
العلب والتنك الفارغ وتجفيف المستنقعات a 2 TTT RET‏ 


والمياه الراكدة او صب الزيت عليها. ويمكن 
الغرض. 





-" المسارعة إلى أخذ العلاج 
فوراء عند الاشتباه بالإصابة 
الد gf‏ اتر اناي 
يفضلك بعد أن الج تاف 
من الخلاريا اقل Shh‏ 
إلى الاخرين. 





-0 يزداد خطر الملاريا على الاطفال والحوامل. لذلك يجب عليهم تناول الدواء ء بانتظام 2 المناطق الموبوءة لحمايتهم من الملاريا. 
-1 يمكن تقليل خطر الملاريا أو منحها من خلال تناول جرعات مختلفة من الأدوية المضادة للملاريا بانتظام. للمزيد من المعلومات راجع ص 7710 الى YU‏ 


حمى الدنج (دنغي او حمى الضنك أو الدنجية) 

قد يخلط البعض بين هذه الحمى وبين الملاريا . يسبب حمى الدنج فيروس ينقله البعوض. فك البلتوات الاخيرة التشرت حم الدع 
ے عديد من البلدان أكثر من السابق. وعادة ما تظهر حمى الدنج على شكل وباء اثناء الفصل الممطر والحار. وقد يصاب الشخص 
يحمى الد اكذن من هوق وغالياءَ ما تكون المرة التالية (gual‏ هن سادا . للوقاية من حمى الدنج: كافحوا البعوض واحموا اتفسكم 


rant Lal 

- لا يوجد علاج شاف. ولكن المرض يزول 
بنفسه بعد ايام معدودة. 

- لمعالجة ارتفاع الحرارة والألام عليكم: 
بالراحة والاكثار من السوائل وتناول 
الادوية التي تحتوي الاسيتامينوفين 

(مثل الباراستيامول والبناودل «(GN‏ 
وس الا يرين 

دي حال الآصابة يتزف شديد تالجع حم 
الدنج كما تعالج الصدمة (ص ۷۷). 


من عضاته كما شرحنا 2 الفقرة السابقة عن مكافحة الملاريا. 


العلا مات: 

- حمى فجائية مع رجفة. 

= الام شديدة 2 الجسم «صداع Glog‏ موّلم. 

- يشعر المصاب بمرض شديد وتعب واكتئاب. 

- بعد مضي ۲ إلى ٤‏ أيام gut‏ حال الخصن us‏ تتراوح بين 
ساعات معدودة ويومين. 

- يعاوده المرض لمدة يوم او يومين ‘ley‏ يصاحبه طفح جلدي 
على اليدين والقدمين. 

- ينتشر بعدها الطفح إلى الساعدين والرجلين وأخيرا إلى الجسم 
كله ( غالبا ما لا تصيب الوجه). 

- و جنوب شرق آسياء يوجد نوع شديد من حمى الدنج يسبب النزف 
ب الج (يقعصغيرة ذاكنة) أواتؤف wasup! Jala. puted‏ 


الحمى المالطية (حمى مالطة: داء البروسيلاء حمى البحر الابيض المتوسط» بروسيلوزيس) 


ينتج هذا المرض عن تناول اللبن / الحليب الطازج من بقرة أو معزاة مصابة به. ويمكنه “Lins!‏ أن يدخل الجسم فخ SUS‏ الخدوش او 
الجروح 2 جلد الشخص الذي يعتني بالبقر أو الماعز أو الخنازير المصابة به أو عن طريق التنفس. ويظهر المرض بعد فترة تتراوح 
ما بين ایام وبضعة شهور على التعرض 
للعدوى. 

لمنع الحمى المالطية: لا تشرب اللبن / 
الحليب قافا" فيل add‏ 


العلامات: 
- قد تبدا الحمى المالطية بالحمى 
والرجفة. بشكل متدرج» مع ازدياد 2 
الشعور بالتعب والضعف وفقدان الشهية 
والامساك والصيد اع والالم 2 pally Sell‏ 2 المفاضل Lil!‏ 

- يكون ارتفاع الخرارة Yates‏ اوشديدا”: ويسبق الحرارة عادة رجفة تظهر بعد الظهر. بے العادةء وتنتهي بتصبب العرق ب4 الصباح 
الباكر. وب الحالات المزمنة من الحمى المالطية قد تكون الحرارة عادية لعدة ايام ثم تعود الى الارتفاع. وقد تبقى الحمى المالطية عدة 
سئوات إذا ظلت بدون علاج. 

- قد يحدث تضخم 2 العقد او الغدد اللمفاوية 4 الرقبة وتحت الابطين والمفين (انظر ص (AA‏ وتضخم 2 الطحال والكبد. 





افمائحة: 

- عند الاشتباه بوجود إصابة بالحمى المالطية يجب طلب المساعدة الطبية لانه من السهل أن تخلط بين هذا المرض وبين أمراض أخرى 
تتشابه علاماتها. ويتم تشخيص الحمى المالطية باجراء الفحوص المخبرية. 

- يقوم العلاج على إعطاء البالغين كبسولتين من التتراسيكلين عيار ۲٠۰‏ مليغرام» أربع مرات 2 اليوم لمدة * 4- أسابيع (انظروا 
الاحتياطات اللازمة ص (VOT‏ او باستخدام الكوتريمكسازول (للجرعات والاحتياطات انظروا ص (TOA‏ 


الوقاية: 

[gata -‏ لبن ر جي البضر gh‏ التاغرالا بعد غه gh‏ ققيمة Bg‏ قاطن Call‏ ينفش هيا هذا الرض يحب cated‏ أكل الاجيان 
المستخرجة من الابن / الحليب غير المغلي. 

او لفوهما بقماش). 


حمى التيفوئيد (حمى التيفود) 


التيفوئيد أو التيفود, هو عدوى يذ الامعاء تور الجسم كله زوهي غير (ram‏ التيفوس» صن 4( اوقل التيفوتيد من البراز إلى العم 
عن طريق امأكولات وا مياه "soll‏ “ما ياتي على شكل وباء فيصيب الكثيرين بذ وقت واحد . ويظهر التيفوئيد بعد ٠‏ الى Laat‏ 


علا مات التيفوئيد: النوم الأول 8 درجة 


x‏ الاسبوع الاول: 


3 : . 3 : العوم الذااعي قا dan‏ 
- يبدا على شكل زكام او رشح. 
- صداع والم 4 الحلق وغالباً سعال جاف. اليوع All‏ 5 يريهة 
- ترتفع الحرارة وتنخفض إلا انها تزداد يومياً حتى تصل الى ٠١‏ درجة مئوية او اكثر. اليوع الرابع رجه 


- يكون النبض بطيئًاء قياسا بالحرارة المرتفعة. يجب قياس الحرارة وعد النبض كل نصف 
ساعة: فاذا تباطأ النبض عند ما ترتفع الحرارة فان ذلك هو 2 ال غلب علامة على الاصابة 


1 ,الخا 4,0 ق He‏ 


= 


بالتيفوئيد (انظر ص 1؟). 2 


- أحيانا: قيء أو إسهال أو إمساك وانتفاخ 2 البطن. 


x‏ الاسبوع الثاني: x‏ الاسبوع الثالث: 
- قد تظهر بقع قليلة وزهرية اللون على الجسم. فان الحمى وعلاماتها الاخرى تزول 
- رجفة اورعشة. FL uh‏ ولكن بيطء. 


- هذيان Sai)‏ مشوش وكلام مختلط بلا معنى) . 


ant Lal! 
اطلبوا المساعدة الطبية.‎ - 

 -‏ المناطق التي أصبح فيها التيفوثيد مقاوما” للكلورامفينيكول أو الامبسلين استخدموا الكوتريمكسازول (ص (TOA‏ لمدة أسبوعين 
على الاقل. 

gl -‏ استعملوا الكلورامفينيكول (ص (TOV‏ الجرعة للكبار: ۲ كبسولات عيار ۲٠١‏ مليغرام ٤‏ مرات 2 اليوم لمدة أسبوعين على الاقل. 
تبدا الحرارة بالانخفاض بعد اليوم الخامس على استخدام الدواء. وان لم يتوفر الكلورامفينيكول فاستعملوا الامبسلين (ص (VOY‏ او 
التيتراسيكلين (ص .)٠٠۲‏ 

دا تسلو قداث اماف اياوه حفص SN‏ ی OM‏ 

- أعطوا المريض السوائل بكثرة كالحساء والعصير ومحلول معالجة الجفاف (ص (10Y‏ لوقايته من الجفاف. 

- الطعام المغذي ضروريء ويمكن إعطاوّه على شكل سوائل إذا لزم الامر. 

- يجب أن يبقى المريض يف فراشه حتى تزول الحرارة تماما 

- إذا ظهر دم 2 براز المريض أو ظهرت عليه علامات الصفاق (التهاب البريتون ص 4) أو علامات النزلة الصدرية (ص LOW)‏ 


شيع فيجب نقله حالة الى ا لمستشفى . 
الوقاية: 


ait -‏ الأصابة بالتيفوكيد يجب الحرص على الايتلوث الاكل أو oll‏ برا بغري يتبغى اتباع الأرشادات الاساسية للنظافة الشخصية 
والعامة الواردة 2 الفصل .VY‏ علينا أن نبني المراحيض ونتاكد من أنها بعيدة عن مصادر ماء الشرب: 

“Luis -‏ ما تظهر الإصابات بالتيفوئيد بعد الفيضانات والكوارث الاخرى. لذا ينبغي الاهتمام بالنظافة بشكل خاص 2 fie‏ هذه 
االات [gust‏ سن أن ماء الشرب ced‏ و5 | اهرت حالات من الففوكين ف متطسهم كات يجب غلى ماء انشرب أوعقيمه والبجة 
عن أسباب تلوت الماء أو الطعام. (يتبع 4 الصفحة التالية). 


- لضمان عدم انتشار العدوى ينبغي عزل المصاب بالتيفوئيد 2 غرفة خاصة: ومنع أي شخص من استعمال الاطباق التي يستعملها. 
كما يجب احراق براق Glial!‏ أو orale‏ 2 حفرة عميفة وعلى الاشخاص الذين يعون بالمصاب أن يقستلوا أيديهم Ve‏ بعد ذلك 
has‏ 

eres‏ تكن الناس كرض حض يعن اقم متها ورون ذلك ا اا رها لتك عاق كل فض اضيب ارد سا أن 
ينتبه إلى نظافته الشخصيةء وأن يبتعد عن العمل 2 المطاعم اوك أي مكان آخر يمكن أن يلمس فيه الطعام إلا بعد التأكد من أنه لم 
يعد يحمل المرض. ويكون استخدام الأمسلين Bal‏ 6 - 6 أسابيع مفيدا” ‏ علاج الاشخاص الذين يحملون جرثومة التيفوكيد 4 بعض 


الاحيان. 

حمى التيفوس (الحمى النمشية) 

تشيه حمى التيفوس حمى التيفوئيد» ولكن هناك فرقا بينهما. ذ تي الترقوي تقل باسعة من asl‏ الجشرات ge gh AMI‏ طريق 
5 

f العللامات:‎ 





- يبدأ التيفوس ملى شكل زكام قوي. ويبداً ارتفاع الحرارة بعد أسبوع أو أكثر مع رجفة أو رعشة وصداع والم 4# العضلات والصدر. 
خ بوه مكحي بضغا ايام على ارضاح الجرارة وظير طاع حادق مير eee ee eee‏ 
الاطراف لكن الوجه والكف وبطن القدم تبقى خالية منه. ويبدو الطفح وكانه رضوض صغيرة كثيرة. 

- يدوم ارتفاع الحرارة مدة أسبوعين أو أكثر. ويكون التيفوس عادة خفيف عند الاطفال وشديد . عند الكبار ب السن. 

-القفوس SLi‏ هن القؤاد سمط p28‏ سن Led‏ الايا راسا وموك" ف مكان Aral‏ بصا جيه اغاغ lly‏ هي الغدذ اللمشاوية 
القريبة dis‏ 


At LatI 
إلى شحوصات خاضة:‎ dake هناك‎ GY الاشتياه باصاية ا حدهم بالشقوى يسن ظلت اللساغدة الطيية‎ ate = 

فظن اكصباب التراسيكليق. الجرعة اكان موان glue‏ 6" مايق رامات agull ed pe‏ دة أيام Ge)‏ 965)ويمكن sah]‏ 
الكلورامفينيكول إلى النتيجة نفسها ولكن مخاطر استعماله اكبر (ص (TOV‏ 


الوقاية: 

دمحافظوا على التظاقة وخلصوا جميع افراد العافلة من الشمل: 

- نظفوا الكلاب من القراد وامنعوا الكلاب من دخول البيوت. 

- أقتلوا الجرذان. استخدموا القطط أو المصايد الخاصة (تجنبوا استخدام السموم لا نها تشكل خطرا على الحيوانات الاخرى 
(Slat,‏ 

- اقضوا على براغيت الجرذان. لا تلمسوا الجراذن AL!‏ فقد تقفز البراغيت عليكم. إحرقوا الجراذن Mull‏ وضعوا المبيدات 2 


جحورها وبيوتها. 


الجذام (مرض هانسن) 


الجذام مرض مزمن يتطور ببطء شديد: على امتداد عدة سنوات بف أغلب الاحوال. ولا ينتقل الجذام بسهولة من شخص إلى اخر. وهو 
ينفقل من alee‏ االصابين والذين لا يطفون المعالجة إلى الاشخاص الذين ون متاعنهم للمرض متخفضة. وسيب الج al‏ بكتيريا 
خاصة تشبه بكتيريا السل. ويمكن أن تمتد الفترة بين الإصابة بالبكتيريا وظهور علامات المرض إلى 6 أو ٠١‏ سنةء لان بكتيريا الجذام 
هي الابطا ل Os gol‏ بين جميع أنواع البكتيريا المعروفة حتى الآن. وك المناطق التي يشيع فيها الجذام: يجب فحص الاطفال مرة 
TS‏ إلى VY‏ شهرا“ وخاضة الاطفال انين يديشون مع yale‏ 


الصابين ally‏ الفحصوا الجسم كه بحذا عن البقع الجلدبة وخاصة في الوجه, والساهدين» 
ا" والطهر. والردف ap py‏ 
العلامات: يسبب الجذام مشكلات مختلفة 2 الجلدء ويودي إلى E‏ 
فقدان الاحساس 2 اليدين والقدمين: والى شلل فيها. یل“ حدودها غير 
daly ‘‏ 
غالبا ما تكون اولى علامات الجذام ظهور بقعة على الجلد تكبر Vv‏ 
مساحتها بصورة بطيئة ولا يصاحبها حكاك أو ألم. وقد يكو |{ 
بصور و والم. وقد يكون ee ae eee‏ 
الاحساس داخل البقعة 2 البداية طبيعيا. راقبوها بحذر. فاذا الجلد Ag atl y‏ لاتعون ابدأ عاملة مقع شبمية بالديدائ الحلقية ولد 
pal‏ الو ات شور . تون او الأتكون حدودها نائرة 


غاب لاحسانن فيها اوخت plait)‏ صن (TA‏ هذا افا chal‏ 


على الاصابة بالجذام. oa‏ 
Lal‏ العلامات اللاحقة Calin Ado‏ من فصن إلى اخي سيب متاعة 


الناس الطبيعية للجذام. راقبوا العلامات التالية: 
- خدر أو فقدان الاحساس 2 اليدين والقدمينء أو تشوم أو اسيع غلبي سير 
فقدان الإحساس ي بقع الجلد. 

د يطوق سل أن ور يف Pease‏ 

- انتفاخ الأعصاب القى (SES‏ حيوظ سميكة تحت الجاد. وهذة 
قل تألم gy‏ ل قله عدن GN‏ ا 


علا مات الحالة المتطورة يمكن أن تشمل: 





رق وندوب 

في الأماكن, خسارة الحواهب 

التي فقدت 
pel‏ 

: pelea yl 
في‎ HT ا‎ ges لد‎ 

o ETE‏ فخ الأهبان 
چ 3 اقروح لسر موجعة على العدين والقدعين 
علاج الجذام: 


الجذام قابل للشفاء. ب العادة» بشرط تناول الدواء مدة سنوات وخير الادوية هو" السلفون“ (دابسون) وخاصة إذا مزج مع الريقامبين 
والکلوفازیین (ص 514 - (VO‏ . وإذا ادى استعمال الدواء إلى حدوث " ردة فعل لجذام ٠‏ أو ”لليبرا“ (وهي ارتفاع ب4 الحرارة وطفرة 
والم ب الايدي والاقدام» وربما انتفاخ فيهاء أو عطل 2 العين) أو إذا ساءت حال المصاب بعد استعمال الدواءء فلا توقفوه بل واصلوا 
اعد الفا ركو Aelia atl (gilts‏ 


منع الضرر عن الايدي والاقدام والعيون: 

إن القروح والالتهابات الكبيرةء وخسارة الأيدي والاقدام عند المصاب بالجذام ليست نتيجة المرض نفسه»ء بل يمكن تجنبها. إنها ناتجة 
فق فقوا ن الجن كته ا لا op‏ سما ب الشخصن يبدل اا هن ف إهناية او اقم ا إذ مار تكسن ن اجان 
طبيعي مسافة طويلة ودا يشعر بخدوش أو قروح فانه يشعر بالالم ويتوقف عن السير أو يعرج» والعرج يساعد على منع حدوث مزيد 





من الاذى: 
Lal‏ اسان ileal!‏ تذلك فهو يواضل سيره ولان قدمه لا تؤله فانه يهمل و رور الود يقلت 
بالجذام فإنه لا يشعر فيتحول الخدش أو القرحة القرح فيها ولا يعالجها. ae‏ ويزداد 25 وام 
4 قدمه. العظم ويبدا باتلافه. على منع التشوهات: 
| 
ل س تب 1 لهم 
DD»‏ 8 
سے ee.‏ 
س سے يذ خم A, Mn‏ 5 
Th‏ 2 د = 
.١‏ يجب حماية الايدي والاقدام من الاشياء التي يمكن ان تجرحها او تسبب فيها رضوضاًءً. او قروحاء 
او حروقا. 


- لا تمشوا حفاة وخصوصا” 2 الاماكن التي فيها شوك أو حجارة حادة. إلبسوا صنادل أو أحذية 
وضعوا فيها بطانة من قماش ناعم لحماية الاقدام. 
- استعملوا قفازات 2 أثناء العمل أو عند طهو الطعام» ولا تمسكوا بتاتا” أي شيء يمكن أن يكون 
“LS Le‏ الا بعد لبس كفاز سميك Cal gl‏ اليد بطع قعاش. وعليكم» إن امكن» ان (gaLa‏ العمل الذي 
dads‏ اسسمال اشنا اة اوها ول كد هروا: 





". افحصوا اليدين والقدمين بعناية 2 نهاية كل يوم (كرروا الفحص خلال النهار إذا كنتم تعملون عملا" شاقا” او تسيرون مسافات 
طويلة). ويمكنكم أن تطلبوا من شخص اخر أن يفحصها : فتشوا عن أي جروح أو رضوض او شوك فيها . كذلك فتشوا عن أي بقع أو 
أماكن ب القدمين واليدين قد تكون حمراء أو مثورمة أوتظهر فيها بدايات قروم اذا اكتشفتم ايا" من 
هذه العلامات» فيكم أن مرو اليدين او ae‏ الجلد إلى حالته الطبيعية Lele‏ بهذه 
الطريقة يمن ان تضبع الأطراف اضسى واقوق بدلا سن أن تكون متشققة وحشنة؛ ing‏ يساعن على 


تجنب القروح. 





وان فاخا Gadd Gis‏ اما eee‏ ب ا Pe‏ 


احموا العيتيق: إن معظم الضرز الذي يدث لين سبيه عدم الرمش التاتج عق طعت الأساس أو فقدانه: أخيضيوا الجفنين 
تكرار. لكي تبقى العين رطبة ونظيفة. ب حال عدم التمكن من الرمش بشكل جيد. اغمضوا العينين بإحكام اثناء النهار وبخاصة عندما 
تهب الريح او الغبار. البسوا نظارات واقية ذات جوانب. ويفيدكم اعتمار قبعة تحميكم من اشعة الشمس. حافظوا على نظافة العينين 
وابعدوا الذباب عنهما. 


اذا اتبعتم هذه الارشادات وبداتم المعالجة باكرا فان من الممكن منع معظم التشوهات التي تصحب الجذام. 
ولمزيد من المعلومات راجعوا الفصل ۲١‏ من كتاب رعاية الاطفال المعوقين“ (انظروا المراجع ب4 آخر هذا الكتاب). 


مشكلات الجلد ١١‏ 


Bl ys sted‏ الجديم. تكون بعض مشكلات الجلد نتيجة أمراض أو تهيجات تؤثر على الجلد فقط مثل الجرب أو الفطريات أو الثؤلول أو 
السماط. وتكون مشكلات الجلد الأخرض علا على (yl pal‏ ضيب الج كلف بحل كت الخصية وبح بوه التغذية والبلاغرا . وقد 
عون يصن gol al‏ التشرحات ان مشعلات الع Wa Sle‏ على مرک خط fe‏ السل ol‏ الؤهري gl‏ اذا 


بعال هذا الفصل المشكلات اتجلدية الأكثر انتشارا” 2 المناطق الريفية ولكن يوجد مثات من أنواع الأمراض الجلدية التى صشابه د 
معظمها ويصعب التمييز بينها مع ان اسبابها وعلاجاتها مختلفة. 





اطلبوا المساعدة الطبية اذا كانت المشكلات الجلدية خطرة 
او اذا تدهورت الحالة رغم العلاج 











قواعد عامة لمعالجة مشكلات الجلد 


غالبا ما تكون هذه الاجراءات العامة مفيدة رغم الحاجة لمعالجة خاصة للعديد من مشكلات الجلد. 


القاعدة الاولى: القاعدة الثانية: 

151 كانت بقعة الجلد المصابة ae‏ اوكا قا اذا كانت بقعة الجلد المصابة ذات رائحة كريهة أو كانت 
(صديدا) فان علاجها يكون " ساخنا” : نضع عليها قطع تسبب الحكة ( الهرش ) أو تنز سائلاصافيافإن علاجها 
قماش رطبة ساخنة (كمادات ساخنة). يكون ‏ بارداء : نضع عليها قطع قماش رطبة باردة 


(کمادات باردة). 








تفاصيل خاصة بالقاعدة الاولى: 

إذا ظهرت على الجلد علامات العدوى الشديدة أو الالتهاب التالية: 
- التهاب ( احمرار أو اغمقاق 2 لون الجلد حول البقعة المصابة) 
- ورم (انتفاخ) 


- الم (وجع) 

- سخونة (يشعر المصاب بسخونة البقعة) 
- قيح (صديد) 

فالمعالجة تكون كالتالي: 


— تحافط غلى «Jed!‏ الاب هاذفا“وخرضه ( فرق توق هة اجزاد (posal‏ 

ته کات اا زک ساس م باخام فاخن عل كان الاضابة: 
- يمكن استخدام الأسبيرين أو البنادول لتخفيف الألم. 

- تعمل المضادات الحيوية إذا كان الالتهاب شديدا" أو اذا كانت حرارة المصاب مرتفعة 
( البنسيلين أو السلفوناميد أو الإرثروميسين). 





علامات الخطر تشما : انتفاخ العقد أو الغدد اللمفاويةء ا خط اعون Be‏ المنطقة دأو 
المصابةء او انيعاث رائحة كريهة. فان لم تتحسن هذه العلامات بفضل العلاج فيجب 
\ ستعمال مضاد حيوي وطلب المساعدة | لطبية 2 اسرع وفت ممكن. 


تتاصيل خاضة PAG Suclaths‏ 
إذا تشكلت 2 الجزء المضاب نقطة (فقاعة ماء) “Lag 53 ol p83 ol‏ اوانبعث 
عنه رائحة كريهة او تسبب بحكة أو حرقة او 559 نعالج كالتالي: 

- نضع على الجلد المصاب كمادات مبللة eles‏ باردء ويمكن اضافة الخل اليه 
( مان يران من انكل فر س الا القن gf‏ اماه العم a yay‏ اناد فيل 
استخدامه). 

- عندما تتحسن حال الجلد ويبدا ظهور جلد جديد» نضع UB‏ من مزيج 
من بودرة “sa”‏ والماء: مقدار واحد من البودرة مع مقدار واحد من الماء. 
)33391 الغالك او Tale ila!‏ وهي مسضوق ites‏ غطر لظيك اغد piped‏ 
عن العرب و سموه باسمه العربي.وهويتكون من سيليسيت المغنيزيوم وسيليسيت 
الالمنيوم ) . 

- عندما تشفى الإصابة ويسمك الجلد الجديد يمكن أن نمسحه بزيت نباتي 





القاعدة الرابعة: 

ها إذا كافك البقم اساب ةة اطق من الجسم Lubes‏ اشاب 
العادة, شيك أن تمرضها لاشية الشممن المباشرة مركن أو 
؟ مرات ‏ اليوم لمدة ٠١‏ إلى ٠١‏ دقيقة كل مرة. لي 


أن 


1 








القاعدة الثالثة: 

131 كانت البقع اللضابة dice yas‏ لاطعة الشمين يف العادة ish)‏ 
موجودة على الوجه أو الرتبة او اليدين أو القدمين) فيجب 
حمايتها من الشمس. 





ارشادات لاستعمال الكمادات الساخنة: 


ا نغلي الماء ونتركه يبرد “Hula‏ الممكن وضع اليد فيه. 


-؟ نطوي قطعة من القماش النظيف بحيث تكون أكبر قليلا” من بقعة الجلد 
المصابة. نبلل قطعة القماش بالماء الساخن ونعصرها من الماء الاضالك. 


-؟ نضع الفوطة على الجلد المصاب. 


ا Sheet‏ نيه atin‏ بق الان او السيلوضان اوا 


-0 نلف الفوطة بمنشفة للمحافظة على سخونتها. 


-1 نبقي الجزء المصاب “Lega pe‏ 


-۷ عندما تبرد الفوطة نرفعها ونغمسها مرة ثانية 2 الماء الساخن ونكرر 


|! عملية من اولها. 






إذا cn ppl‏ على الجلد 


شف د العلاقات: 















5 ضغيرة يصدبها حكاك شدید ‏ تدا 
ول بين الأسايم أو على اللعصم أو للخصر 4 
Fy‏ 










يثور از قروع متقيحة أو ملتهبة تظهر فر Zz‏ | 

أو قروح اللاب أثر عاك اماكن لسع الامشرلت. قد a he‏ 
1 ا تسيب انتفاخا في القدد اللمفاوية Soe J)‏ 

اللمفية). 










اقروع منتشرة بشكل غير مسقم ا سے . القوباء (الحزاز أو 
مع لشرة صفراء لامنة 1 کے : العضف , التهاب فن 
المكتيريا]. 


. الزهري [السفلس]. ery‏ 
لد سن ي YA‏ 


لك كت نمس 










بور علي و جه الشباب» وكثيرا ماتكون تؤوسها ' 
متقيّحة وتظهر أحيادًا على الصدر والظهر . 





قرعة على الأعضاء التتاسلية ١‏ 


ee eee 
شوق لو قرب الكاعال عند السئين والصابين بالنوالي.‎ 


(asi) قوق لام ومفاسل 5 - روج الفرلش‎ aca 
‘Kz اقرغ كييية الرضى الملا مين الفراش.‎ 
عقر‎ yl مقترحة‎ 
اجام‎ . vie جادي قروع سكا‎ 
بإبرة]‎ Wye ee إيدون الم حتى لو و‎ ES 
سن‎ 


درن يتحوال الى قر رح لأ تشفى قي أي عتطقة على الو جه أو الجسد 


انتفاخ uel‏ رمؤلم. يمكن أن ينفتح أحياناً 
عن لقا تقس . 


تكتل داقئ ومؤلم قي تدي المرضع 


تكتل يكبر باستمرار. في العادة يكون غير 
مؤلم في البداية. 


نتوه مستدير واحد أو BS‏ في الرس الو الر قبة لي 

2 الأعلى من الجسم إأو في متتصف محا" تمر‎ yell 

الجسم والفخذين) [انظر Ca‏ الفدد 
١‏ | المفاوية). 





قد على جاتب الرقبة تققح دائما وتثرك ندباً. 











ae 
EL 
5 ود‎ te 


اللمشاو نه 
[القدد اللمغية ] 
يقم جلدية واصسعة رقع غامقة على جبين الحامل و خديها نكن 


اللساهة أي رقم جافية 






a Dp‏ مناطق مقشرة تبدو كمرق ر ا : . الصاف (البلاغرا) 
(eee hb,‏ | ر gel ts‏ 
٠‏ داطنة - © والرقية رالو جه قن سزء التغديه 






رقع بتفسجية اللون أر قروح مقشرة عند الأطقال 













شه 
الذين تكون القداعهم منتقدة 4“ 
رقع مستديرة أو غير متتقلعة الجوائب علي الوجه . السدفة متعددة الالوان 
و أو الجسم. وغخصوصا لدى الأطفال (التهاب فطري) لون ١‏ 
5( 1 :1 1 5 ' . الداء البقم أو داء البينتا | 
۔ Laas‏ 0 3 
7° اسيا ٣۷|  )يبلرليدلجءان(] 270 00 Nh‏ 






أي رقاه. 


\f ( ne 
١ 
ae uh 
إخسارة اللون ولاشيء‎ ْ 


om 
a با‎ wl Pais ٣ رة علي خدي‎ | ale راع حهمرا‎ 
_ = ri Rat Sy الطقل أو خلف ركبتية‎ 







=~ oe 5 03 a ih, Ay a 
الاق رون د الحسرة [إدسلسي]‎ EEA. رقم سعراه ساشتة وسؤلة تنتشر‎ 
| بسرعة. کےا وهي التهاب جلدي خطر‎ Re. ١ 


.ياء الطوقيات [الفطور 
11 
VT‏ 





رقع حعراء مع خطوط بيضاء في i‏ 
ثتيات الجلد 7 


رقم حعراء أو رعادية مرتقعة 
أو Lok,‏ عن سطع الجلد مع قشرة sa‏ جحت 


i Jl‏ والكرمين (مزمنة] 


الطوقية/ موتيليا) 





التؤلول الشائع 
1 | (التهاب res aad‏ 
نمو ثآليل على العضو للذكري. أو المهيل أو حول 
فتحة الشرج 
ثاليل كييرة (القبر من سنتعتر راحد] 
غالبا ما تظهر على الساعد أو القدم. 


حالة متقدعة من 


الزفري | السشفلس] 


حلقات كييرة يكرن رسطها عديم اا ساس 
(لا تؤلم عتد لوز بالإبرة). 


لو الائف أو الرقبة). 


(قد تظهر ثم تختفي ني رقت قصير). عا 


تنقطات هع نتوعات [آررام). تقر الحكة 
الشديدة وتتز ليها . 


بقع من التفطات الؤللة تظهر على 

جر واحد من الجسم. على شكل ple‏ ار 

شريط في كثير من الأ هيان 

هتطقة رهادية آو سوفاء اللون كريهة ا 
اللرائعة وهليئة IL‏ وجيورب na‏ 


طفرة لو طفح تظهر على كل 
جسم طقل هر يفى للفاية, 


بهد ارتشاع اللحرارة دة ايام 
معدردة تظهر يقم وردية صفيرة 
على الجسم. ويكون الساب 


مريضما بشدة. 


حلقالت is)‏ ذات ged‏ 
1 عنتفشة لو سر اء كضرا 


نفطات (فقاعات الماء) 


کے 





الجرب (حكة السبع سنوات) 
Cs ee‏ وهو یولد “as‏ صغيرة “Vie‏ تسبب رغبة شديدة 2 الحكاك (الحكة أو الاكلان او 


1 
ع لأس بين اسای كيدا 3 
an‏ 1 5 
ينتج الجرب عن حيوانات صغيرة تشبه البراغيث 5 | على املعم a yey‏ 
= 1 
ey A‏ اج He‏ 
\ 5 


i eh و‎ jig البق تا كاف كدح اماد‎ plead) 
ا علي الاعضاء التتاسلية “يه‎ 5 
لجرب عن طريق لمس جلد المصاب او ثيابه او فراشه. بين أصليع القدسين ا‎ 







ويولد حك جلد المصاب التهابات وقروحاً متقيحة: 
وخا اغا كا الد اللمفية ار Atalay‏ الحرارة, | 


1 هد علطن التقدم | سند الاطفال السشار] 
\ غادة لا بظير علي الوجة والرقبة PY)‏ عدن 
Ys‏ الأطفال] 
أن ظهور القرحة صغيرة على العضو الذكري والخصيتين والتي 
تسبب حكة هو علامة شبه مؤكدة على إصابة الطفل بالجرب. 





المائحة 
-يضب dates‏ جميع ol pal‏ افا إذاكان Lal yal sol‏ مضايا باتجرب: 
- النظافة الشخصية هي الأهم. على المصاب الاستحمام يوميا” مع تغيير ثيابه. وقص أظافره. 
-قمل GLA‏ واغطية الفراش (والافضل ان كلى) وتشرها 2 اشحة امس كم كويهنا إن امكن (ويمكن وضع اللابس 2 كبس من 
التاياوق وريطه جيداً مدة عشرة ايام. وهي فترة كافية لقتل حشرة الجرب). 

- نستخدم احد المستحضرات التالية بك المعالجة: 
|- المي سي أو محلول Lele”‏ بنزين هکساکلوراید“ (ويعرف تجارياً اروس “كويل و“ غامين" و غاماكسين” ا 


a -1 ا > والمعصم› ر البدن (نحتاج إلى حوالي لانت 20 ا‎ dees الوجه)‎ e 
ساعة ثم يغسل بالماء والصابون. بعد المعالجة يلبس المصاب ملابس نظيفة.‎ ١١ من المحلول). يبقى الدواء على الجسم‎ 

غالبا ما تودي هذه المعالجة إلى شفاء المريضء اما إذا تاكد ان الاصابة مستمرة فيمكن تكرار المعالجة بعد اسبوع. 

ب- يمكن أيضاء توفير ”الغامابنزین هکساکلوراید“ بشكل أرخص “Lid‏ من خلال استخدام مستحضر gill”‏ (وهو مستحضر لعالجة الغنم والبقر 
يحتوي مادة الغامابنزل هكساكورايد بسكل مكثف)؛ ولكن بعد تخفيفه كالتالي: 

- يتم غسل الجسم كله بالماء الساخن والصابون. 

- يسخن اللندين والفازلين ( أو زيت خاص للجسم ) ويخلطان جيدا. - مقدار واحد من اللندين مع ٠١‏ مقذارا”من gl) CU Lill‏ مستحضر زيت للجسم )يدهن 
الجسم بهذا المرهم ما عدا الوجه. يترك المرهم على الجسم مدة VY‏ ساعة ثم يغسل جيدا. 

- بعد المعالجة يلبس المصاب ملابس نظيفة ويستعمل فراشا نظيفا”. 

- يتم تكرار هذه المعالجة بعد ذلك باسبوع؛ إذا لزم الأمر. 

¢- يمكن يض استبدال مرهم اللندين والفازلين بإضافة ؛ قطرات من اللندين ن إلى نصف ليمونة حامضة. بعد انقضاء 0 دقائق يفرك الجسم بالليمونة ما 
عدا الوجهء وتكون بداية الفرك عند الجزء ذي الاصابة الاكبر, ويترك الدواء مدة ١١‏ ساعة على الجسم» كما سبق. 

تنبيه: إن لندين الغامابنزين هكساكلورايد: أو اللندين قوي المفعول ويمكن ان ودی اناه الزائد إلى التسمم. لا تستعملوه ه أكثر من مرة واحدة 2 الاسبوع 
واستحموا جيد ا ب اليوم التالي بعد المعالجة. لا تستعملوا الغامابنزين هكساكلورايد للأطفال دون العام واستبدلوه بمستحضرات أكثر أمانا > كالتالي (تابع على 
الصفحة اللاحقة) 

د- نمزج مقداراء واحداء من الكبريت مع ٠١‏ مقداراء من الفازلين (أومع ٠‏ مقداراء من زيت للجسم» بحسب ما يتوافر لديك) ثم ندهن الجسم Le)‏ عدا 
الوجه) ۲ مرات يومياً ولدة Y‏ آيام. 

ه- غسول (دهون) يتركب من YOZ‏ بنزيل البنزرات او مرهم البنزانيل (ص ۳۷۳). 

و- الكروتاميتون (یوراکس» ص ۳۷۲). 


القمل والصئيان 


القمل ثلاثة أنواع: قمل الرأس؛ وقمل الجسم وقمل المفين. وهويعيش على أجزاء الجسم التي تحتوي شعراً. .“تق ييا 
تظهر الصتبان أو ”السيبان“ (وهي بيض القمل) على شكل نقاط بيضاء أو مصفرة معلقة على الشعر. ّْ 

وهي قولف عن قشرة الراسن من حيث صعوبة إزالتها. تشب القفل ةج الرس ah)‏ المنطقة التي 

Lge‏ )وكوف LH‏ انك susie Gly‏ الليقية. احياناء . يمكن تجنب القمل من خلال الاهتمام بالنظافة الشخصية, 
ر الشمسس كلريوم والاستحمام وغسل الشعر مرارا . افحصوا ت شعر الأطفال: فاذا وجدتم فيه قملاءً فعليكم 
أن تعالجوه بسرعة. لا تسمحوا للطفل المصاب بالقمل أن ينام مع الاخرين. 


المعالجة: 
قمل Gul ll‏ وقمل المغين: غالبا ما يمكنك التخلص من القمل من دون اللجوء الى الادوية وذلك عن طريق فرك الشعر جيدا” بالماء 
والصابون أو الشامبومدة ٠١‏ دقائق. نزيل الصابون جيد ا ونستعمل مشطا “Lage‏ (الفلاية). 
نكرر الحمام يوميا” ومدة ٠١‏ أيام. 


es اومن "القافابتزية اكوا عاو اللتديق‎ ci eile 
دقائق ثم‎ ٠١ والصابون. نترك الشاميوعلى الشعر مدة‎ (cls واحد من اللندين مع 1۰ مقادير‎ 
با الفظيف ( هر9 هجا التديخ بالوصول انى العيفين )م كن‎ Lage cal فل ا‎ 
CC ec CC 22 5 

تحتوي البيرثرين و البيبرونل .وهي اقل خطورة (ص ۳۷۳). 





اتان سن الان يكن قرف انهو وان من الكل lll‏ ام اا slate)‏ 
من الخل مع مقدار من الماء) لمدة نصف ساعة. ثم يمشط الشعر جيداء بمشط ذي اسنان 
رفيعة (الفلاية). وينقع مشط الشخص المصاب & محلول من الخل والماء 346 شاعف مع الاهتمام بنظافة غطاء الفراش والثياب. 


قمل الجسم: ننقع الجسم بكامله 2 حمام من الماء الساخن يوميا ولمدة ٠١‏ ايام. وبعد كل حمام» نغسل المصاب بالصابون بشكل 
جيد ونستعمل الفلاية حول المناطق التي يوجد بها شعر الجسم. وعند الضرورةء تستخدم علاج الجرب ذاته. نیقی الثياب والفراش 


me 
QB By © 8 
55 عه‎ 
© e البق (بق الفراش)‎ 


وهی قرات طكقيرة جا وز Adal‏ وة Cds SSL‏ دال ctl pall‏ واللذيات اكا (CBW)‏ والحيظان. وهى ترك Boke‏ 
“Lule «alll 2‏ ما تظهر عضاتها على شكل مجموعات أو خطوط. 

geal‏ من بق BH pall‏ تسل cal DHL‏ ونضيع ماع مفايا ”على قاع السرين ترش lec SM Bala‏ الفراش 
والموبيليا والسجاد ولا نستخدمها مدة ۲ افا نتاکد بعدها من ازالة بودرة الكبريت قبل إعادة استعمال 
الاقاث. 

للوقاية فح يق al yall‏ قفر الفراش واللايات_# الفسن يشكل كور 





القراد والبراغيث 


pith‏ يعكن الامراضن الخظرة او حالات بخ الشال بسبب ابح of pall‏ يمعق الرهائة مخ هده المشكلذت LUG) S|‏ الحشرة JE‏ ساعات 
مخدودة gly‏ اشخصيوا الجسم جيدا yg ll tay‏ الأماكن الف يكثر ذيها wal yall‏ 


ate‏ اؤالة القرادة الات ةة بالجاد بقوة يحب الا كد من ازا و اسها ابا من قحك الجن لان ols‏ مم TN et‏ لا د الغرادة 
من حعمها حى ابقل را سوا رو كن pLal‏ اعدف الان القالية Laglg Y‏ على درك ااه 


قط البقة قرب كبها بماقط ga)‏ ذلك الجر Guat!‏ بالجلد) وتعارق قدى الامكان الا عضر AAU! (giles‏ كزيل yall‏ 331 طف 
وباحكام. لا نلمس القرادة بعد ازالتها بل نحرقها. 
a gl -‏ نقرب راس سيجارة مشتعلة من القرادة او نضع بعض الكحول عليها. 


4 ae a 5 


5 و‎ 
mot 


or 





ولأزالة القرادة الصغيرة أو البراغيث يمكن استعمال أحد الادوية الموضوغة لعلاج الجرب (ص 194( . لتخفيف الألم أو الهرش (الحكة 
/ الات هن عضة القرادة أو Cadel pall‏ يمك ارلا يرين واتباع dealt CHALE YT‏ لاضن من اننكل ص 109( 


ومن اجل منع القراد والبراغيث من العض يمكن رش بودرة الكبريت على الجسم قبل الذهاب إلى الحقل او الحرش (الغابة). توضع 
اليودرة بشكل plc yolk‏ المعصم والخاصرة والكاحل “Leagues‏ وتحت الابط. 


القروح الصغيرة المتقيحة 

2 
Joa‏ الالتهابات الجلدية التي تكرن على شكل Led cay‏ فع (صديد) نة الخدوش'النافجة حن . 
اسعات الحشرات: أونتيجة للجرب: assay gl‏ أي إكارة للجلد يأظافر قذرة: fn‏ 





المعالجة والوقاية 0 

- نغسل القروح جيدا بالصابون والماء المبرد ( بعد غليه) ويتم نقع قشرة القرحة بلطف. نكرر العملية ” 

ala Le age dS‏ مكاك کے 

كرك py pall‏ الصكيرة مكفوفة Lal‏ القروح الكبيرة فيجب تفطيتها يضمادات وتبديل هذه الضمادات مرارا. 
- نستعمل المضادات الحيوية كأقراص البنسلين (ص (vo)‏ أو أقراص السلفا زا ]ذفان الد الط بالشرحة احبر slay.‏ 

او اذا كان احص Mages‏ أو إذا ظهر انتفاخ ب4 الغدد Beall‏ او تايرك خط بكمر Meo‏ الاد الذي يحيط بالقرحة. 

- لا نحك القروح لان الحك يزيدها سوءا وينشر العدوى؛ إلى أجزاء Bob!‏ من الجسم. يجب تقليم أظافر الاطفال جيدا أو تغطية 

أيديهم بقفازات لمنعهم من الحك. 

- لا نسمح للطفل المصاب بقروح بان يلعب مع الاخرين أوينام معهم» فهذه الالتهابات سريعة الانتقال. 


القوياء (الحصف الحزان امبييتيجو) 


eee ee ee eee‏ لامعة. بر 
ما تظهر هذه القروح على وجوه الاطفال > وخصوصاءً حول الفم» ٠‏ وتظهر كذلك على فروة الرأس 
ويمكن أن تنتقل القوياء بسهولة إلى خرو عن Sib‏ هذه القروح مياشرة اوا الاظافر 
الملوثة. 





estan 

- نغسل الجزء المصاب بالماء المغلي (بعد تبريده) والصابون ۲ الى £ مرات يوميا وننقع القشرة 
لازالتها بلطف. 

- ندهن القروح بماء البنفسج ( بنفسجي الجنطيان او جنشيان فيولين -ص (TV)‏ أونضع مرهم مضاد حيوي يحتوي على الباسيتراسين 
مثل البولسبورين (ص (XV)‏ ٍ ٍ 

-إذا كانت الاصابة تغطي مساحة كبيرة اونتجعنها ارتفاع 2 الحرارةفيجب استعمال اقراص البنسيلين (ص (TO)‏ اوالدكلوكساسيلين (ص 
.)0١‏ وإذا كان الشخص حساسا للبنسلين أو بدا أن هذه المضادات غير فعّالة نستخدم الإرثروميسين (ص 100( أو الكوتريموكسازول 
(ص .(YOA‏ 


الوقاية: 

- نتبع الإرشادات الرئيسية للنظافة الشخصية (ص 177). نعطي الطفل المصاب حماما كل يوم مع حمايته من البق ولسعات الذباب. 
أما الطفل المصاب بالجرب فيجب معالجته 2 أسرع وقت ممكن. 

- لا نسمح Jalal‏ المصاب بالقوباء بان يلعب أوينام مع الاطفال الاخرين. ويجب البدء بالعلاج فور ظهور العلامات الاولى للقوباء. 


الدمل والخراج 

الدمل او uel Stl‏ هو GL gall‏ سيت كيا gh‏ كسا من الغيم (الصدين) تحت الجلد: 
ویکون 2 أحيان أخرى نتيجة جرح او استعمال حقنة ملوثة. اوقد يسببه التهاب جذور الشعر 
ا الد At leapt eal a‏ احميز الور وون Naan‏ 
ف andi‏ اة قاع 2 Sia‏ 





المعائجة: 

- نضع كمادات ساخنة فوق الدمل عدة مرات 2 اليوم (ص 159). 

لوحي بال و ا ا ا ا 
- واذا كان الدمل in anes “Uge‏ ا 3 ¥ lal‏ على اد كمادات الماء الساخن» فقد يفيد (احداث شو شق فيه) كي 
yore‏ القيح «dis‏ وهذا يخفف من الالم بسرعة. اطليوا المساعدة الطبية dic‏ الامكان. 

- إذا تنبب الدمل باثتفاج الغدد أو العقد اللمفية أو يازفاع 4 الحرارة فيمكن استعمال أفراص البتسلين (ض (YOY‏ أو أقراض 


الارثروميسين (ص 5900) . 


الشرى والطفح الذي يستثير الحكة 
Gly)‏ قعل الحساشية (List lg)‏ 


قد يودي تنفس اشياء dines‏ او كلها او لمسها او حقن الانسان بها الى ظهور طفرة او طفح يثير 
انر بك اتك tp all)‏ او Cia etl of (EN‏ هذا Ladi‏ كن الشخصن فاا 
ساني تجادقلك Leas‏ ( لزيد من clay‏ هن النساسية او الالرجعيا راج ص ) 


يظهر الشرى على شكل بقع سميكة او بثور شبيهة بلسعات النحلء وهو يثير الرغبة 4 الحك بشكل 
جنوني. وقد يظهر الشرى ويختفي بسرعة او انه قد ينتقل من مكان 2# الجسم إلى اخر. 


يجب مراقية al‏ رد فعل على تناول digs‏ معينة مراقبة دقيقة. وخصوصاءً حقن البنسيلين 
ومضاذات التسمم اوالمضادات المستخرجة من مصل الحصان. ان الطفح او الشرى الناتج عن 
الادوية قد يظهر بعد حقن الدواء يفترة تتراوح ما بين دقائق معدودة وعشرة ايام. 








إذا ظهر شرى أو طفح يستثير الحك او اي حساسية (الرجيا) 
أخرى بعد تناول أو حقن أي دواء فيجب 
أن تتوقف عن استعماله حالا والا تعود الى استعماله طيلة عمرك! 
هذا مهم جدا وضروري لتجنب “صدمة الحساسية" (انظر ص .)٠١‏ 








معالجة الحكة: 


- الاستحمام بماء بارد أو استعمال كمادات باردة؛ مبللة بالماء البارد او مغموسة ب4 ماء الثلج. 

- الكفاذات المقموسة 2 ماء الشوفان او التشاءيمكتها ايضا ان te Lud‏ على التخفيف من الرغية 2 الحك او الهركن» يفك التشاء ثم 
يصفى وتستعمل ماوه بعد تبريدها (ويفيد البابونج كذلك) . 

shine الحك قدودة هن الممكن امال‎ 2 aud I culls 13! < 
ve) الكلورشيرامين:‎ gl TAT Go "البروميفازين:‎ She الهستامين:‎ 
. (AY 

- لحماية الطفل من أن يخدش نفسه عند lol‏ من الواجب تقليم 
أظافره تقليما” جيد ا او تغطية يديه بقفازات أو جوارب. 





التباكات والاشناء الاخرى الت تشر اتحك او حرقة het‏ 


ردود فعل مماثلة. 


وقد يظهر طفح او لطخات او رقم مؤلة تفيّر مكانها على بشرة الأشخاص المصابين بالحساسية 
(NN)‏ سند leh aa‏ حيدق LENE‏ 

واساوى الساعات وقطرة الاذن وبعص الادوية الأخرف: ومساحيق الوجه والعطور والصايون 
والفير او شمن اكات واو 0 اوها 





المعالجة: 

كل هذه الانواع من تهيج الجلد زول من Lguudi Lali‏ بزوال استناته] وابتعادها عن ملامسة الجلد. ويفيد وضع عجينة من النشاء 
أو الشوفان والماء البارد على تهدئة الرغبة 2 الحك. ويساعد ”مضاد الهستامين“. (ص (TAT‏ على Bag‏ وتخفيف الرغبة ب 
اتحك gl‏ البرش + وسماهد والأسييرين على tell‏ من Lal et‏ ك االات الشديدة هيفن ابيشمال aS‏ يحتوق على الكورتيزون أو 
الكورتيكوستيرويد ( السترويد القشري. ص .)77١‏ للوقاية من الالتهاب يجب إبقاء المنطقة المصابة من الجلد نظيفة. 


الزونا (العقبولة المنطقية» الهريس المنطقيء الهريس زوستراو الشينغلات) 


العلا مات: 0 
tis‏ ا 


إن ظهور خط او بقعة من البثور والنفطات المولمة بشكل فجائي وعلى جانب 

واحد من الجسم ee a‏ دليل على الاصابة بالزونا . وتظهر الزونا 2 معظم 

الحالات على الصدر gulls‏ أو الرقبة 3 الوجه. - وتدوم النفطات 2 العادة a‏ 

مدة أسبوعين أو ثلاثة اسا كم رول “GLE‏ . وقد يدوم الالم ا فترة ww‏ 

اطول او قد يعود حتى بعد شفاء النفطات بوقت طويل. E‏ ( 
ann j 3‏ 

ان الفيروس الذي يسبب العقبولة هو الفيروس ذاته الذي يسبب جدري الماءء : 

وهو يصيب 2 العادة الاشخاص الذين سيق لهم ان اصیبوا بجدري الماء. rad‏ 

والزونا ليست خطرة (ولكنها قد تكون إنذارا لشكلات أكثر خطورة مثل | 

النبرطان او “الايد /"السيدا "هن 4 ؟), : : 

“4 sy, 3 

L | 3 


ash tal 

- نضع ضمادا خفيفاءً على طفح العقبولة لمنع احتكاكها بالملابس. 

Guill go =‏ لحف al‏ له اة go‏ نيسبال المشاذات 
Atel‏ 


الالتهابات الفطرية (السعفة» التينياء القوياء الحلقية) 


يمكن ان تظهر الالتهابات الفطرية 2 اي مكان من الجسم؛ ؛ لكنها غالبا ما تظهر ب المواقع التالية: 


- فروة الراس اجا en‏ الخالية من - بين أصابع اليدين والقدمين - بين الفخذين 
\ 5 
oH he af‏ 
a e 1 1‏ 1 ; / 
ae 1‏ 4 6 | 4 
ia‏ و ا تي | 





سب 
ت يد 
ب ليسي 
— 
8 


تكون معظم الإصابات الفطرية على شكل دوائر وقد تثير الرغبة 2 الحك والهرش. وتسبب سعفة الرأس بقعا" مدورة مع جفاف 2 
الجلد وتساقط 2 الشعر. Lol‏ أظاض اليد أو القدم المصابة بالفظر فتكون ALES‏ وسميكة. 


اكشاكحة: 
- يجب غسل الجزء المصاب بالفطر يوميا بالماء والصابونء وقد يكون ذلك 
كافياء لتحقيق الشفاء. 

- نبذل جهدنا لإبقاء الاجزاء المصابة مكشوفة للهواء والشمس. نبدل الثياب 
الداخلية أو الجوارب بكثرة كلما Sal‏ وخصوصا عند التعرق» ويفضل تجتّب 
الثياب المصنوعة من النايلون واستبد الها بملابس قطنية. 

- نستعمل مرهماءً “LigSs‏ من الكبريت والفازلين (مقدار واحد من الكبريت مع 
٠‏ مقادير من الفازلين). يستعمل المرهم مرتين 2 اليوم حتى تحقيق الشفاء 
(بعد اسبوعين إلى ۷ اسابيع). نواصل استعمال المرهم مدة اسبوع بعد الشفاء. 

- قد يساعد الكريم والمساحيق التي تحتوي على حامض الساليسيليك أو 
الانديسيلينيك أو التلنافتيت (تايتاكتين ص (TVY‏ على Lads‏ الفطر بين أصابع اليدين وعلى أصايع القدمين والعانة. 

- هناك عدة مستحضرات من المراهم التجارية الجاهزة لمعالجة الفطر. منها كلوتيريمازول 6 وديرموكورت. وميكانيزول, 
وكيتوكينازول و وهي تستعمل Sc ps‏ اليوم مد الى اساي ٍ 

- 2 حال سعفة الراس الحادة؛ وحالات الفطر المنتشرة على نطاق واسع» وحالات الفطر الذي لا تشفيه العلا جات الموصوفة اعلاه. يجب 
استعمال الغريزيوفولفين عن طريق الفم بمعدل غرام واحد كل يوم للبالغين؛ اوتف کرام كل يوم للاطفال (ص .(TVY‏ وقد يكون من 
الضروري استعمال هذا الدواء على مدى فترة تمتد من بضعة اسابيع إلى بضعة أشهر AS VY)‏ اوها “اوس هن أجل تفي gua‏ الشفاء 
التام. ومن الافضل 2 هذه الحالات الرجوع إلى الطبيب أو العامل الصحي لإجراء فحوصات مخبرية (معملية) للدم. 

- وكثيرا ما يشفى الطفل عندما يبلغ من سعفة الراس تلقائيا (اي عندما يصبح عمره بين ١١‏ و5١‏ عاما) . والالتهابات الفطرية الحادة 
والتي تكون Leds‏ منتفخة مملوءة بالصديد يجب معالجتها باستعمال كمادات من الماء الساخن (ص .)١110‏ ومن الضروري إزالة الشعر 
من المكان الملتهب. ويجب عند الامكان استخدام الغريزيوفولفين. 





الوقاية من الالتهابات الفطرية: 

إن القوباء الحلقية وجميع انواع الالتهابات الفطرية هي سريعة العدوىء اي انها تنتشر بسهولة. ولمنع انتقالها من طفل الى طفل يمكن 
suas‏ الشطوات القالية 

- عدم ترك الطفل المصاب ينام مع الاطفال الأخرين. 

- عدم السماح للطفل باستعمال مشط أو ثياب غيره إلا بعد التأكد من نظافتها "igh‏ 

- معالجة الطفل المصاب فوراء. 


البقع البيضاء على الوجه والجسم 


السعفة أو التينيا متعددة الالوان (مبوقشة الالوان): ToS‏ ما تظهر على الرقبة والصدر والظهر بقع 
صغيزة واكثة ار مضا الوق وكون Largan‏ وانقسة فة وقير ية “Lilly‏ ما كن هذه البقم هي 
التهايات السعفة معددة oly!‏ الى لا خير الحكة Zale‏ وقد يغطيها القشر بعض الشىء. والسعفة المتعددة 
الالوان هي التهاب فطري بسيط ليست لها أهمية طبية. 





المعالجة: 
- يمكن تحضير كريم من الكبريت والفازلين slide)‏ واحد من الكبريت مع ٠١‏ مقادير من الفازلين) نضع 

الكريم على البقع يوميا” إلى أن تزول. نواصل العلاج مدة أسبوع آخر بعد الشفاء. أويمكن استعمال أي مرهم ضد الفطريات (راجع 
ص ۳۷۲). 

- اما ثيوسلفات الصوديوم ( وهومادة تستخدم 2 تظهير الصور الفوتوغرافية) فمفعوله افضل: نذوب مقد ار ملعقة كبيرة من ثيوسلفات 
الصوديوة ت كوا من الام رف هن يه الهم الى من اتمم كم ترك ا ا اة بالكل تسبل Conver rete‏ دفينة 
(ص ۳۷۲). 

- وللوقاية من عودة هذه البقع مرة اخرىء قد نضطر إلى تكرار المعالجة أكثر من مرة كل اسبوعين. 

- ويمكن أيضاء استخدام المراهم التجارية الجاهزة مثل: سلسين أو السيلينيوم سلفايد (ص (TVY‏ أومرهم وتفيلدز. 


وهتاك نوع آخر من البقع الصغيرة البيضاء التى تظهر على خدود الاطفال اصحاب البشرة 
Sul‏ والذيخ يعطنون وفنا" طويلة” 2 السن, وكون جدود هذا poll‏ سخ :البقم اقل وضويها 
ً وتحديدا. وهي ليست معدية ولا خطرة. وتزول مع الوقت عندما يكبر الطفل» من دون علاج. 


وخلافا لما يعتقده الناس فإن هذه البقع لا تدل على فقر الدم» وهي لا تزول بتناول ”المقريات“ 
والفيفاميتات» إن القع ul‏ غير على اليه نل لا تاح الى أى اة 





تحذير: احياناء قد تكون البقر الباهتة “Sls‏ على الإصابة المبكرة بالجذام (ص .)15١‏ ولا تكون 
بقع الجذام بيضاء بشكل كامل وتكون فقدت الإحساس ( أو يقل الإحساس فيها مقارنة بالمناطق الآخرى من البشرة) عند وخزها 
بالابرة. وإذا كان الجذام شائعا بے منطقتكم فينبغي فحص الطفل. 


البهاق (الوضح فيتيليغوء البقع البيضاء على الجلد) 


بويا رلا فرق هة WN‏ بار رل قد هة اهار و ال العادة 


على اليدين والقدمين والوجه واعلى الجسم. 


e‏ هذا: البهاق او ا او البهامة او ا او الفيتيليفو ا 
ولا هو يسند عي معالجةء a‏ حماية البقع البيضاء من اشعة E a‏ ۳ 
بمرمم من او کسید الزنك. ويمكن استخدام مراهم تجميل تجعل الوضح اقل ظهورا". 





اسباب أخرى للبقع البيضاء على الجلد 
سيب عض pal pall‏ البقع البيضاء والتي تشبه البهاق. و2 اميركا اللاتينية مرض معد اسمه 
البنتا (الداء المبقع, اوالداء الجلدي اللولبي) وهوييدا بظهور بثور رمادية اوحمراء تترك اتر 


تعالج البنتا بحقن عيار ۲,٤‏ مليون وحدة من بنسلين البنزاثين 4 الوركين VV)‏ مليون وحدة 
على كل جهة) . وإذا كان المصاب حساسا للبنسلين يستعاض عنه بالتتراسيكلين او الارثروميسين: 
٠ ٠.‏ ملغ, 3 مرات يومياءً “Legs 1١6 Bhs‏ 





eos)‏ الالتهابات الفطرية يسبب “Leds‏ بيضاء ‘Lia!‏ (انظر السعفة متعددة الالوان فى الصفحة 
السابقة). 


اناا كقد ان كم ae‏ لوق idl‏ القهر E Ie‏ مسية الكقؤية ee‏ کر ند اق او الحصماق س 
.)١14‏ 


الكلف (قناع الحبل) 


تظهر على كين مخ النساء الجوامل بقع Aca} USTs‏ اللوخ ف den gll‏ والقدوين واسفل cola cate‏ 
تسمى: الكلف. وقد تزول هذه البقع أو تخف بعد الولادة. ويظهر الكلف “Lio!‏ عند النساء اللواتي 





الحضاف )125001( OSS cag‏ ا خرى سبرها سوا دة 


الحضاف مو شكل من ISAT‏ سو السذية ull‏ کور ج الجلد, LS‏ 9853 الجهاز الوضمى والعصيي» أحياتا ويتشفالحضاف 2 
المناطق التي ياكل فيها الناس الذرة والكسرى والمواد النشوية الأخرى يكفرة مقابل كميات قليلة من الحيوب والفاصوليا واللحم والبيض 
والخضر والأغدية الأخرى ull‏ فاع على ged‏ الجسم ye) ylang‏ 11): 


علا مات سوء التغذية كما تظهر على الجلد (انظر الرسوم 2 الصفحة التالية): 

يكون جلد البالغ المصاب بالحصاف جاف ومتشققا يظهر سو ا تقذ على الاطلفال على شعل غلامات 
وذلك فلن ished ally) gall‏ 

0 Go pil) “Lag! العدمان‎ aan ay 





.ا اتتشاخ 
في التاحلص والقدمسئ 





Gye Shu‏ ذلك فهتاك علامات أخرى غلى سوء التغذية. مثل انتفاغ البطن ca pally‏ ج زوايا all‏ واللسان المتقرح الاحمن وفقدان 
الشهيةء وعدم زيادة الوزن وفقدان لون الشعر وتساقطه بسهولة. . . الخ (انظر الفصل ١١..ص‏ ۱۱۲ (VTS‏ 


المعالجة 
- يمكن شفاء الحصاف بتناول الاكل ا لمغذي: على المصاب أن يتناول يومياكمية من الحبوب مثل الفاصوليا أو العدس أو الفستق (الفول 
السوواتي )» gl‏ مض الجاع [القراع) او السمك gh‏ البيطن gl‏ الله of‏ اتجيق, gl‏ الخبوب التوعة وکل اسقمال المع [والاقضل 
القمح الكامل مع قشره) You‏ من الذرة حيث يمكن. 


= ان تناول الفيتامينات يمكن أن يساعد 2 الحالات الحادة من الحصاف وسوء التغذيةء مع العلم ان تناول الطعام oa!‏ اهم واکتر 
فائدة )2 أي حال» يجب التأكد من ان الفيتامين المستعمل عني بفيتامين BN”‏ وخصوصا النياسين) وخميرة الجعة (البيرة) 


cc د‎ 


2 
مصدر (tt‏ بالفيتامين. ب . 


قبل أن ميدأ هذا الولد 
بتناول الطعام المفذى 


بعد أن بدأ يتناول 
الطعام المغدّي 





<< 





f 


أدى صوء التشذية إلى انتفاخ ويقع Hah‏ اختفي الانتفاخ والنقع a‏ تقرمبا بعد 


على ساقي هذا الولد وقدعيه. خان معقلم مرو ر اسبوع على بده تفاوله الفاصوليا 
اكله من الذرة من دون اي طعاع آخر والسض الى جاتب الذرة. 


يحتوي على البرو تات أو الشتامينات. 





الحلد الحروق الظاغر غلى ساقي هذى المرأة البقع السنضاء الظاهرة على ساقى هذه المراة 
دليل على الإصابة بالدلأغرا الناتجة عن تدل على إصايتها یمرن يسمي ia‏ أو hale‏ 


عدم تثاول الأطععة اللشدية زحي ٠۸‏ ]. المبقعء go)‏ لا 5]. 


الثولول (النفرة التلولة» السنطة) 


تظهر الثاليل 2 أي مكان من الجسم ويدوم معظمهاء Bale‏ ما بين ۲ وه سنوات» ثم تختفي . أما البقع 

المسطحة المؤّلة التي تشبه الثاليل والتي تظهر على باطن القدم فقد تكون نوعاء معيناء من الثاليلء (وقد 
ec v 323 * »»© 22‏ 

تكون مسامير او كاللو ). 


الماتحة 

- كثيرا” ما تساعد العلاجات المنزلية على شفاء الثؤلول؛ ولكن يجب عدم استعمال الاحماض القوية أو 
doll! Lie‏ لايا قن كسيب الثهانات أسوا من الأؤلول vend‏ 

- الثاليل المؤلمة التي تظهر 2 باطن القدم يمكن إزالتها بمساعدة العامل الصحي. 

- عن الثاليل التي تظهر على الاعضاء الجنسية عند الرجل او المراة راجعوا ص ۲٠ء.‏ 





المسمار (الكائلو) 


المسمار جرء من الجلد يكون سميكاء “Lawl‏ . ويتكون المسمار نتيجة احتكاك الحذاء بالجلد Ladin!‏ تضغط Gul‏ اصايع القدم على 
que!‏ خرف ويمكن er‏ لاخ ما جدا. 


اة 
tee =‏ عا cle dager‏ ا 

- لتخفيف الالم الناتج عن المسمار يمكن عمل التالي: 

eis‏ اقدوك اا Sus‏ ة اقيم © قدت gle!‏ ميرد حض يصب LAR)‏ من دوق أن تجرع اده 





“انض القدم حول الممارولكن هن دون ¢ أن تخد صقط ج العداء reo! cys gl‏ 
وا نلف القدم أو الأصيع دا bles‏ اع ج موك الضمادء ثم نقص 
فتحة حول المسمار. 





حب الشباب (حب الصبا) 


كثيرا ما تظهر بثور على وجود الشباب والمراهقين او على صدورهم وظهورهم. وخصوصا إذا 
كانت البشرة مهيف ay‏ الكو على شكل قال idence‏ رس دة بيضاء اللون Ra‏ 
اوذات رووس سوداء اللون بفعل الوسخ. وقد تكبر هذه البثور وتتقيح. 


المعاالجة: 

- نغسل الوجه مرتين كل يوم بالماء الدافىّ والصابون. 

- نغسل الشعر مرة كل يومين عند الامكان. 

grilled ital ا اکن ااا اهن اة الشيس ناف على‎ Baste 
وشرب الكثير من الماء والنوم نوما كافيا".‎ gly الاكل المغذي‎ - 

- للحالات الشديدة Leia nd‏ تداك وجبوت من تيع ولا تع ها الخطوات السايقة بقة: نستعمل ارا > كيسولة واحدة؛ غ 
مرات 2 اليوم, مدة ” أيام > ثم كبسولتان كل يوم . وقد يلزم asb ol‏ كيسولة واحدة ار کی يومياءكعلى مدى شهور. 





يصيب سرطان الجلد أصحاب البشرة البيضاء 
الذين يقضون hgh “Lbs‏ 2 الشمس اكثر من 
غيرهم. وهو يظهر 2 العادة # المناطق التي تضربها 
الشمس بقوة» وخصوصا: 





العادة على شكل حلقة صغيرة لونها كلون اللولقء مع 
وجود نتوء 4 وسطها. وهی تنمو تدریجا. 


الد سحي فراجبة الطبيب أو العام الح كشن كوخ “Ele ac‏ لدا 


إن تفادي سرطان الجلد يستوجب أن يحمي صاحب البشرة الفاتحة oo‏ اقم وان يلبس خطاء أوقبعة وعلى كل من هبق أن 
eas‏ تسوطان اتجلد أن يحمي نفسه من اشعة acl‏ ا سمال دون او كريم كاسن الوقاية من اة الهس ( على ان ل كل Bi gS‏ 
الوقاية عليه عن 10(« ومرهم أوكسيد الزنك مفيد 

أيضا وهو قليل الثمن. 


سل اتك وسل القدداتامفية 


إن الميكروبات التي تسبب سل الركة هي ذاتها التي يمكن أن تسبب سل الجلد أحيانا؛ فينتج عن ذلك الأعراض التالية يدون sell‏ 





و فكي ااحان تيت أل اه الل فاو مض عات ال ف 
الرقبة وما بين الرقبة والكتف. وتكبر الغدد المصابة وتنفتح وتنز قيحا ثم تقفل مدة من 
الزمن ثم تنفتح مرة اخرى pig‏ من دون الم 2 العادة. 


الا 
2 حال حدوث التهاب مزمن أو قرحة أو انتفاخ 4 الغدد اللمفية يجب مراجعة الطبيب أو العامل الصحي» فقد يستلزم الأمر إجراء 
فحوص 2 المختبر لمعرفة السبب. إن علاج سل الجلد يشبه علاج سل الرئة (ص «(VAs‏ للتأكد من عدم معاودة المرض لا بد من المواظبة 
على الكة الدواء كد« اشير عد شا اتاد 


الحمرة والتهاب الجلد 


الحمرة (إيريزيبيلاس) هي التهاب حاد ب4 الجلد شديد الالم. سبب الحمرة هو بكتيريا المكورات 
السرسية الو ن وهی فقو على ICS‏ ا جر اا اه حوره واک 
وکر تسر عة على الكل ورا فا هد ات ة على ال مق Sys‏ ق اها د 
الغدد اللمفية وقشعريرة وحمى. 





التهاب الجلد (سيلوليتيس) هو “Laas!‏ التهاب حاد يصيب الجلد والخلايا تحته وقد يظهر ف أي 
مان من الجا رودت عاد بعد جرع hud of‏ هى الاه زكرن الألقياب Fen!‏ وحدوه الرقية 
dll‏ وتا مو Gils.‏ الحمرة. 


oda 
عار لكيه مراك وها‎ ols ot SN مك مه‎ Re ت الا العمرة والقواب ال الاد نامرع‎ 
واظبوا على تناول المضادات‎ «(TOY الف وحدة كل يوم (أنظر ص‎ ۸٠٠١ الحالات الشديدة فاستعملوا حقن بنسلين البروكايين:‎ 2 Lal 

st CBA فير‎ N E Gall امكنا"الكمادات‎ a gt كل كاز‎ lsd des دوين‎ Sa الو‎ 


الغنغرينا (الغنغرةالغازية / الغرغرينا) 






تنتج الغنغرينا عن التهاب شديد الخطورة يصيب الجرح» فيتكون سائل كريه الرائحة بني اللون 


f 
اورمادي. وقد تظهر بثور داكنة اللون على الجلد لمحيط بالجرح وقد تتكون فقاقيع هوائية داخل‎ 
ام‎ F ساعات و٣ ايام. وتسوء حال‎ ٦ اللحم. يحدث هذا الالتهاب بعد الاصابة بفترة تتراوح ما بين‎ 
کے‎ 
a “/ بضعة ايام إن لم يعالج بسرعة.‎ JUS الالتهاب وينتشر بسرعة؛ وقد يقتل المصاب به‎ 
i 
ا‎ 
المعالجة:‎ 


- نفتح الجرح إلى اوضع درجة ممكنة:؛ ونغسله بالماء الفاتر sas)‏ غليه) والصابونء ثم ننزع اللحم coll‏ والمصاب ونغمر الجرح عند 
الإمكان ب“ بيروكسيد الهيدروجين“ (ماء الاوكسجين) . مرة كل ساعتين. 

- نحقن المصاب بالبنسلين gl)‏ كريستالين البنسيلين / البنسلين البلوري) إن أمكن: مليون وحدة مرة كل ۲ ساعات. 

- يترك الجرح مفتوحا لتهويته. نطلب المساعدة الطبية. 


قرحة الجلد الناتجة عن ضعف الدورة الدموية 


قرحة الجلد أو التقرحات الكبيرة المفتوحة قد تنتج عن أسباب كثيرة (ص .)۲١‏ على ان القروح المزمنة على 
كاحل الشخص المسن وا مرأة المصابة بالدوالي يمكن أن تكون نتيجة ضعف الدورة الدمويةء فلا يتحرك الدم 
بسرعة كافية 2 الساقين. وقد تتضخم هذه القروح إلى درجة كبيرة. ويكون الجلد المحيط بالقرحة أزرق 
الوت اعا ررقف “LS‏ ما تتفم ا 





AS Lat| 
يكون شفاء مثل هذه القروح بطيئا” للغاية. وهي لا تشفى إلا بالعناية الشديدة إن الشيء الاهم هوابقاء‎ - 
القدم مرفوعة قدر الامكان ولاطول وقت ممكن: يضعها المصاب فوق وسادة عند النوم» ويرفعها 2 النهار‎ 
دقيقة. والمشي يساعد الدورة الدموية 2 حين ان ا لوقوف 4 مكان واحد يضر بھاء كما يضر‎ ٠١ او‎ ٠١ كل‎ 

بها الجلوس هم ترات القدمين Che‏ 

- نضع كمادات ساخنة من الماء المالح على القروح: نذوب ملعقة كبيرة من الملح 2 ليتر من الماء المغلي . ثم نغفطي 
القرحة بالشاش المعقم أو بخرقة نظيفة: ونحافظ على نظافتها. 

- نلف الدوالي بجوارب أو ضمادات مطاطة: ونداوم على استعمالها وعلى رفع القدمين “Lille‏ حتى بعد زوال التقرّح. 
يحب أخذ الجدراكى لاحك اثر Ro pail‏ [القدية) او تجرحها: 

- وقد تساعد معالجة القرحة بالعسل والسكر (انظر ص 4١؟).‏ 











.)٠١١ ص‎ plas!) قروح الجلد يجب الاهتمام بالدوالي 2 بداياتها‎ eit 











قروح الفراش ( قروح السريراوالعقر) 


والنحول. تتشكل القروح فوق الاجزاء العظمية حيث ينضغط الجلد على الفراش» اي عند الردفين ( العجز) والظهر والكتفين والكوعين 


والقدمين. 





a O 2 


(مخ del‏ فاصيل Gal‏ حول 93 of pall Aa‏ انظ ر الفضل Yt‏ كاب رعاة الاطفال ارقن - انظ را راج د آخر الكتاب ): 


الوقاية من قرحة الفراش: 

- يجب تقليب المريض كل ساعة: مرة على وجهه ومرة على ظهره» ومرة على جانبه الشمال ثم على جانبه اليمين. 

- نعطي المريض حماماء كل يوم ونمسح جلده بزيت خاص لجلد الاطفال. 

- نستعمل فراش وأغطية طريةء ونبدل الغطاء بالشرهت كن يوم 29 كل مرة ا فيها بسبب القيء او البول sl sl‏ سبب آخر. 
- لضع وسائد تحت الكريض لكي يخف احتكاك الفراش ol je WL‏ العظمية من يدثه أ و الأختكاك بين العظام: 





- نور للمريض أفضل غذاء ممكن. نعطيه فيتامينات و حديدا" إضافيا" إذا كان لا يأكل (VA Ge) Tae‏ 
- ان الطفل الذي يعانى “Lis ps “Lie ys‏ يجب ان تضعه امه 2 حضنها اطول وقت ممكن. 


المعالجة: 

Sl lela aay 

- نغسل القروح F‏ مرات يومياء بالماء المغلي المبرد والصابون اللطيف. نزيل الجلد الميت بلطف. ونغرق المنطقة المعنية بالماء المغلي بعد 

ous pal‏ سكن الى . - لمحاربة الالتهاب وتسريع الشفاء؛ نملا القروح بالعسل أو السكر أو دبس السكر (من السهل صنع عجينة مكونة 
من السكر والعسل). ومن المهم تنظيف القروح وإعادة ملئها مرتين “Lense‏ على الاق واذا أضبح الشكر أو العسل Ladies‏ كلفاية يسبب 

Ags امرسوي لان الحجقة صرب غذاءالجرام يول من أن‎ (ge Am pall Lag as القع والسوائل الى‎ abe S| 


ميشعلات اتلد عند الا طقال 


التسميط (السماط) 





saad Lat| 
من دون حفاض؛ كما يجب تعريضه للشمس بعض الشيء.‎ “Liye لمنع التسميط أوللتخلص: يجب أن يبقى الطفل‎ - 





CC 
ا کک ت‎ 
E رم‎ 
HE ger 9 = - 


- ينصح باستعمال مرهم ”وكسيد الزنك“ (ومن اسماثه التجارية دفلامول) عدة مرات 2 اليوم حتى زوال الطفح. 


Lal‏ الحالات الشديدة التي لا تتحسن ولا تشفى بعد بضعة أيام من هذه المعالجةء فقد يكون الطفل مصابا” بالقلاع ( المونيلياء ص 
.(TeY‏ © هذه الحال نستعمل “Loli “Lad ps‏ (نستاتين) A‏ مرات يومياً: مدة اسبوعين. 


خبزالراس (سيلان دهني قشري» قشرة الراس) 


خبز الراس هو قشرة صفراء دهنية تظهر على راس الطفل الصغيرء ويكون جلد لراس احمر ويسبب 
الحكة. وهو نوع من الحساسية ( الالرجيا) الذي ينتج عن عدم غسل راس الطفل Les‏ يكفي او بسبب تغطية 


راسه باستمرار. 





المعالجة: 

- نفسل رأس الطفل “Lungs‏ 
ونستخدم صابوناء “Lube‏ إذا وجد 
(راجع ص (TV)‏ 

- ويفيد دهن راس الطفل بزيت 
الزيتون قبل حمامه بربع ساعة. 
- بعد الحمام» نزيل القشرة 
بلطف. ولحلحلة القشرة يمكن نرك الشعر بمنشفة مبللة cles‏ فاتر. 

yale‏ س الل عاو xa‏ تارا والشسن: 

- 2 الحالات الشديدة يمكن استعمال شامبو أو صابون طبي (ص (VV)‏ 

- إذا ظهرت أي علامة على حدوث التهاب فيجب اتباع علاج files‏ لعلاج القوياء (ض +١؟).‏ 





الاكزما (بقع el pom‏ مع بثور صغيرة) 


cle Shalt 
الذراغين والب‎ (gle غلى الد ين دواحياقا"‎ el pam Mads gl هنو الأطفال الصطاز ويظهر طفع‎ 
00 د تفع وق قحا"‎ 

دعن الأطفال ارما راتان ened‏ كرما عا دة اكقر “Lala‏ وهر خف اتزكيفية 
- الاكزما لا تبدا كمدوى» وهى أكثر شبه” بالحساسية او الالرجيا. 





المعالجة: 
- نضع كمادات باردة على الطفح. 

- إذا ظهرت دلائل تشير إلى وجود التهاب (ص (MA‏ فيجب معالجته كما نعالج القوباء أو ”إفبيتيجو“ (انظر ص (VY‏ 

- تيعد سبب الحساسية عن الطفل إذا ثم اكتشافه Me)‏ حلق: منظف أو قماش اوثايلون اومرهم معين:»..... (GM‏ 

gat‏ الاكزما لاشمة الشمس: 

- 2 حالات الاكزما الشديدة؛ نستعمل الكورتيزون أومرهم كورتيكو. ستيرويد ( الستيرويدات القشرية. ص (PVN‏ وذلك مرتين كي يوم 
على مدى ایام معدودة. يجب عدم استعمال المرهم فترة طويلة فهو قد يسبب بدوره مشكلات Bg pS)‏ الجلدء وقد يفيد فحم القطران 
كلقب اطليوا ictal‏ الطبية, 


الصدفية ely)‏ الصدف بسورياسيس) 


العلامات: 

- بقع خشنة ومميكةء حمراء اللون: أو رمادية تميل الى الازرق 
وتغطيها قشور فضية اللون. وتظهر الصدفية 2 معظم الحالات 2 
AGN‏ الوا الرسيمية: 

- تمتد هذه الحالة طويلا” أو انها تتكرر, ولكنها ليست التهابا” 
وليست خطرة. وأسباب حدوثها غير معلومة. 


المعالجة: 
- إن ريض الأجزاء اقصاية اة الشمس بكرن فة اة معط 
الحالات. 


E er ا ماغنا :قا‎ TET 
ri Selah -اظليوا السامدة الك بيعب الواظرة على‎ 
وبلا‎ 








: الدمع‎ eld 
انبوب رفيع يصل القزحية وبؤيؤ الان‎ 
مام المغن والاتف‎ 


علا مات الخطر 


الشون حا عة وسطلب زعاية خاضة: بيعب ظلب المسافن» الظلبية 992 ظهور ا Me‏ مات من الاعات اللخظرة الغالية: 


-1 أي إصابة تخدش او -تجرح- أو تخرق أو تمرّق مقلة العين. 

-؟ بقمة رمادية أو بيضاء مؤلة ب4 القرنية مع ظهور احمرار حولها (قرحة فى القرنية). 

YH‏ ألم شديد داخل العين - وقد يكون نتيجة التهاب القزحية أو ارتفاع ضغط العين (جلوكوما). 

-؛ اختلاف قياس الحدقتين (البؤبؤين) مع الم ب العين أو الراس 

-0 وجود دم خلف القرنية وداخل العين (أنظر ص 70؟). 

حلا pul chee‏ ف cued‏ ايتن ام جه هما 

-۷ التهاب 4 العين لا يزول بعد خمسة أوستة ايام من المعالجة بمرهم من المضادات الحيوية الخاص للعين. 


ee ee eee‏ للحي الم 
أو اا بحاظة زمافية اوک أو إضابة 4 العين eer‏ 


القزحية Gye gl‏ ارتفاع ضغط العين ( الجلوكوما ). SI)‏ بعض الفرق 2 
الحجم قد يكون Td‏ طبيعياء 2 بعض الحالات) . 








اصايات العين 
يجب اغتبان كل الإصابات والجروح التي تصيب مقلة العين خطرة لانها قد تؤدي إلى ققد ان البصر. 


وقد تصاب الجروح الصغيرة 4# القرنية ( الطبقة الشفافة التي تغطي الحدقة والقزحية) بالالتهاب وتوثر 2 قوة البصر 4# حال عدم 
العناية بها بشكل صحيح. 


ون 131 كان اجرح “Leese‏ جد وقد وصل الى الطيعة السوداء AM)‏ ك هلف اا دة 
البيضناء الخارجية col‏ صيلبة العين ) :طحي اعتياره sash‏ الخطورة: 


وكل ضربة قوية (مثل اللكمة / تشكل خطر ا على العين إذا تسببت بحدوث نزيف يملا داخل 
العين (انظر ص (VO‏ وتشتد الخطورة إذا ازداد الالم فجاة بعد بضعة أيام. فهذا قد يكون 
اشارة الى حدوث نوية حادة من الجلوكوما ااا العين Ge)‏ ۲۲۲). 


اعاتجة: 
- إذا كان البصر ما زال Le‏ بعد إصابة العين نستخدم موضعيا(أي على العين) مرهماء 
عق الضادات ابو الخاض بالق (TVA cya)‏ وتنظيها acs daly ys‏ وباك Lal‏ اذا لم 
تتحسن العين بعد يوم RCS cee o‏ 

Lal -‏ إذا كان الشخص لا يرى جيدا” بعد الإصابةء أو كان الجرح “Lasse‏ أو الدم متتشر 
فالخل الحيق وف Asi pall‏ ( ضر دحب فة Call‏ جرباط Casta‏ وط السا 5 الطبية Pg‏ هناو على الي 





كيف نزيل بقعة او ذرة من الوسخ من العين 

نطلب من الشخص ان يغمض عينيه وان يحرك عينه الى اليسار واليمين ولفوق ولتحت. وبعدها نفتح عينيه ونطلب منه ان ينظر الى 
فوق ثم إلى تحت. هذا الاجراء يسبب تدميع العين وغالباء ما يودي إلى خروج الوسخ بنفسه من العين. 

او يمكننا ان نحاول إزالة الجزء الصغير من الوسخ او الرمل من العين عن طريق غمر العين بالماء النظيف )١١9 Ge)‏ او عن طريق 
استعمال طرف قطعة قماش نظيفة او قطعة قطن مبللة. واذا كانت تلك الوسخة تحت الجفن العلوي: نقلب الجفن لفوق بواسطة عود 
رفيع (مثل age‏ الكبريت)؛ ويجب أن ينظر الشخص إلى aul‏ أثناء ذلك. 


Lind‏ ما تتون الأوساخ الصغيرة 
في الأشدود الصغبر الموجود قرب 
حاقة الجفن: نستشرجها بعظرف 





2 حال عدم التمكن من إزالة ذلك الوسخ بسهولة. نستعمل “Leaps‏ يحتوي مضادا حيوياء ونغطي العين بضماد ونطلب المساعدة 
الطبية: 





الحروق بالمواد الكيماوية 2 العين 


إن وصول حامض البطارية او البنزين او محلول القلي او المبيدات يشكل خطورة اذا وصل إلى العين. نفتح العين A‏ 


es 4‏ 
فوراً وندلق عليها الماء النظيف البارد باعتدال. نواصل الدلق مدة "١‏ دقيقة او حتى يتوقف الالم. نحرص 3# اثناء 1 عر 


اه 


ذلك على الاتسمع ola‏ بان يتزلق من اتن المضبلية إلى العين السايمة, 


احمرارالعين والامها: الاسباب المختلفة 


ان اعبات احمرار العين مع شعور di‏ يعود الى اسنات كثيرة. وتعتمد المعالجة الصحيحة على اكتشاف السيب: نتأكد من فحص JS‏ 





تصيب عيناء واحدة 2 العادة؛ ويتفاوت الالم والاحمرار 


جسم غريب (أجزاء من الوسخ. الخ.) 2 العين (ص 18؟) 





تصيب “Line‏ واحدة أو العينينء ويتفاوت الالم أو الاحمرار 


حروق او وسوائل موذية (ص ۲۱۹) 





تكون الإصابة 2 العينين الاثنتين 2 العادة. (قد تبدا ف عين 
واحدة او تكون اسوا فيها) . 
غالبا ما تكون العين اكثر احمرار. 2 اطراف العين. 


شعور خفيف من الالم المحرق. 





إحمرار العين ”العين الوردية“ (التهاب الملتحمة ص (VIA‏ 
التسمائمية pats pS tall gf)‏ هن 170( 

تراخوما (الرمد الحبيبي» ص (YY‏ 

(Pigs) الخصية‎ 





ك العاذة«تحصيل نف هين وااحدة:ويكون ASN has‏ قرب 


غالبا ما يكون الالم شديدا. اي 








الجلوكوما الحادة )٠۲۲ ga)‏ 
التهاب القزحية (ص (YY)‏ 
جرح أوقرحة ف القرنية (ص (VV!‏ 





التهات الملتحمة ) العيون الوردية / اكرهد الصديدى / احمرار العين) 


اليا ما تقون الأرساع السفمرة. 


حافة القن تشن ها برف 





ينتج عن هذا الالتهاب الاحمرارء والصديد ( القيح)؛ وحرقة بسيطة 2 
Go!‏ العينين او 2 كلتيهما. غالبا ما يلتصق الجفنان بعد النوم. وتنتشر في الأشدود الصغير الموجود قرب 


Austen JULY ste الخالة‎ 


المعالجة: 


فمل الغيقيق ارلا من الصديد فن طريق Dele’ fart‏ قائ خظيفة ( اوخطتة) م انا اا بده elie Se‏ ادن acon‏ 
نقطتين من مضاد حيوي مثل قطرة السلفا (قطرة مخصصة للعين) مرات يومياءً ولمدة اسبوع. ويمكن استبدال القطرة بمرهم للعين 
ن شاداث agen‏ عن 2(YVA)‏ فب الحفق إلى الاشفل تشع ف Cpe‏ اكرزهم Joba‏ العين كما ج الوسي لذ ينيم ضع اخرقم 


الوقاية: 


معظم التهابات الملتحمة شديدة العدوى ويمكن أن ينتقل من شخص إلى آخر بسهولة؛ فلا تدعوا “Mab‏ مصابا يلعب أو ينام مع 
الاخرين او يستعمل المنشفة نفسها التي يستعملها الاخرون. إغسلوا ايديكم “Leila‏ بعد لمس العين المصابة. 





التراخوما (التراكوما / الرمد الحبيبي / او التهاب الملتحمة الحبيبي) 


AS فن العادة هى الأماكق الفقيرة‎ key الخراهوما نال أو نواسظة الذياب»‎ hay اا كم كم عالت باكرا‎ al 


eT 

العلامات: 

- تبدأ التراخوما باحمرار 2 العينين مع ازدياد 4 إفراز الدمع مث أي التهاب 
عادي 2 الملتحمة. 


- بعد شهر أو أكثر تظهر داخل الجفن العلوي حبيبات وردية اللون تسمى 
eS”‏ بنكو وذيقيا عند كلب القن كنا Aiigas‏ 

- يكون بياض العين محمرا بعض الشيء. 

ee ges‏ هوي لطي( اذا E‏ يدقة أن Gj Sara icra‏ أن 
نرى dale‏ القرنية من الناحية العلوية وقد صارت رمادية اللون نتيجة وجود 





عروق دم صغيرة جديدة ودقيقة تسمى السبل gh)‏ البانوس). 

- ظهور الحويصلات مع وجود هذه ”السبل“ هو دليل شبه اكيد على الإصابة 
بالعزاخوما: 

- تبدا الحويصلات بالاختفاء بعد مرور عدة أعوام مخلفة ندوبا” بيضاء. 





هذه التدوب تجغل الجفن ليلا فهي تريد من سماكته 
معا قد تمدع شتحة Mie‏ 

وقد تود ني النوب إلى سحب الرموش إلى ناخل الفين 
قتسبب حدوشا قي القرئية مما يؤدي إلى العم . 





علاج التراخوما: 

نضع مرهم العين المكون من التتراسيكلين ١‏ (ص (TVA‏ داخل العين المصابةء ثلاث م 
التتراسيكين 1( مرة واحدة وفيا وذلك 3.4 "Logs Yo‏ ولتعفيق الشفاء الكامل يقاول المصاب ايا اقراض الكراسيكلين (ض 
1 أو السافونامید (ص (TOA‏ عن طريق الفم But‏ ۲-۲ أسابيع. 





الوفاية: 

إن علاج التراخوما “Le dhe‏ مبكراء وكاملا” يساعد على عدم انتقالها إلى الاخرين. إن على جميع الذين يعيشون مع شخص مصاب 
Legal tly‏ د AuoLaay‏ الاطفال هم - أن تحضوا عيوتهم yl pa‏ هاذاظيرت اى dee‏ مق افلا مات ضحي السرا ة pdb!‏ إن 
غسل الوجه يومياء يساعد 2 الوقاية من التراخوما. ومن المهم جدا مراعاة الارشادات المتطقة بالنظافة المشروحة 2 الفصل VY‏ 





النظافة تساعد على الوقاية من التراخوما. 





التهاب الملتحمة عند الوليد الجديد 

السيلةن (Aue!)‏ يمكن أن كوخ السبب ف ظهون ps yl pam!‏ اتفاغ 4 الجفتين أوصديد كف فاه 
is) aN‏ نهدن اتحالة يهب هالت الول فووا لوقا يمه ين كان pics‏ 

وإذا حدث الالتهاب 2 العين وكان عمر الرضيع بين ٠-١‏ أسابيع فقد يكون مصابا” بالكتيميديا. ويكر 
الالتهايين من al‏ يك اثتاء الولادة. | 





Qual! he‏ [التعقيية): 
- نعطي الطفل حقنة مقدارها ٠١‏ الى VO‏ ملغ من الكاناميسين (ص 05"). وقد يكون البنسلين موثرا ب4 بعض الحالات: نحقن 
call ٠‏ وحدة من البنسيلين البلوري (كرستالين البنسيلين) مرتين يوميا ولمدة ٣‏ أيام. أو نعطيه نصف ملعقة صغيرة من شراب 
الكوتريموكسازول مرتين يومياء ولمدة اسبوع ( انظر ص 508"). ان أفضل علاج هو حقنة واحدة من السفترياكزون مقدارها ٠١١‏ ملغ 

بحال توافره (ص ١1؟).‏ 
- بعد إزالة الصديد من العين ( باستخدام قطعة قماش او قطن مبلل با ماء المبرد بعد غليه) نضع مرهم التتراسيكلين الخاص بالعين: 
نضع dis Unt‏ مرة كل ساعة 2 اليوم Sol‏ ثم ۲ مرات يوميا لمدة اسبوعين. 


علاج الكليميديا: نعالج بمرهم التتراسيكلين الخاص بالعين كما ذكرنا 2 الفقرة السابقة. ونستخدم qi‏ شراب» الارثروميسين 
عق طريق Yo reall‏ ما cil pe‏ بوا فة ارعن “Lang! they (ng)‏ الثرلة الصدوية (all‏ غاا ما خب الاطفال الاحبابين 
بالكليميديا) . 


الوقاية: 

يجب حماية عيون جميع الأطفال من التعقيبة والكليميديا وخصوصا عيني طفل الام التي يمكن أن تكون مصابة بالتعقيبة او الكليميديا 
او إذا كان والد الطفل يشعر بالم عند التبويل (قد لا تكون العلامات ظاهرة على الام ) . 

نضع قطرة واحدة من محلول نيترات الفضة نسبة 1 (سلفر نتريت) مرة واحدة فقط 2 عيني الطفل عند الولادة. 2 حال عدم توفر 
نيترات الفضة نضع “Ler po‏ خاصاءً للعين من التتراسيكلين نسبة VA‏ أو /زه , . (أي نصف بالمائة) 4 كل عين عند الولادة (راجع ص 
ATVs‏ 

يجب معالجة كلا الوالدين ضد التعقيبة أو الكليميديا 4 حال إصابة عيني ا مولود باي من هاتين الحالتين (ص 171). 


التهاب القزحية 


الغين المصنابة بالتهاب Hao AM‏ دائرة الحدقة أو البؤبؤ صغيرة: 
__ وغالبّاها لاتكون غير منتتلمة. 






: اخمرار کول الشرحية‎ 3 E 
= تف‎ 
ae ——" 





ألم شريد, 





اا ف يعدت الها Aum pall‏ ذا ene‏ واجدة: وي انها all‏ هجا اراق وم اليو كرا يفف ااك papell de‏ 
لكون ساط وكون Cyall Ale‏ مؤلة sic‏ لسهاء لا يقود صديد LS‏ يحرك 2 الثهايات Real!‏ الرؤية تصبع Bole‏ غير وات دة 
(ضبابية). 


إن هذه حالة طبية طاركة ولا ينفع معها أي مرهم من المضادات الحيوية. يجب طلب المساعدة الطبية. 


ارتفاع ضغط العين (الجلوكوما / الغلوكوما / الزرق) 
وتعرف الجلوكوما 2 بلاد الشام. ”الماء السوداء" 2 العين و مصر تسمى ”المياه الزرقاء . 


يتك هذا الرض yo plod!‏ ازا Call dance‏ ريصيب Sole‏ ا فخا يعد cue‏ من peal‏ اله Laud aod‏ قتان spaced‏ 
dle,‏ #افحصول ys‏ ها نة الطبية السريفة مك اكتشاك tile Sia‏ مهه جدا تتحادى spall‏ 


يوجد نوعان من الجلوكوما: 


الجلوكوماالحادة 





قدا Claas Be‏ اويالم كريد ف الان مين all‏ وقح Sa dl‏ كي واش وى غا yall‏ قاس سين ENS pals‏ تس 
قطعة من الرخام . قد يصحب الالم تقيؤ (طرش) كما أن حدقة العين المصابة تبدو أكبر Le Lui!‏ من حدقة العين السليمة. 


إذالم يحصل المريض على العلاج بسرعة فان الجلوكوما الحادة تتسبب 4# فقدان البصر 2 غضون بضعة أيام. قد تكون هناك حاجة 
cao! pool‏ لذا اطبوا المساعدةالطبية فورا. 


Le gS gloat!‏ المزمنة 
يوتقع فط العين ت رعا من درن S call‏ عط التجالات: ترا ج البصدر قدرجيا" يدع “مخ اتحواتي وير "دا الأول dam‏ الخصاب اي 


اختبارا لجلوكوما: 

نطلب من الشخص ان يغطي احدى عينيه وان ينظر بالعين الاخرى الى اي شيء 
ds SS ileal‏ مقي كن اص فين ري اكا ارك ادا 
من الخلف من على جانبي الراس: 





- في الحالات الطبيقية تبدا رؤية ye‏ الأصاليع lk‏ 


1 امافي حال الإصابة بالجلوكوما فتبدارؤية لا ne‏ | 
الاصابع اول yl‏ موضع متقدم: | 
اذا جرى اكتشاف هذا المرض فى وقت مبكرء يمكن تجنب العمى بمعالجة المصاب بنوع Gold‏ من قطرة ألعين (البيلوكاربين)ء وذلك 
ظريق جهاز خاس لذلكف) ,ويج استمال القطرة يشكل مسي عند الامكان: تكون الجرلة افضل اشكال امالجة: 
الوقاية: 
على كل من جاوز الاربعين “Lele‏ او كان 3 “Ly‏ لشخص مصاب بالجلوكوما ان يحاول فحص ضغط عينيه مرة كل سنة. 





التهاب الكيس الدمعي 3 | eh, . a‏ 


i a 
ASS) a العلامات:‎ 
| — طهر الع‎ dg قدمع الفين كرا‎ LN او وا اة تحت النين بالقري من‎ pea 
/ لت‎ erin خط عا‎ Ya Pe PCR [اتصنديد) كا ؤادية الفين‎ 


العاف 

At Lea ole ادات‎ pu ~ 

asta —‏ قطرزة “Lem yo of‏ من المضاداف الحيوية العامة لعن الان امصايق 
- نستعمل البنسلين (ص (YO)‏ 


مشكلاات وضوح الروية 
فد يسقاج الاطقال الاين مائون من مشكلات ك وضوع الرؤية أوالذيخ يصابون بالصداع ely gl‏ 
ل عيونهم انا القراءة إلى نظارات. لذلك يجب فحص عيونهم. 


اما البالغون فمن الطبيعي أن يجدوا مع مرور الزمن صعوبة متزايدة 2 رؤية الاشياء القريبة بوضوح. 2 الغالب» يساعدهم استعمال 
تارات Sel pall‏ بوضوت 2 «SLi‏ يساعمهم Shedd‏ تظارات del pall‏ ر اعيات ار ارات )يجب GLa!‏ الفظارة ال 
تساعد على الروية بوضوح على مسافة ٠‏ سلتم من العيئين ٠واذا‏ لم تساعد النظارات؛ اطلبوا المساعدة الطبية. 


الحول والعيون الشاردة 
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إذا شردت“ إحدى عيني الطفل شرودا” بسيطا Gel‏ بينما بدت طبيعية ‘What‏ 
أخرى. فالارجح أنه لاضرورة للقلق. إذ مثل هذه العين تستقيم مع الوقت. ولكن إذا حولت 
العين “Leila‏ بالأقجماد التخطاء ٠‏ ولم تعالج الط سن مكرة فة هكن وا عن 

الرؤية السليمة بهذه العين. ويمكن أن يكون شرود العين نحو الداخل (حول متقارب) أو 5 
نحو الخارج ads)‏ او متباعد) . اقصدوا طبيب العيون للكشف بأسرع وقت ممكن ™ حيرا اب i‏ 


لمعرفة المعالجة الافضل والتى قد تتضمن تغطية العين السليمة الجراحة ا النظارات Ud‏ خانت هذه لعن شارية: معطي اله الأشر ني 
| : 1 هنا بساعر ret gs eee net‏ 
لخاصة. 





ing‏ إلى هذا الإجراء حين يكون الطفل ‏ شهره السادس: نبقي العين السليمة مغطاة إلى أن تستقيم العين الاخرى. کي 
“Legal‏ أو أسبوغين 2 حال الطفل البالغ من العمر ستة اشهر. الأطفال الأكبر يلزمهم وشت اطول إذ علينا أن نغطي العين السليمة 
حوالي سنة عند الولد البالغ ست سنوات. لا يمكن إصلاح جميع الحالات بواسطة التفطيةء وقد 
كوخ اکا رات ت كبر مع االات هن الوه لويم الديقيق, pol lady dy‏ احا جرا 
لتغويم الغيقين: dal pally‏ التي تتم ,يعد شكرة طويلة من ظهور الول CAAT‏ من gol‏ ولكنها لا 
تودي بالضرورة إلى تحسين الرؤية. احذروا القول GLI‏ بان حول الاطفال pol‏ موقت وانه pal‏ 
حسن. وانه يزول تلقائيا” عندما يكبر الطفل. 





دمل الجفن (الشحانذ التهاب الغدة الشحمية 4 الجفن) 


لاتغا yoo!‏ ف حفن cnall‏ ويهر طادة 2 طرف الحقن. اة الدفل facies‏ الاد Galall‏ أو 
كمادات duals‏ مبللة بماء مملح بقليل من الملح. 





اخرى من الظهور. 
ظلفرالعين (العشاء) 


إنه duty ged‏ البشرة» غلى غطاء العين they‏ بيطء من :طرف بياض العين قرب الانف باتجاه القرنية. 
وتعود اسبابه جزثئياءً إلى اشعة الشمس والريح والغبار. 





قد يساعد استعمال النظارات السوداء على الحد من تهيج العين ويبطىٌ نمو الظفر. 

يجب استئصال الظفر بالجراحة قبل وصوله إلى الحدقة. وللاسف» فهو غالبا ما يعاود الظهور بعد 
ashes‏ 

ولتهدثة العين من شعور الحرقة والحكة نستخدم كمادات ماء بارد أوقطرات من البابونج أو الشاي 
( بعد غليها وتبريدها. من دون إضافة سكر) . 


الخدوش والقروح والندوب 4 القرنية 
يمكن أن تكون القرحة المؤّلة 4 سطح القرنية الحساس والرقيق نتيجة خدوش ‏ القرنية flee of‏ نتيجة ب 


عدوى. -ين ننظر Tue‏ إلى القرنية تحت ضوء قوي يمكن أن نرى بقعة على سطح القرنية لونها رمادي 
اولمعانها اقل. 





ai‏ د ار ري 


الحيوية الخاصة بالعيون + مرات يوميا: لمدة أيام. نعطي البنسلين (ص ١0؟)‏ ونغطي العين برقعة 
نظيفة. يجب أن نطلب المساعدة الطبية ‏ حال عدم حصول تحسن 2 العين بعد يومين من المعالجة. 





اما ندبة القرنية فهي عبارة عن لطخة بيضاء غير مؤلمة. وقد تكون نتيجة قرحة القرنية أو حرق او اي 
إضابة اخرق العين: إذا أصييت العينان GLB‏ بالعمى وكان ما زال بامكان الشخص رؤية الضويء 
gla‏ إعادة زراعة القرنية 4 إحدى العينين يمكن أن تعيد النظر للمصاب (ولكنها عملية مكلفة) . 


اذا كانت esol‏ العينيق منصانة والأتفرق Dees‏ قق يغرن اقصات تجلب Agen!‏ حافظوا على العية 
السليمة واحموها من الاصابة. 














ae a ذا‎ 
APE ee pee 


النزفا 2 بياض العين 
قد تظهر بقعة من الدم غير مولة 2 بياض العينء 2 العادة بعد حمل أجسام ثقيلة أو حالات 
السعال الشديد (كالسعال الديكن) tay gl‏ إضابة اين بكمة قح هذه الحالة عن اتفجار احد اوعية 
الدم الصغيرة 2 العين. وهي ليست خطرة وتزول تدريجيا fis)‏ الكدمة) بدون معالجة 4 غضون 


اسبوعين. 


كثيراء ما تظهر هذه البقع 2 عيني الوليد الجديد» وهي لا تحتاج الى المعالجة. 


النزف خلف القرنية )2935 حجر العين الامامية) 

إن وجود الدم خلف القرنية علامة خطرة. وهو ينتج 2 العادة عند إصابة العين بضربة قوية. لكمة 
قوية بقبضة اليد مثلا”. يجب استشارة:اخصائي العيون “Loy‏ 2 حال وجود الالم وفقدان البصر. 
Lal‏ إذا كان الالم بسيطاء والرؤية طبيعية فيجب معالجة الشخص المصاب بتغطية العينين وإبقاؤه بخ 
السرير عدة أيام. إذا اشتد الالم بعد أيام معدودة أو إن لم يحصل تراجع 2 كمية الدم 2 العين فقد 
يكون هذا دليلاء على إصابته بالجلوكوما (ص ۲۲۲)ء يجب اخذ المصاب إلى طبيب عيون فورا. 


الصديد خلف القرنية 


يدل وجود الصديد (qual!)‏ خلف القرنية على التهاب شديد. وتصاحب هذه الحالة قرحة القرنية 
وهي علامة على وجود خطر sigs‏ العين. نستعمل البنسيلين (ص (TO)‏ ونطلب المساعدة الطبية فور 
تزول الحالة تلقائياء اذا ما عولجت القرحة بصورة جيدة. 


العدسة الكدرة (او الكتركت) 
وغرف أيضا 2 مصضرباسم "الماء البيضاء وة بلاد الشام باسم. ”لياه آلزرقاء 2 العين. 


تر عة الق ا خلف الحدقة (البؤرة] حا مما تحمل حدقة call‏ ومادية او ضا 
sic‏ شط الخو عليها؛ اخ كرك فاق بين ادن لفن ودرا Le‏ بح اتال 


حين يكون الشخص المصاب قادرا على أن يميز بين النور والظلمة او يلحظ حركة الاشياء او مصدر 
النورء فإن الجراحة gl)‏ اللايزر) تفيدهلانها تعيد إلية قدرته على الرؤية: ولكن عليه أن يستعمل نظارات 
قوية بعد الجراحة, وهويحتاج إلى وقت للاعتياد عليها. أما الادوية فلا تفيد ‏ مثل هذه الحال. واليوم 
يمكن وضع عدسة اصطناعية 2 اثناء العملية مما يقلل الحاجة إلى استخدام النظارات. 











العمى الليلي والغشاوة (نقص فيتامين )١‏ 


يبدا هذا المرض dale‏ عند الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين عام واحد وخمسة 
أعوام. وهو ينتج عن عدم تناول الاطعمة الفنية بفيتامين | 40 ). إن عدم اكتشافه 
ومعالجته مبكراء قد يودي الى فقدان البصر. 


العلا مات: 

- 2 بادئ الامرء قد يصاب الطفل بالعمى الليلي؛ فيرى أقل من غيره من الناس 
2 الظلام. 

- بعد ذلك يحصل جفاف (عشاوة) ب4 عينه ويفقد بياض العين بريقهء ويبدا 
بالتجعد. 

- قد تظهر فقاقيع صغيرة رمادية اللون على بياض العين ( تسمى بقع بيتو) . 
el ANS‏ الشركة وفع رفيا رس لكر هايا اغراف 

- بعدما قد تصبح القرنية طرية بسرعة وتبرز إلى الخارج أوقد تنفجر فجاة. لا 
بطاح ذلك ll‏ به افا dy‏ تف العم ايها عن انات gh‏ كدو أو 
اصابات اشر 

ae‏ الجا ف مالين ان اله اداد متو VSL‏ اض الل ا مهال الشديه 
أو بأمراض أخرى كالحصبة أو السعال الديكي أو مرض السل. افحصوا عيون 
جميع الاطفال المرضى of‏ الذين يقل وزنهم عن الوزن المتوقع بالنسبة لعمرهم. 
افتحوا عبن الطفل جيدا وراقبوا علامات نقص الفيتامين .١‏ 


الوقاية والمعالجة: 
يمكن منع حدوث العشاوة بسهولة عن طريق الاغذية الغنية بفيتامين لنقوم 


- تعطق الطفل حليب امه Cyan Bh‏ إن أمكن. 

يعد Pols‏ الطفل الشيى السادس من الععرفيد] ASS Yl aback‏ اة با امن 
| #الخضي افاي الصشرام او ارال ا فت الكامل اليك الكت 
وكلها غنية بالفيتامين | 

- إن كان من الصعب توفير هذه المغذيات للطفل؛ وإذا بدأت العمى الليلي الأولى أو 
الجفاف تظهر عليه يجب أن نعطيه كبسولة تحتوي فيتامين A) ٠٠١ ( I‏ الف وحدة 
٠‏ ملغ من الريتينول بشكل كبسولات او سائل) مرة كل ستة اشهر (ص (YAY‏ اما 
الاطفال دون عام واحد فيحصلون على جرعة مقدارها ٠٠١‏ الف وحدة. 


- 131 كانت الحالة أشد. نعطي الطفل call ٠٠١‏ وحدة من الفيتامين )1( 2 اليوم الأول و١٠٠7‏ آلف وحدة 2 اليوم الثاني. و ٠٠١‏ ألف 
وحدة بعد ٠١‏ يوما. وتكون الجرعة Call ٠٠١‏ وحدة للأطفال دون العام الواحد (أي نصف الجرعات السابقة) وتعطى بنفس الطريقة 
الدكورة 

حواذا cdled‏ المشاوة متفه رة 1 معان che‏ قان غلى السا المرضعات fol‏ جرعة مغد اها Call Yo‏ وحدة من فيخامين )١[‏ مرة كل 
١‏ اهن اما ola!‏ كستتاون الجرعةيق LIN‏ الضف الثاني من كدرة اتحمل. 


تنبيه: إن تعاطي الفيتامين | بكميات أكبر من اللازم يسبب التسمم. لا تتجاوزوا الجرعات المقترحة. 


إذا كانت عينا الطفل 2 حال سيئّة والقرنية فقدت لمعانها مع وجود نقرات على سطحهاء وإذا كانت العين بارزة: اطلبوا المساعدة الطبية 
اذ حب Abadi‏ عيض الطافل كته Bong call V+ glides‏ هخ التيكامين ا ابرع رقت ممكن. 





الخضر الخضراء الداكنة والفاكهة الصفراء والحمضيات والبرتقال 
تحمي الاطفال من العمى الليلي. 





البقع» او ما يشبه الذباب امام العين 


يشكو الناس الاكبر سنا ا من و wis‏ وة عد النظر إلى مط ومع Atle)‏ او اا <( «واتجركت هذه ابجع مع لحرت 
العينين وتبدو وكانها ذباب صغير. ¥ plas‏ من هذه اتخ Sale‏ ولا clind‏ للمعائجة [gly‏ )13 كاهرت بصزوة Vip Lia‏ و عاد كبيرة 
وا SE‏ يقست هن الخد الجانبين فقد يكون ذلك علامة على حالة طوارئ طبية ( انفصال 2 الشبكية ). اطليوا المساعدة الطبية 
حالا. 


الروية المزدوجة (الزغللة) 
إن رؤية الاشياء مزدوجة يمكن أن يعود إلى أسباب عدة: 
إذا dase‏ الأؤدواج نف الرؤية Bleed‏ أوكان cea tills oles gl “Lin pe‏ طقس يكون ذلك القارة إلى agg‏ 


مشكلة خطرة. اطلبوا المساعدة الطبية. 


إذا كان الازدواج ب2 الرؤية يحصل بصورة متقطعة بين وقت واخرء فذلك دلبل على cance‏ او ارداق 
وربما كان نتيجة سوء التغذية. راجعوا الفصل ١١‏ عن التغذية الجيدة وحاولوا ان تكون تغذيتكم حيدة 
ومتوازنة على اكبد قدر ممكن. اطليوا المساعدة الطبية ان لم يتحسن اليصر. 


عمى الا نهار (عمی الجور) 

ينتشر هذا المرض 2 عدة مناطق 2 أفريقيا (ومتها بعض متاطق 2 السودان) وبعض أنحاء جثوب 
المكسيك واميركا الوسطى وشمال اميركا الجنوبية. سبب هذه العدوى دودة صغيرة تثقلها من شخص 
إلى آخر ذبابة سوداء صغيرة ظهرها أحدب (لها سنام). 





تنغرز هذه الدودات الصغيرة 2 جسم الانسان عندما تلسعه الذيابة السوداء المذكورة. 


علا مات عمى الانهر: 
- بعد شهور من لسعة الذبابة © تظهر أورام تحت الجلد . وهي تظهر 4 بعض الحالات 
على الرآمن والتصف الأعلى من الجسم (خاصة ~ 2 الغاره الأميركية ) ء وتظهر ف 
الات اخرى على الصذر وة النطيق isl‏ من الجسم وغلى التحذين )2 [aia yal‏ 
. غالب ما لا يتعدى عددها به ن "و1 أورام تنمو ببط ء حتى يصبح قطرها سنتميترين 
او ثلاثة » وهي لا تسبب الالم ب4 العادة . 

يمكن أن يصاب الشخص المصاب بالرغبة 2 الحكاك (الاكلان » الهرش ا< ب 
عريدلة AAV‏ الديذااق الصمفيرة: 

ple ol‏ ف الظهن أو CSN‏ أواالورك» او ارجا غامة: 

تنتفخ الغدد اللمفاوية 2 المغبن. 
- يصبح الجلد سميكا وخاصة على الظهر والبطن . وتظهر عليه مسام 
مثل مسام قشرة البرتقال . لروية ذلك » انظروا الى الجلد 2 ضوء يشع عليه من احد 
etal‏ 
- 2 حال عدم معالجة المرض ders‏ الجلد تدريب ويصبح مثل جلد إنسان عجوزء وقد تظهر بقع بيضاء 2 الجهة الامامية من 
الساقيق + كنا طهر طفرة اة على البظن sales‏ 
- وغالبا ما تؤدي مشكلات العين إلى فقدان البصر (العمى) . وقد تحمر العينان وتدمعان ‏ البداية » ويلي ذلك علامات التهاب 
(YY) Ge) ae jail‏ .43 القرنية بريقها Ugly‏ نهر LS‏ 2 حال العقناوة (YT Ge)‏ واخيراء Bay‏ الصا بصره تتيجة ندوب 
القرنية » والكتركت » وضغط العين ( الجلوكوماا ومشكلات أخرى . 





معالجه عمى الانهر: 

-الفلاج الكو مقن cil‏ يى ن الى و Sequghl SLAM‏ اظليوا الفشصن الطبى وا لا ic‏ يده 

ظهور علامات المرض . 

إن الإثرقكتين (المكتيزان ) هو افضل علاج لعمى الانهر؛ وقد يكون من الممكن الحصول عليه مجا) من المستوصفات والمراكز الصحية 
(YVA Ge)‏ . 

ويجري أيضأ استخدام الدايئثيل ___ كربامازين والسورامين . ولكن لهذين الدواء ين مخاطر عديدة وبخاصة حين يكون العطل 2 
العين قد بدا بالفعل . يجب أن يصفهما عامل صحي متدرب . للجرعات والاحتياطات راجعوا ص /71. 
الأدوية المضادة للعساسية (تضادات الهسعامية ) ساعد غلى قف الرغية (AV alice‏ 

يخقض استتصال الأورام البلدية المبكر من AS‏ الدود 2 الجسم . 

الوقاية . 

- مكافحة الذباب الاسود ب أماكن توالده على الا نهر. انه يتوالد 2# أماكن الماء الجاري بسرعة . إن تنظيف 
Alay ee)‏ القطيعة من BSL‏ السرونة قد قل من هد الات 

- عدم النوم 4 الهواء الطلق فر. النهار خاصة # الوقت الذي يلسع فيه الذباب . 

- المشاركة ف برامج مكافحة الذباب الاسود . 


- العالاج المبكر يحمي من العمى ويساعد على الحد من انتشار المرض. 


الاسنان واللثة والفم ١7‏ 


رعاية الاسنان واللثة 

العقاية Suu!‏ اسان Sutil) Bally‏ ( ية جد tu DAS‏ الغالية 

< اسان القوية والسليمنة 2a y9 p20‏ لضع الطعاح ومضمه جيدا : 

- الوقاية من تسوس الاسنان (نخر gl‏ تجوف الاسنان ) والتهاب اللثة وألمها ممكنة عن طريق 
اا اة ان 

GLI‏ السوسة يمك ان اتشكل مدخلا لالقيا نات خير ةفد 

لا لخر من الجسم ; 

تحفظ الاستان واكلثة 2 حال سليمة من regi SOAR‏ 

١‏ تجب الحلويات : إن تناول الحلويات والسكاكر (كالحلوى وقضب السكر : والسكر ‏ والملبيس 
٠‏ والقهوة والشاي مع السكر » والمشروبات الغازية والفوارة مثل الكولا) بكثرة يودى إلى تسوس 
الاسنان بسرعة . 

الحفاظ على أسنان الاطفال يتطلب عدم تعويدهم على أكل الحلوبات ونناول المشروبات 
الغازية . 

۲ تستعمل فرشاة الأسنان جيداً كل يوم ونستعملها فورا بعد أكل الحلويات . نبدأً بتنظيف أسنان الأطفال ل بالفرشاة فور نمو الأسنان 
اللبنية ( أو الرواضع . نعلم الأطفال فيما بعد أن ينظفوا أسنائهم بائفسهم ونحرص 

على ان يفعلوا ذلك بطريقة 

تعمل quem 2 SLE All‏ الاتجاهات. من Caled!‏ » والامام ولا ual‏ حاف الاسفان : 





نستسمل فرشاة الاسثان: شناسن اللثة هيه 
ياتجاه حافة الأستان هتذا ولس فقط من 
جاتب الى آخر. 


E au ere ra nee 
1 ولا نتسمي خلف الأستان.‎ abet ly االصاتبه‎ 





۳. ان إضاقة الفلور (الفلورايد) الى ele‏ الريب اة مياشرة على olin!‏ > يساعد 2 منع التسوس . وتنصح بعض البرامج 
الصحية بوضع flat‏ عل اسان ا كال مر او موقن سكديا +معظم ISL‏ اتجحرة (الاسناك راقاب مون على غالية 
هن الفلور . 

تنبيه: قد تودي مادة الفلور إلى التسمم إذا بلع الانسان منها كمية كثر من قليلة . استعملوها بحرص وضعوها بعيدأ عن متناول 
الاطفال. وقبل ان تضيفوا الفلور إلى مياه الشرب » حاولوا معرفة كمية الفلور الموجود فيه عن طريق فحص الماء ب4 المختبرء عندها 
يمكنكم تحديد كمية الفلور المطلوبة للاضافة . 


-؛ لاترضعوا الأطفال بزجاجة الارضاع : إن مص حلمة الزجاجة باستمرار يغطي أسثان الرضيع بسائل حلو مما يشجع على تسوس 
الأسفان Sali‏ ( من fase‏ عدم تخد ام تجاجة الأرضاع lis‏ :راج صن V9‏ و0188 

-ه By‏ الأماكن التي تتيسر فيها زيارة عيادات طب الاسنان » من الافضل زيارتها مرة كل ستة أشهر إن أمكن » من أجل الكشف على 
old cad of aly glad‏ واف ك هن ملا الاستان والاقة.؛ 

يمكنك ان تصنع فرشاة أسنانك بنفسك 

فقول ا قصية کا 


نروس أحد الطرفين للتنتليق سمغ قارات اللا 
بين adil‏ ونستعملة فرشا 





او: نربط قطعة منشفة خشنة حول طرف عود ونستعملها فرشاة استان . 





يمكنك أن تحضر معجون الأسنان بنفسك 
يقفى all‏ واا خرى فرك الاسفان بشكل جه إن كرك الا تان My‏ مسيم خفن يعض الشو gi‏ ساس Lg‏ :ويف رف pian‏ 
(كربونات الصودا) بمقادير متساوية . ولجعل هذا الخليط يتماسك نبلل الفرشاة قبل وضعها 2 المسحوق . 





( انمزع الل والكريوتات متظف كال fie dle‏ اجون الخاض ينتظيف الاسنان Bg.‏ حال عدم توش الغريونات يمكن استعمال ملع 
عادي فقط ) 


ما العمل عندما يتجوف السن( النخر / التسوس) 

نمتنع عن أكل الحلويات ونستعمل فرشاة الاسنان جيد. بعد كل وجبة طعام من أجل حماية السن من الالم أو لمنع حدوث خراج . 
داهب إلى ظبيب الآستان 2 اقرب فرصية سائحة لكي ينظف السن ويسشوها كي (oii‏ هة 

لسنوات طويلة . 





اذا ظهرتسوس 2 سنك » فلا تنتظر طويلاً حتى يبدا الالم . 
بل اذهب إلى متخصص ب رعاية الاسنان 2 أسرع وقت ليحشوها. 














الاسئان والخراج 

لتهدكة الالم : 

- طا كان pall‏ أو اتر الشى جد من كايا 
الطعام . بعدهاء نفرغر الفم Gale cles‏ مالح . 


- نستعمل ١ du ra‏ كالاسبرين (مع مراعاة احتياطات استعمال 


الاسبرين). 


- إذا وجد التهاب شديد (تورم أوغدد لمفية منتفخة ومؤلة ) نستعمل مضادات 
حيوية كاقراص البنسيلين (TO) Go)‏ أو السلفوناميد (ص (TOA‏ أو كبسولات 





يؤدي التجويق الملتهب في السن الى حدوث الالم. 


1 “0 مشلا ns‏ من الصديد (cul)‏ 
lists!‏ السن المصاب 8 


ونعالج خراج السن بسرعة قبل ان يمتد الالتهاب الى مكار اخر من الجسم. 


اللثة الملتهبة (النيرة) 


اللثة الملتهبة (حمراء ومنتفخة ) ال مؤلمة والتي تنزف بسهولة تنتج عن : 





1 عدم تنظيف الاسنان واللثة باستمرار تنظيف جيد. . 


الوقاية والمعالجة : 
jas‏ كرشاة | :ونزيل بقايا الطعام من بين الاستان : يفضل إزالة القشرة الصغراء (وتعرف بالقلح أو 


ee eee sa الك مراك‎ nels ANWR wit fall .وقد ت عن هذا‎ a مسي‎ 


= نتناول الاطعمة التي تحمي الجسم والغنية بالفيتامين 2 وبخاصة الييض واللحوم والحيوب والخضروالفاكهة > كالبرتقال والليمون 
والبندورة / الطماطم (راجع فصل »)١١‏ ونتجنب الحلويات وبخاصة اللزجة منها والتي تبة فى ena,‏ على Ol)‏ 


ملا حظة : ؛ يعض الادوية المستخدمة 2 علاج الصرع (مثل «الفينيتوين» أو «الديلنيين ») قد يسبب انتفاخا وتوا jad‏ سی yo) Aa‏ 
۹۰ ( . وك حال حدوث ذلك ينبغي استشارة عامل صحي ait)‏ قوير Hall‏ ان امك 


التقرح او التشقق على زاوياالفم , 

التقرحات الضيقة على زاويتي الفم عند الاطفال غالبا ما تكون علامة على 
و اا «alt.‏ على الان القيى باون من ف واف امات ان اا 
الغذاء الغني بالفيتامينات والبروتينات كاللبن /الحليب واللحوم والسمك والبيض 
والفاكية اتان 





البقع او الرقع البيضاء 2 الفم 

×كمخة بيضاء تغطي اللسان : الكثير من الامراض يسبب كمخات بيضاء او 

صفراء على اللسان وسقت الفم . ويصحب هذه الحالة ‏ ب2 العادة » ارتقاع ب 

الحرارة . وعلى الرغم من عدم خطورة مثل هذه اللطخات ‏ إلا انه من المفيد غسل الفم 

بمسحوق من الملح والكربونات bigs S)‏ الصودا) 2 ماء Gala‏ عدة مرات 2 اليوم . 

x‏ البقر البيضاء الصغيرة التي تشبه حبات الملح 2 فم طفل حرارته مرتفعة:قد 

تكون بوادر مبكرة للحصبة (ص١١؟)‏ . 

×القلاع : إنها كمخات بيضاء صفيرة داخل الفم واللسان وتبدو وكأنها بقايا لبن حليب تجمدت على 
لحم نيء . يسببها الفطر الطوقي وتسمى القالوع أو اوتا ٠ (YET Ge)‏ ويكشن تواجن القلاع عند الرضع 
والاشخاص المصابين بمرض الايدز (السيدا) وعند الذين يستعملون مضادات حيوية معينة وخصوصا 
التتراسيكلين 

وال مولي . 

نتوق عن اول المضادات الحيوية ؛ إذااكان ذلك Lee‏ وتذهن ياطن wall‏ البتفسع (بتشسجن الجنظيان 
) . وقد يساعد مضغ الثوم او اكل الزبادي (اللبن/ الحليب المخثر). Lal‏ الحالات الشديدة فتستعمل 
ao yi!‏ 

alge gl عن التجرارة‎ Bale وت‎ all gl الشهاه‎ Gols gad slay البو : إنه بقع صغيرة‎ eax 
وهي تبقى لمدة تتراوح بين أسبوع وثلاثة أسابيع : نفسل الفم بماء مالح يوق يبد ومن العرج يديس الرمان‎ 
(رب الرمان ) أو وضع شيء من ماء الا وكسجين (هيدروجين بيروكسايد) أو مرهم الكورتيكو ستيرويد‎ 
. لا تفيد المضادات الحيوية 4 هذه الحالة‎ . (HV (الستيرويدات القشرية عليها(ص‎ 








العقبولة او القطفة (قروح 2 الفم) 

إنها نفطات صغيرة وموجعة 2 الفم gl)‏ الأعضاء التناسلية ) تنفتح وتصبح قروحا . وقد تظهر بعد الاضابة بالحرارة أو الإجهاد : 
ويسببها التهاب فيروس يسمى هريس" :وهي تشفى تلقائيا 2 غضون اسبوع أو اسبوعين .وقد يساعد على شفائها وضع ثلج عليها مدة 
دقائق . عدة مرات 2# اليوم ويفكن أن suds‏ أيضا يقيد وضع الب( حجر الشب ) أو الكاقور أو.خلاصة نبات من (casi yo fie)‏ 
والادوية لا اعد 2 شفاكهاء إلا أن زيت القازلين gl)‏ جلسرين بوراكس / شن يسا على cyl‏ القروح te‏ قحم من فشا نفسها + 
ولعلومات حول الهربس على الأعضاء الجنسية ‏ راجع ص EY‏ 

su jy‏ من المعلومات حول عناية الاسنان واللثة راجع كتاب ”مرشد العناية بالاسنان“ ( انظر المراجع اخر الكتاب). 


الجهازالبولي والجهاز التناسلي \A‏ 


الجهاز البولي يخدم الجسم فهو يخلصه من المواد الفاسدة الموجودة 4 الدم ويرسلها خارج طريق البول (ويسمى الجهاز البولي 
أيضا : المجاري أو المسالك البولية ). 





الكليتان: mig!‏ 
Raz‏ جات | 1 كيس يخرن البول. تتمدد 
‘ans;‏ : 1 ويکر حجمها عندها تعتلئ 
al alle‏ 
الحالبان: البول (قناة البول) 
مجرى all‏ ابول :1 
tale gail‏ يحملاق البول يحعل البول من المثانة إلى 
Re |‏ الخارج مرارًا بالعضو الذكري 
عمد الذكور أو إلى قتحة قي 
الشرج عند NG‏ 
الأعضاء Lalo‏ أو التناسلية: 
الذكر: 


اللتائة 
قناة الول 
عضو الذكر (القضصيب) 


أتبوب التطف المنوية (القتاة المتوية) - 
غدة البروستاتة تكون الاش 
الذي يحمل التطف الثرية 
الخصنية: هي التي تحضر 
النطف SAU paca Il) La gil‏ المنومة 


2 آو المني) رهي خلايا مجهرية لها 







a سم بويضة‎ seal يمن أن‎ pla 


الانثى وتكون الجنين 


الانثى: 


الشفرة الخارجية للمهيل 
(الشقران الكبيران) 


الشفرة الداخلية (الشفران 
الصقيزان) للعهيل 
فتحة الشرج: نياية الأمعاء 
(للصران الفليظ], 





الفظر |الفجان|: جره حساس 


فتحة اليول حبث يشرع البول 
القتحة إلى العهمل أو شتاة الولادة 
(رسم الجهار التناسلي الداخلي. 


بين 


col gull مشكلات الجهاز‎ 

ار ك كبرق صعب A‏ كفيو ون ا کا عن يحضي كبا ان عاذمانها قد satis dys‏ 
عند النساء والرجال . بعض هذه الاضطرابات غير خطير فيما البعض الاخر 4 غاية الخطورة . 

رق بيدا ترظن الخظر بملاماف سيظلة ,وول فر ين Cyl‏ بضغب جد :هذه poe sth call placa‏ الى LL‏ هذا عستي اذ 
يحتاج الأمر إلى معرفة خاصة والى القيام بفحوص محددة . استشيروا العامل الصحي أو الطبيب عند الامكان . 


من المشكلات الشائعة المتعلقة بالتبويل : 
ا الله ابات ك اجار التولية وهى 9261 gut Legace‏ التساء Luddy)‏ بعد الاتسبال الحقيى: ف يمظن لالات او اقا fact‏ + أو 
غير ذلك ) : 

كين | حصي عق اة ارج د ا 

اسظراباث ے البروستافة (صعوية p42‏ 99 البول سيت PLAT‏ دة البروستانة »وهي كر شيا الرجال (Lisa pS‏ : 

6 السيلان (التعقيبة ) أو الكليميديا (أمراض معدية تنتشر بالاتصال الجنسي وغالباً ما قسبب صعوية 4 تمرير البول أو الا أثناء 
التبويل ) . 

. فى كثير من انحاء العالم تشكل البلهارسيا السبب الرئيسي لوجود الدم 2 البول. 


الالتهابات 2 المجاري البولية 


العلامات: 


ف قد يتشا شهور بان الممامة 


© ارتفاع الحرارة والقشعريرة 
cally Le‏ ممتلكة بعد التنويل. 


F أو الحدا‎ iV Lal a في‎ 


alle‏ فى الخاصرة (الجاتب) 


فى بعت الحالات | 
| »في يعض الاحيان الم في 
alle‏ عند القبول وَالأحَاجة إلى اسفل انظهر (الكليتين) 
التيول غعدهمرات أو تقطم 
قي البول. us‏ ينتقل الألم إلى الساقين 
"سس والاعساء التئاسلية فى 
ه عدم القدرة على التحكم یی الحالات. 0 
الأطفال) 


— = ه في الحالات الصعبة 


«قد يتعكر لون البول (مرض الكلية) قد ينتفخ 
أو يحعر (يظهز فيه (po‏ الوجه أو القدعان. 





الكثير من النساء يتعرضن لالتهابات الجهاز البولي بينما تكون الالتهابات Jal‏ شيوعاً عند 
Jl pil‏ و حا كو الات ال cle‏ ذلك هى الى de‏ الفيون أو تبول محرق 
> والحاجة إلى التبول بكثرة . ومن العلامات الأخرى الشائعة وجود دم بك البول alls‏ 2 
ال ال من اليظق :يدن الله ف تجزم الأسفل IE cal ile‏ ماي إلى 
الجانبين والمصحوب بارتفاع الحرارة ) على وجود مشكلة أخطر . 





اكماتحة : 
قفرب BAS) all‏ الكثير من ااه ابات الفاترية ك اجار اة يمكن مدا اها شوب 

all‏ كقرة رمن gs‏ افا إلى ای درا تقر gs‏ تت Ba laa‏ حل اهاد ۴ ماغات ووا رتود قاع الارن 
شرب الماء. نكثر من شرب السوائل المفيدة مثل النعناع والشعير والتوت البري. (ولكن اذا كان pease‏ لا يستطيع أن يبول اوإذا وجد 
oe‏ اليديق او ps Vice dell‏ مرخ شرب الا 

وا لصيو حال الشخص يمد رب كدي كور من الاموكان نات ارتفاع ي درجة الحرارة فيجب تناول أقراص الكوتريمكسازول 
اوت اخر Ga‏ أدوية الغ الفا تعدا او الافيسيلين + ol‏ التكراسكلين :وب امرس على MBs‏ السرفاك من هذه الاذوية 
ومواعاة محاذيرها . ولكي تحصر تاتي ر الالتهابات يجب أخذ الدواء خدة عشرة أيام أو اكثر. كذلك فان الاستمرار بشرب كمية كبيرة 


الخضى (البحض] BASIN‏ او ASL‏ 


العلامات : 

ع غالبا Gee‏ اولي العلامات الم خاد وقد يدق aul‏ الظلهي ف الخاضرة [الجانب ) أو أسفل glad‏ اونظ قامس العضو Sil‏ 
اا 

- 2 بعض الاحيان تنسد القناة البولية ويصعب حينئذ على المرء (او يستحيل عليه ) أن يبول . وقد يكوخ gall‏ مز وجا pals‏ کی پش 
الحالات ء اوقد تتساقط قطرات من الدم عند بدء التبول. 

- قد يوجد التهاب بولى فى الوقت ذاته. 

- نعطي العلاج ذاته المذكور أعلاه لمعالجة الالتهابات البولية . 

افطظي الأسبريق اوسا اخرلا أو od‏ مضنادات التقاصي (انظر الباقدونا). 

- إذا صعب علينا تمرير البول » نحاول التبول ب4 وضع الاستلقاءء فقد يساعد هذا الوضع الحصوة ب المثانة على الانزلاق إلى الوراء 
وتحرير مجرى البول . 

حبك At Seiad‏ الساغدة الط اترا هد کون كترورنة كا كن ee‏ 


تضخم غدة البروستاتة 2 (البروستاتة): 

تكثر هذه المشكلة عند الرجال فوق عمر الاربعين ؛ وهي ناتجة عن تضخم غدة البروستات الكائنة بين المثانة ومجرى البول . 

-يجد Gal‏ فر ار البول وصعوبة ‏ بدء التبرزء احيانا . وقد يكون التبول متقطعا أو يتعذر مرور البول كليا. وقد يعجز 
الرجل عن ان يبول بضعة ايام. _ 

- إذا صاحب الحالة ارتفاع ب4 الحرارة فهذا دليل على وجود التهاب ايضا. 


معالجة تضخم غدة البروستاتة : 

- إذا كان المرء لا يستطيع التبول فعليه أن يحاول ذلك وهو جالس 2 حوض ماء Galo‏ كما هو 
مبين 4 الشكل . وان لم تحصل الفائدة المرجوة فقد يحتاج الامر الى استعمال القسطرة (او 
الميل). s s‏ ع 
- اذا ظهر ارتفاع 2 الحرارة نستعمل المضادات الحيوية كالامبسيلين او التتراسيكلين او 
السلفا ( السلفامثوكسازول مع الترايميثوبريم). , ١‏ 

- نطلب المساعدة الطبية 4 الحالات الخطرة او المزمنة فقد يحتاج الامر الى عملية 
جراحية. 





ملاحظة : من المهم التمييز بين اضحلرابات البزويتعافة gl) Agata‏ العليفيديا ):. اذه 

المشكلتين يصبح مرور الول bia‏ . ويزداد احتمال تضخم البروستاتة منذ المتقدمين 2 

السن ٠‏ بينما يحدث التضخم عند الرجل الشاب نتيجة للتعقيبة أو الكليميديا فى معظم الحالات . وخصوصا اذا مارس الجنس قبل 
وقت قصير مع إمرأة مصابة . 


الامراض الزهرية (الامراض التي تنتشر عن طريق الاتصال الجنسي) 

نناقش يذ الصفحات التالية الامراض الشائعة والتي تنتشر عن طريق الاتصال الجنسي أو الملامسة الجنسية وف باع Bos‏ 
الزهرية أوالعدوى التناسلية أو الامراض المنتقلة عن طريق الجنس أو العدوى الجنسية وغيرها »وهي #الضفيية (السيلان ) والعليميدنا 
(الكلاميديا/ المتدثر 3( والزهري (السفلس ) والدبل (الورم اللمفي الزهري) . السيدا أو الإيدز وهو مرض خطير واسع الانتشار 2 
العصر الحديث . فضلا عن بعض الامراض الاخرى الل تسيب قرسا ad Le NS‏ ا نول اسیو لمرن ادي 
والشنكرويد او القرحانة ) . 


السيلان (التعقيبة) الكليميديا 
تعر كل من الشيلان والكليميديا عن طريق Bale spade! flit!‏ . وكون أعراضهنا الأول متفابهة Lily‏ ما يتواجدان Lea‏ 
tage tern lee he ls‏ سو 
العلامات: عند الرجل : 
- ألم عند التبول أو صعوبة 4 تمرير البول . 
- نزول قطرات من القيح من القضيب ( عضو الذكر) . 
- 2 بعض الحالات ألم وانتفاخ ب الخصيتين . 
ela! -‏ 2 الشزارة كا يض ha’!‏ 
بعد اشهر او سنوات: 
- انتفاخ مؤلم وصلب 4 إحدى او 2 كلا الركبتين أو الكاحلين gl‏ الرسغين ء او مشكلات كثيرة أخرى. 
- طفرات او مناطق مؤلة بے الجسم . 
- ضعف 2 مجرى البول بسبب تولد عقبات # المجرى. 
- العقم (لا يستطيع ان يجعل المراة تحمل). 
ا 
حاقل لا تشعر المرأة بك بادئ الامر باي علامات (قد تشعر ببعض الالم حين تبول أو بسيلان مهبلي خفيف ) . 
- إن لم تعالج المراة الحامل من السيلان قبل الوضع فقد ينتقل الالتهاب إلى عيني المولود اثناء الولادة ويفقده البصر. 
بعد اشهر او سنوات : 
Jad 2 ll -‏ البطن 
-مشقلات ك الدووة en‏ 
د قد تصاب بالعقم (لاستطيع الحمل). 
-مشكلات 2 الجهاز البولي:. 


قد تظهر علامات إصابة الرجل بالسيلان (التعقيبة ) بعد يومين أو خمسة ايام (او خلال فترة ثلاثة أسابيع أو كثر) بعد الممارسة 
ل ee eS a‏ قل مود اساي ge‏ . ولكن على الرغم من عدم ظهور أي 


المعالجة: 
- كانت معالجة السيلان 2 السابق تجري باستخدام البنسيلين . أما اليوم فتظهر مقاومة السيلان للبنسيلين 4 مناطق عديدة . ومن 
هنا صار من اللازم استخدام مضادات حيوية أخرى. ومن الافضل اللجوء إلى الاستشارة الطبية المحلية لعرفة المضاد الحيوي الفعال 
2 مكافحة السيلان والمتوافر 2 منطقتك افلم يول اكلم ؛ واستمر نزول قطرات القيح (الصديد) بعد يومين إلى ثلاثة من بدء 
المعالجة فقد يكون all‏ كارا لوا اورف هكين الشخص مصاباً بالكليميديا. 

lcci eee at‏ بالسيلذق أو العليميديا وزان اتال السك امل الکن ف كوج مصنابة AGN‏ الو 

- يجب معالجة جميع الاشخاص الذين مارسوا الک كر حصان بالسياون أو اكا وخصوضا و eM‏ اكات 
Ee, Gast‏ ھا کو الزوجة مصابة حتى لولم تظهر أي علامات على ذلك كان لم ILS‏ 2 الوقك ذا الذى atlas‏ كيه ازوج خض 
Jan‏ المرض مرة ASE‏ إلى زوجها ‏ يجب معالجة جميع الأشخاص الذين تم اتصال جنسي بيثهم وبين شخص مصاب . 

- يجب حماية عيون الاطفال من السيلان ومن الكليميديا والتي قد تفقدهم بصرهم. 


ire‏ + كل كوخ المصاب بالسيلان أو الكليميديا مصابا بالزهري أيضاً من دون أن يعلم caer tas‏ ل ا 
Wels‏ لأقمعائجة السيلان أو العليميديا شفط ated Bs‏ أعراض الزهرى الأولى من الظهون وتعتها قن له 2 تشفي المرض 


الزهري (السفلس) 
الجنسية . والتسمية الشعبية له ج مصر هي زفارة الدم . 


العلامات: 

- أولى العلامات هي ظهور قرحة تدعى ”شنكر“ » او قرحة السفلس البدئية. وهي تظهر بعد ۲ 

إلى O‏ أسابيع من قيام علاقة جنسية مع شخص مصاب بالزهري . وقد تكون القرحة على شكل 
a‏ و Ga ea‏ و ماده يف القطقة الطاماية قد الرجل Mal‏ امك فين 

من الحالات تظهر am all‏ 2 الشفاه او all‏ أو الاضايع أو فاضمحة الشرج (. تكون هده a pall‏ 
مليئة بالجراثيم ويمكن أن تنتقل من شخص إلى آخر بسهولة . والقرحة غير مليئة به العادة 

« فاذا كانت داخل المهبل فقد لا تشعر المراة بوجودها - ولكن يمكن أن تنقلها الى شخص آخر 
بسهولة. 

- تدوم هذه القروح بضعة أيام وتزول بعدها من دون اي علاج ولكن المرض يظل ينتشر 2# الجسم . 





- بعد بضعة اسابيع أو ههر كن يشعر المصاب بحرقة 2 الحلق مع ارتفاع بسيط 2 الحرارة . وبعد ظهور قروح 2 الفم أو انتفاخ فى 
المفاصل 5 اوقد تظهر اي من العلامات التالية على البشرة : 


طفرة أو بثور مؤلمة pl‏ جلدي على شكل طفره تثير الرغية في انك 
على جفيع آتماء الجسم قدمات (uc pe iy‏ على ypu‏ آلو الاقام 
1 ا ۴ د | 
7 \ 





كل هذه العلامات فعضي Lata‏ 2 الفاذة . فيعتقد الشخص أنه شفي تماما إلا أن المرض يستمر ! فالزهري إن لم يعالج ؛ يستطيع 
إصابة أي جزء من الجسم فيسبب أمراضا 2 القلبء أو الشلل؛ أو الخرف, أو تشوهات خلقية 4 جنين المرأة المصابة بالزهريء 
ومشكلات اخرى كثيرة . 
تحذير: إن ظهور مشكلة جلدية غير اعتيادية بعد ظهور قروح او بثور على الاعضاء التناسلية يمكن ان يكون بسبب الزهري . يجب اللجوء 
إلى الاستشارة Adal‏ للاك من ذلك 
معالجة الزهري: (لتحقيق الشفاء الكامل يجب اتباع العلاج كاملاً). 
- اذا ظهرت العلامات 2 فترة تقل عن السنة الواحدة » نحقن الشخص المصاب ؛ , ؟ مليون وحدة من بنسلين البنزاثين 4 جرعة 
واحدة + تحفن تصيف الجرعة £ كل ورك الشخص الذي لا يستطيع تحمل البتسلين سبب الحساسية ء يمكتة ان يضاوق اقراض 
التتراسيكلين عيار ٠٠١‏ ملغ »أ مرات يومياء لمدة ٠١‏ يوما. 
N E SEES‏ نحقن المصاب ب ۲,٤١‏ مليون وحدة من بنسلين البنزاثين - يعطى نصفها 2 كل 
ورك - مرة اسبوعياً دة ۲ أسابيع ؛ ٠‏ فيكون المجموع VT‏ ملايين وحدة . 2 حالات الحساسية من البنسلين نستخدم التتراسيكلين عيار 
۰ ملغ › lama‏ > لمدة ويا 
- إذا وجد ادنى احتمال بإصابة شخص ما بالزهري فيجب عليه مراجعة طبيب أو عامل صحي لإجراء الاختبارات المعملية على الدم . 
ب حال عدم توفر هذه الاختبارات» يجب معالجة الشخص كما لو أنه مصاب فلا . 
ب سا col‏ تحصن alll‏ علا اة مو شخصن کر مكباب بالتهري وخصوضا ازواج المصابات او زوجات المصابين . 
- الحامل والمرأة الحساسة للبنسلين يمكن أن تستخدم الإركروميسين بالجرع ذاتها الموصوفة للتتراسيكلين. 


الدبل: تفتح الغدد اللمفاوية 2 العانة 

(الورم اللمفي الزهريء لمفوغرانيولوما الزهرية) 

العلا مات: 

- عند الرجال + درتات أو كل لغاوية د اكنة اللون 2 العانة ء تتفت فيئز منها القيح (الصديد ) كم تشكل Ly‏ كم فت مرة أخرى . 
- عند النساء : درن شبيهة Ley‏ يحدث عند الرجال ؛ أو قروح © فتحة الشرج تنز وتؤلم. 


المعالجة : 2 1 
+ عبان کا ey‏ س 1 

ق صان مق الك oi nd)‏ عبان ۰ ملغ ) ؛ مرات يوميا المدة ٠٤‏ يوماً. E‏ { 
- الامتناع عن الممارسة الجنسية إلى ان تشفى جميع القروح WW nee:‏ | 


الملاحظة: إن وجود الدبل 2 العانة (المغين ) يمكن أيضا أن يكون علامة على الشنكرويد. 


كيف ates‏ انتشار الا مراض الكتقولة جتسياء 

١-‏ بالتزام الحذر ف اختيار الشريك © العلاقات الجنسية . فمن يمارس العلاقات الجنسية مع الكثيرين يكون غالبا Lin yas‏ للاصابة 
بمثل هذه الأمراض . والمومسات بشكل خاص Gye‏ مصدر التعرض للعدوى . إن الإخلاص لشريك حياتك يساعد على حمايتك من 
الأهراض اللتقولة Lyin‏ والإيد5/ السيدا:, 

-؟ باستخدام الواقى الذكري: إن استخدام الواقي الذكري يمتع انتشار الأمراض النقرلة جنسيا ولكنة لا يضمن ذلك + 

٣‏ يجب معائجة كل شخص يصاب gly‏ من هذه الأمراض بسرعة غلا يتقل الغدوى إلى الأخرين . ويجب أيضا مقع هذا الشخص من 
ممارسة الجنس حتى اليوم الثالث بعد انتهاء المعالجة . للاسف لا توجد معالجة شافية للايدز (السيدا) حتى يومنا. 

-؛ إعلام الآخرين الذين قد يحتاجون إلى علاج: عندما يعلم أي شخص - ذکرا كان al‏ أنثى - أنه مصاب بمرض زهري فعليه أن 
يشب JS‏ قسن مارس ABE dae‏ جنسية لكي يسصيل التقخصن pial!‏ على العلاج المتاسب» من الهم جدا أن يشوم كل وجل مصاب 
LAL‏ الخراة الى اها عن إضابكه GY‏ فك الخراة ف Jao‏ المدوى دوق هلمها الى «CRM‏ كما يمكن أن ds‏ أطفالها بصرهم 
وأن يولدوا مشوهين « ويمكن أن تصاب هي نفسها بالعقم apa‏ شديدا. 

-0 بمساعدة الآخرين: يجب أن تصرٌ على أصحابك الذين قد يكونون مصابين باحد هذه الامراض بان يسعوا للحصول على معالجة 
سريعة وان يمتنعوا عن ممارسة الجنس الى حين شفائهم التام. 


القسطر انبوب مطاطي يدخل ب4 مجرى البول لتفريغ المثانة SE”‏ ¢ 


من البول. 


متى يجب استعمال القسطر ومتى يجب الامتناع عن ذلك : 

- لا نستعمل القسطر الا 2 الحالات الضرورية » و4 حال استحالة الحصول على المساعدة الطبية 2 الوقت المناسب . إن استعمال 
الفسظو شد كرك الثيايات ارعظلذ ف الغناة Adgull‏ حن 2 fle‏ اهاه يكل اة 

د ل سمل السطر إذا GIS‏ ليل من gall‏ ما ال ين 

- إذا كان الشخص لا يستطيع أن يبول مطلقاً فعليه قبل وضع القسطر أن يجرب التبول وهو جالس ‏ مغطس من الماء الداضئ. ويجب 
البدء باستعمال الادوية المناسبة (للسيلان او اضطرابات البروستاتة) فورا. 

لاجر امضمال القنطن إلا ت حال امقاذه AU‏ بالبول petty Lottery‏ الشخصن بالالم gl‏ الجر هخ الول »و كلها الشخصن 
الذي تظهر عليه علامات التسمم الدموي البولي (يوريميا) . 


غلذمات اتمم الدموي البولي (يوريميا): 
- رائحة النفس تكون شبيهة برائحة البول . 
- تنتفخ القدمان والوجه. 

- فقيء وشعور بالاسى والارتباك. 





مبلاحظة ‏ إن كل من les‏ وة الل ار دما ے gh Ailing pal‏ عضا SND‏ ديعب أن صل على gold plas‏ يه ليكون 
جاهزاً للاستعمال 4 الحالات الطارئة. 


I-‏ ندهن القسطر بمادة مليئة 
ومعقّمة من النوع الذي يذوب لذ 
الماء. مثل هلام ”الكاي.واي“ 
Jelly‏ .لا.1 (لا نستخدم المادة 
الملينة التي فيها زيت أو فازلين). 





a things V—‏ الدكري وار Balad‏ غر dusts‏ ان لم 
يكن وا اف ued‏ ارين كن ها ass aia,‏ 
البول عن طريق استخدام قطنة معقمة مبللة بالصابون. 


A-‏ ندخل القسطر eye‏ وبعناية فائقة. ds pig‏ كلما استلزم 
الامر ولكن لا ندفعه بقوة. 





يجب أن lla‏ اللصيب في وضع 
سودي كي 0" توي al pall DON‏ 


ڪا ندفع القسطر حتى 
يبدا البول بالظهور بعدها 
ندفعه حوالي ٣‏ سنتم عند 
الرجال. اما عند النساء 
طول القسطر 





ملاحطة سهمك: il‏ وجدت دلائل على شم يولي لاتدع البول 
ple‏ نا مرة واحدة: يل تدع البول يخرج بطع مسيات قليلة Ag‏ هن 
طريق لوي القسطر أو قرصه لبق ساغة لو li as‏ 





كيف نستعمل القسطر 


القسطر لمدة ١6‏ 
قيقة 2 ماء مغلي (كذلك نغلي 
للمدة ذاتها اي محقنة أو اداة 


١-‏ يجب وضع 


ا 

omy hehe a نغسل فتحة البول والجلد حولها‎ Y— 

Ley)‏ بين الشفرات عند النساء) تاا ا 

بشكل جيد . ie‏ اام 
سسا 0-00 


-¥ نغسل اليدين با لماء 
Galt‏ واتصابون وان Sal‏ + 
نستخدم الصابون المعقم (مثل 
صابون البتادين ) . بعد الغسل: 
لإ لاسن YW‏ الاشياء. اة 
والنظيفة كفطل : 





عه افع اعنظية PRN‏ على جوائب 
ا 


-0 نغسل اليدين مرة أخرى 
بالكحول او بال اء والصابون 
المعقم. 
قفازات 


ويستحسن استخدام 


معقمّة 4 حال توفرها. 


وو تناع say Bl yh!‏ الولادة الى الفط tic‏ كاهو وة د 
التبول . فاذا مرت 1 ساعات بعد الولادة وبدت مثانتها مليئة 
بالبول هه ad‏ الى امال الط نمطا الكزيد من الخاء 
والسوائل اذا كانت المثانة لا تبدو مليئة. 

لمزيد من المعلومات حول استخدام القسطرء. راجعوا كتاب 
"وغاية الأطفان الوقن ued.”‏ 70 انظووا انراج ك اغر 
هذا الكتاب. 


مشكلات نسائية 


افرازات المهبل dale)‏ مخاطية أو قد تشبه القيح يفرزها المهبل ) 

2 الاحوال الطبيعية » تفرذ لحل الثساء إغرازاً قليلاً من المهبل ء وهذه إفرازات صافية أو بيضاء اللون أو صفراء بعض الشيء . وان لم 
تكن هذه الإفراؤات مصحوية براقحة كريهة gl‏ اذا كانت لا هبب الحك قالارجم أن ليس هتاك أي مشكلة: 

ركن كر من lati‏ وخضصرها أخام اللسيل lg‏ غالبا مرخ A‏ ازات ا ةو ای غالبا ماعب BSH‏ الیل tly‏ كد نت 
عن عدة التهابات معظمها مزعجة ولكنها غير خطرة. ولكن الالتهاب الناتج عن السيلان او الكليميديا قد يؤذي الطفل عند الولادة. 
stars‏ عض النساء قا تدافا Ay pall‏ باك فن الطبيفى ان كزداك إفرازاك اكراة بعد الرواع + ركن حذان فيز الإغزاذات ريما 
تكون علامة على وجود التهاب. 

١-‏ قد يكون للإفرازرغوة بيضاء أو صفراء تميل إلى الاخضرار وقد يسبب الحك والرائحة الكريهة . ينتج هذا الإفراز غالبا عن 
الاب سيك در كفوشن( التر مهوتي الويديؤات القع دام الفح اك قحست الجر فة اق الفيورل + وكا عك Nit‏ 
تؤلم الاعضاء التناسلية أو تنتفخ . وقد يحتوي الإفراز على دم. 





المعالجة: 
- من المهم جدا المحافظة على نظافة الاعضاء التناسلية. مهم اتركي الماء يجري يبطاء كدة 
- إن المغاطس المهبلية « (دوش المهبل : غسل المهبل بالماء الدافيّ الممزوج بالخل) * دقائق تقريبا. لا تدخلى الأنبوب 


مفيدة 2 المعالجة . 4 حال عدم وجود الخل يمكنكم استخدام حامض الليمون مع الماء. | المهبل أكثر من ٦‏ سنتيمترات. 















نمرج ٦‏ ملاعق صغفيرة من الخّل مع 
ليقر من الماء بعد غليه وتبريده. 


aed re 
Viet core 





pled‏ لا ادد مى alot)‏ 2 اساي اة cpa AWN‏ العمل of‏ 2 خلال fol‏ مت اعاب يعن الولاه #تواذ كان الأقراز موعها 
يمكنك استخد ام تحاميل النستاتين المهبلية أو حامض البوريك. 

- ويمكنك استخدام فص من الثوم كتحميلة فى المهبل: تفشو الفح Vg‏ لش a‏ بقطعة قماش نظيف ( أو شاش ) ونضعه داخل 
المهبل مرة واحدة يوميا. نخرجه ونضع واحدا جديدا 2 اليوم التالي Sasa ois‏ 1ك 5 Nous‏ 

- واذا لم تساعد الاجراءات السابقة . يمكنك استخدام تحاميل مهبلية (لبوس موضعي) تحتوي دواء المترونيد ازول أو أي دواء آخر ضد 
التريكومشن: أو تناول المترونيد ازول عن طريق الفم. 


مالاحظة مهمة : غالبا ما يكون زوج المراة التى تعاني من التريكومونس مصابا بدوره دون ان يظهر عليه اعراض ( يشعر بعض الرجال 
المصابين بالتريكومونس بحرقة اثناء التبول) . اذا تمت معالجة السيدة بالمترونيد ازول عن طريق الفم فعلى زوجها ايضا ان يتناول 
الدواء ے2 الوقت نفسك. 


١-‏ الافرازالابيض الذي يشبه قطع الجبن الصغيرة أو الزبدة والذي له رائحة العفن أو الفطرالعفن : قد ينتج عن عن التهاب 
فطري (الفطريات الطوقية / التهاب فطري طوقي / مونيليا/ كانديداء داء المبيضات). وقد يسبب الحك أو الهرش القوي . وغالباً 
ها قدو شهرات الول ف chenille yh‏ وكرى ا وتمصيل الحرقة فا ا هدو الحالة اة عد السا الحوافل أو 
االصابات يمركن الشكرى gl‏ الوا سد من الضادات السيوية ار اخراص acta‏ الح 

المفائجة: المفاطس المقبدية + اغفملى بالخل المخلوظ بالا أوهاء البتفسج اللخفف (بتفسبى الجتطيان ) بنسبة جزاين من ماء 
اتح ١1١‏ ج من glade) oll‏ مهف ساف فف cya stat‏ اناء) وذاف Sal‏ اسيوفين ء از دتمي تحاميل الشيعاقين 
الهيلية تعد هة عاذ الفظر» إن رضح col‏ الؤيادى غير celal‏ على الل be olga‏ لي قدي ماب د كاخ الاب القظر. 
يجب عدم استعمال المضادات الحيوية 2 علاج هذه الحالة لان استعمالها يزيد الوضع سوءا. 

الاقرازالكثيف الأبيض الكريه الزاقحة ؛ يمكن أن يكون تاتجا عن تأثير نوع من البكتيريا .4 هذه الخال يجب عمل تحاليل 
معملية (مخبرية ) خاصة للتمييز بينها وبين التريكومونس . استخدمي الماء والخل للمغاطس أو مغاطس الايودين - بوفيدون 
(البعادين ملاع صغيزة ف لكر من الام ويمكن أيضا وضع فص من الثوم مرة ولمدة اسبوعين › إذا فشلت الاجراءات السابقة , 
يمكنك استعمال المترونيدازول. 

-؛ الاغرازالمائي؛ البني أوالمائل إلى اللون الرصاصي: يكون ممزوجا بالدم ؛ وتكون رائحته كريهة ويصحبه ألم 2 أسفل البطن 

. وهو يدل على التهاب كثر خطورة أو قد يدل على مرض سرطاني. إذا كانت هذه الإفرازات مصحوبة بارتفاع الحرارة فيجب تناول 
التكباذاتاقحيوية canta)‏ والكراسيكليق مها ate‏ امعان وط الناغية Atal‏ بسرعة: 


Ute SLs‏ مء يحب fale gf Gale deal pa‏ فخي :اذا اسه رة لار ازاك دة طويلة gh‏ لم معد و م المعاائجة, 


كيف تستطيع المراة ان 3 تتجنب التهابات كثيرة 

١-‏ حافظي على نظافة الاعضاء ۳ (الاستحمام بوا اق كن ااال دا اداو 
-؟ بولي بعد الاتصال الجنسي : هذا يساعد على منع الالتهابات البولية (ولكنه لا يمنع الحمل) . 

a‏ تلمك حيدا يعد كل 50 seal‏ فة الشرج من الأماء إلى الخاف Latha‏ وليس بالفكس» 


لسع ee‏ إلى داخل المهبل . إحرصي كذلك على فعل الشيء نفسه عند مسح فتحة شرج 





Sl ptt او الىك التجرّء الاسفل من نظن‎ do git 


قد et‏ ذلك ge‏ اساب عقيرة قا ك مات alte‏ مو هذا الاب القاكية اة تخي يفطن 
الأسكلة calla ala‏ يكن أن فرهذك إلى الفصيل الذى تاجن الى مز dies‏ 


الأسباب التي يمكن أن سبب الألم 2 اسفل البطن هي: 
-١الدورةالشهرية.‏ هل يزيد الأنم غيل gl‏ أقاء الدورة الشهرية ؟ 


-؟ التهاب 2 المثانة وهو من اهم الاسباب الشائعة للالم 2 أسفل البطن . هل التبويل مؤّلم أو 
متكررة 





أسراسن التيابات ganged‏ [العيابات اهاز التتاساى Sake lly + (qgglall‏ فة متاخرة 
للسيلان أو الكليميديا ويصاحبها ارتفاع ‏ الحرارة وألم © أسفل البطن. 


اذا كانت العلامات خفيفة يمكن أولا إعطاء ie‏ السيلان ) التعقيبة), ثم ادحوم التتراسيكلين أو الإرثروميسين 340 bas ١٤‏ 


وللحالات الاكثر شدة ‘ تناولي اتا اليترونيدازول ٠‏ 0° ملغ "٠‏ مرات odes‏ لمدة all ٠١‏ . واذا كانت المراة 3 تستخدم اللولب 
فعليها مراجعة طبيب أو عاملة صحية كي تزيله. 


-؛ أي تورم (درن) ‏ أسفل البطن . وقد يتضمّن : أكياسا 2 المبيض أو أمراضا سرطانية . يجب اجراء فحص من قبل wiles‏ أو 


-هالحمل 2 غير موضعه ( عدا و ان حابم الم ee‏ اا اك دود قرف غير ملقم , US‏ ما یر 
Allele‏ البكر8 قمر الخر ا« بالدويفة او الدوان cesta‏ (اظقيوا Facto‏ تة فاا اا خط 


1 مضاعفات الاجهاض: قد ترتقع الحرازة ويوجد تزف مهبلي مع كثل مخثرة »والم 2 البطن وصعوية 2 التيويل مع أعراض الصدمة: 
يجب البدء باعطاء المضادات الحيوية والمعالجة كما 2 حمى النفاس ونقل تلك المراة إلى المستشفى ie‏ ان حياتها 2 خطر. 


لا التهابات ومشعلات أخرى ف الامشاء أو الشرج. هل هناك علاقة بين all‏ وبين الاكل والتفوظ / الشبرزة 


كلم اللفكلات البنارق لأكرها شير خطر إلا اق يح stadt fused‏ متو اسن غير اتخظر رك عو الجاجة إلى اجراء عفن 





عليك استشارة الطبيب اذا لم تكوني متأكدة من سيب الالم » أوفى حال عدم زواله بسرعة . 





الوجاق وا لاء ا لذن لا guts‏ اتفال ) عدو الخصوية اواتعق) 


يحاول الرجل والمرأة ‏ بعض الاحيان إنجاب طفل ولكن المرأة لا تحمل . وقد يكون أي من الرجل أو المرأة غير قادر على الإخصاب 
dad quads‏ مشاوية ون الصصيعاةة ماع Glad‏ على أن يصيج قادرا على ال خاب gf Ys‏ اة الطبية قن pad‏ 
بض الحالات: ويغرف عدم الخضوية ” على انه عجر الزوجين عن تحقيق deol!‏ بعد جماع مثنظم دة oly ale‏ 


الاسباب الشاثعة لعدم الإخصاب : 

. العقم بسبب عوامل خلقية : يولد بعض الناس وهم عقيمون بحكم التكوين الجسدي للرجل والمراة‎ ١- 

-۲ الضعف أوسوء التغذية : فقر الدم وسوء التغذية والنقص 2 مادة الايودين . كلها تقلل من احتمال حمل المراة .كما انها غاليا ما 
42 تزيد من الحمال مرت الجتين وسبة الأسقاظ قل ان كلم أكراة انها سامل لا يجب على اثراة الث لا تحمل gl)‏ التي أعتادة ان 
تسقّط ”) ان تحسن تغذيتها وتستعمل الملح الممزوج باليود . واذا كانت تعاني فقر الدم الشديد فعليها ان تاخذ اقراصا من الحديد. 
a a‏ اخصال الحدل وودده كدل يمايم 

-” الالتهاب المزمن ووتخاسة امزاض القيايات السؤض دن السات sate‏ هذه اتحال إذا لم كن امرض قد استاصل ذا 
المراة بعل . ان منع السيلان والكليميده ا يعني Juke‏ اقل من oe‏ ا والسيلان يسبب ah‏ ا كذلك. 
عن عدم الجماع لمدة بضعة ايام قبل موعد نزول البويضة عند المراة وبدء الايام الخصية )!2 منتصف ا عي 
شهرية والدورة المقبلة) . وهكذا يعطي الرجل زوجته كل ما تجمع لديه من المني 4 الوقت الذي تكون فيه مهيأة للحمل. 


تحذير: نادرأ ما تساعد الهرمونات والادوية التي تعطى للنساء gl)‏ الرجال 2 بعض الاحيان) على الحمل . كما أن العلا جات 
النيتية او الجر # تعيد ايكيا . تجنبوا هدر مالكم على أشياء عديمة الفائدة. 


اذا كنت غيرقادرة على انجاب الاطفال وتودين عيش حياة سعيدة ومجدية « فهثاك احتمالات مغنافة: 


Diels أن و ا و كينا ميو ا را‎ dial 
فالعلاقة اليومية مع الطفل تجعل الزوحين يعطفان عليه ويحبانه‎ 

وکانه من صلبهما. 

- وك الاتغراظ 2 العمل الاج اغى والح وماعد ة cya‏ هم حولف JIS‏ أخرى 


ا led‏ بها الناس نظرة سلبية الى المراق e‏ 
الناس أن تؤلفي مجموعة تعتنى | (cee elite‏ بحاجات الاخرين . ! 
انجاب الأطفال ليس هو الشيء الوحيد الذي يعطي المواة اللجدارة se‏ . 





١9 والدايات‎ ol ge SY معلومات‎ 


الدورة الشهرية (النزف الشهري/ الميعاد/ العادة / الحيض/ الطمث / الغسلة ( 


تيذا الدورة الشهزية الأول sic‏ حعظم اقات Le‏ بن سن 15 وسن Lele VV‏ وهذا يعتن اع احسامين قل تظورت يما سدم لمن 


ا 
تحدث الدورة ال دهز كن اونا ارما هارن تلك ؛ وتستمر Be‏ إلى 5 أيام . ولكن pol‏ يختلف اختلافا كبيرا ما بين إمرأة 
واخرى. 


ا الدووة الشهرية غير اة ol‏ اة شاف فى مين اف لعن lie, tes Pm‏ > وجود مشكلة صحية. 


اذا كانت الدورة الشهرية مولمة: 


لاحاجة للبالاء في الفراش فالاستلقاء المشي غالبا ما يخفف الآلم. إن تتاول شراب ساخن يخفف 
بهدوء قد يسبب مزيداً من el‏ ومن المقيد آيضا القيام بالاعمال الآلم. والاعشاب الطبية ففالة قي 
البسبطة والتمارين. تخفبف الالم ومنها القصعين 
(الميراميه) والقرفة. تثاوليها بعد 
تقعبا في الماء الساكن. 





واذا كانت الدورة مولمة جدا 2 فان تناول الاسبرين al‏ الأييؤيروفن قد يخفف من شدة الالم . ويفيد bad‏ الاستلقاء ووضع كمادات ماء 
if‏ دد « 
ساخن (او كيس ماء)/ قربة ) على البطن . 


على المرأة أن تحافظ على نظافتها أثناء الدورة الشهرية ( وكذلك A‏ كل الاوقات) وان تنام وقت كاف وتتناول وجبات متوازنة من 


Me‏ مات المشكالات 2 الدورة الشهرية: 

- يعتير عدم انتظام مواقيت الدورة الشهرية أمراً عاديا عند بعض النساء ولكنه قد يكون علامة على وجود مرض مزمن أو فقر الدم 
(الا نيميا) اواس Suen‏ عا ا و التهاب او ورم ك الرحم عند البعض الآخر. 
- إن عدم حدوث الدورة الشهرية 4 وقتها المحدد قد يدل على الحمل . ولكن هذا الامرقد يفير اهنا عاديا عقن اقات نون لرن 
او النساء فوق الاربعين. القلق والاضطراب العاطفي ايضا يمكن ان يسببا تاخر الدورة الشهرية او انقطاعها . 
-اطلبي المساعدة الطبية إذا امتدت الدورة الشهرية أكثرمن ستة أيام وكان النزف شديداً وأكثر من المعتاد أو اذا تكرر أكثر من مرة 
لب الشهر. 


سن الامانء او توقف الدورة الشهرية (توقف الحيض او الطمث) 1 
تتوقف الدورة الشهرية عند النساءء عادة > ما بين الاريعين والخمسين عاما. بعد هذه المرحلة لا تعود المراة قادرة على الانجاب. وغاليا 
ما يحدث 2 هذه الفترة عدم انتظام 2 الدورة الشهرية لمدة عدة أشهر قبل توقفها. 


بك العالم العربيء أشير الى المرأة التي توقف حيضها بأنها قد بلفت كن 
أي الياس من الحمل. وهذه تسمية محدودة ae a (ae.‏ دور الثراة بالخصوية 
فقط. وابتدات اليوم تسمية هذه الفترة ب" سن الامات“ : 


لا داعي للتوقف عن الجماع 2 اثناء مرحلة توقف الدورة او بعدها. لكن يحتمل ان 
تحمل المراة 2 اثناء تلك الفترة. فاذا هي شاءت عدم انجاب المزيد من الاطفال › 
فإن عليها استخدام إحدى وسائل تنظيم الاسرة مدة VY‏ شهرا بعد توقف الدورة. 

عندما يبدا توقف الدورة > قد تظن المراة انها حامل. وعندما تنزف مرة اخرى بعد 
۳ او ٤‏ اشهر فقد تظن انها تسقط. اذا نزفت سيدة عمرها ما بين اربعين وخمسين 
عا عوط اکر يعد القطاع دور ها decal‏ عور كينا اخ ped‏ لها خان أن 


تكور 8 يداك حلة توقف الحيض سن الأمان - وهو مر خلة شن صاة فلراة 
ل : يص. 5 i‏ - 
0 دن مراع فبها بن الإا 





من الطبيعي أن ت تشعر المراة بالتعب 2 فترة تو قف الدورة alg.‏ قحس اقباط So‏ 
وهبات ساخنة (شعور بالحرارة aio Lal‏ والمزعجة) وبأوجاع 2 dsc‏ الجسم والحزن ‘ الخ. وتزول هده العلامات عند معظم النساء 
يعد مرحلة » توقف الدورة \ لشهر a‏ 


إن Nl al yA‏ تهاب يتوق ساد اوساك شنين :3 النطع pL‏ مريجلة القطاء الدووة!؛ أو الك يدود الخوف Lg A)‏ بسح اتعظاعة peel Bia‏ 
أو سنوات ٠‏ عليها أن تطلب المساعدة الطبية واجراء فحوصات للتاكد من عدم إصابتها بالسرطان أو باي مشكلة خطيرة أخرى. 


وقد تضعف عظام المراة بعد توقف الدورة الشهرية وتصبح هشة اكثرء اي انها قد تنكسر بسرعة اكبر (ترقق العظم) . وللوقاية من 
هذه الحالة > يجب تناول الاطعمة الغنية بمادة الكالسيوم. 


الحمل 


علا مات الحمل: 


تاتعطاع الدورة السهرية Lule)‏ أول هلذمات (aod‏ 

- غثيان أو لعيان 2 الصباح : ( الشعور بالفثيان والرغبة tilly‏ وبخاصة 
ك (Chua!‏ ويشتد هذا الشعور 2 الشهرين الثاني والثالث من الحمل. 
ورا شاپ لمان الل : 

“قك يول الحامل مرات أكثرمن الخاد . 

- البطن ينتفخ. 

- يتضخم الثديان أو يؤلان عند اللمس. 

- ظهور الكلف أو ”قناع الحبل“ (بقع داكنة على الوجه والصدر 





البطن). 

والبطن) ha‏ عو الوضبع الشنمعي للطفل في شير د التاسع 
- 4 الشهر الخامس: يبدا الجنين (الطفل 4 بطن امه) بالحركة 2 

داخل الرحم. 


كيف pulses‏ على صا ا فا نحمل 

- إن أهم شرظ هو أن تأكلي كمية كافية :وان يزداد وزئك بانتظام » وخضوصاً إذا كنت تحيلة الجسم: 

عازن طعاساً sham‏ إن chasm‏ بجاحة إلى اط Atal‏ باليروتتات والفيعاقيقات والقادن وخصوضاً الحديد ا 2 أقاء 
العمل يحتاع الجسم الى ؤئادة :2 الاكل Jobe‏ نمس Le‏ فا كيت ماده (والى زياد مقدارها pa ptt‏ اقا الإرضاغ ): 

- استعملي الملح الممزوج باليود ( ا وها مدق بهاهرصةولادة الظفل Dag Lm‏ تخلف ( با مقابل ‏ لا تكثري من استعمال الملح 
لكي #نجنبي انتفاخ القدمين والمشكلات الاخرى). 

-.حافظي على فظاقة جسمك+ خدي حماماً واغتسلي باننظام ونظفي أسنانك كل wags‏ 

- يستحسن تجنب الجماع (الاتصال الجنسي) ‏ آخر شهر من الحمل أو القيام بمغاطس داخل المهبل (”الدوش ” المهبلي) وذلك 
خوفاً من تمق كيس ”ماء الرامن agony”‏ التهابات. 

- تجنبي تتاول الادوية ٠‏ قبعض الأدوية يمكن أن تؤذي الجنين أكناء ثموم. لا تأخذي أي دواء الا بثاء على خضيعة العامل الصعي أو 
الظبييه: coil)‏ الفامل الصمحى Ll of Jala Lily‏ كفن ذلك قبل أن يصيف فف (elguad‏ يكن gga puss fol‏ أو cag dealt‏ 
أو sluatl‏ للعموضة 131 cues‏ الحاجة Ugh Gl.‏ اقرا Cualigall‏ والحديق sade‏ 2 فدظم الحالات ولكن يحب اخذها بجرعات 


صحيه. 


- لا تدخني ولا تشربي الكحول . فهذه الاشياء تضر بك وتؤذي تكون الجنين. 

= ادى فقن ا طقال لضام بالعضية seed‏ الخصية Al‏ 

- واصلي القيام بعملك والتمارين الرياضية ولكن لا تجهدي نفسك كثيراً. 

- تجنبي المواد الكيماوية والمواد السامة فهي مؤذية لك ولتكون الجنين . لا تتواجدي ولا تعملي قرب المبيدات الزراعية أو المواد الكيماوية 
2 المصانع , ولا تخزني الاطعمة ج الأوعية التي كانت تحتويها . حاولي الا تتنشقي أي بخار أو دخان او مسحوق صادر عن مواد 
كيماوية. 


مشكلات بسيظة اثناء الحمل 


= الغثياناوالتقيؤٌ (الطرش) : 2 العادة ‏ تزداد هده الخال سوماق الصياح وذلك 2 الشهرين الثاني والثالث من الحمل. الاطعمة 
الجافة كالخبز الناشف قبل الثوم ليلا وقبل مغادرة الفراش 2 الصباح تساعد 4 تخفيف الحالة. لا تناولي وجبات كبيرة من الطعام 
dads‏ واحدة بل تناولي طعامك 2 كميات صغيرة موزعة على مرات عدة # اليوم . وتفيد الاعشاب الطبية ومنها النعناع . تجنبي 
الاطعمة الدسمة . وإذا كانت الحالة شديدة استعملي sal”‏ ادوية مضاد الهستامين قبل النوم وعند مغادرة الفراش صباحا. 


-۲ الحرقة أو الالم 2 باب Saat‏ او الصدر ( حموضة با شود الهضم وحرقة 2 المعدة ) لا تتناولى الا كمية قليلة من الطعام 2 
المرة الواحدة وأكثري من شرب الماء عدة مرات. قد يفيدك مص قطع من الحلوى الجافة. عند النوم « حاولي أن يكون صدرك وراسك 
مرفوعين على وسادة أو بطانيات. مضادات الحموضة قد تفيدك وبخاصة تلك التي تحتوي كربونات الكالسيوم. 


-#انتفاخ القدمين : خذي اسثراحة .ف اوقات مختلفة من التهان وقدماك مرفوغتان. قللي من استعمال الملح وتجنبي deal‏ المماحة. 
وقد نيد الأعشاب الطبية مثل gts‏ الذرة والبقدونسس: اظلبى الساعدة الظبية )13 pla wiht‏ القدمين of‏ إذا بدا الاتضاغ 2 الوحه 
والبديو منت cuesall CLOG‏ 2 الفادة عن dais‏ الطفل داخل eo yl‏ الاشهر ata jag BS‏ الخال سوا على BIL‏ القن سان 


ذه ell‏ اسن اتن tle pag dil‏ اقا العمل +التمارين hades Ruska Nl‏ الوجم + وكذلك الحورص على Atl‏ والتجلوين Lely‏ 


دق هوا تنه وسو التق : يعاني كثير من نساء الارياف من فقر الدم حتى قبل الحمل gag‏ ةاد اقات الحمل. لكن الحرص على 
ولادة طفل سليم يتطلب من المراة ISL cyl‏ هيدا وان سارل الى الغتية بالبروتينات والحديد . واذا كانت المراة شديدة الاصفرار 
الي اف إذا ظهرت عليها علامات فقر الدم وسوع التقؤية ها file‏ كميات اكير من البروتيتاك الاخرى SON aati;‏ 
بالحدید» مثل : الفاصوليا والحبوب aes‏ والدجاج واللبن /الحليب والجبن والبيض والسمك والخضر ذات ا الخضراء. 
وم ازل قاض agate jel cles a aes tapes cree‏ المغذية . فالحديد يقوي الدم لمقاومة النزف الخطر بعد 
الولادة . ويفضل تناول اقراص الحديد المحتوية على حمض الفوليك والفيتامين ج (C)‏ 


-5 الدوالي (انتفاخ الاوردة) : الدوالى شائعة اثناء الحمل بسبب ثقل Criss!‏ وضغطه على 3396 
الساقين. إرضعي قدميك مرات كثيرة 2 النهار بقدر الإمكان. وإذا ازداد انتفاخ الاوردة أو سيب 
املد انتفاخها وجعا فاربطي السيقان كما هو مبين ‏ الرسم برباط مطاط (يمغط) أو استخدمي 


-/االبواسير: وهي اوردة 4 فتحة الشرج تنتفخ بفعل 
ثقل الطفل ب الرحم . لتخفيف الآلم اركعى على الأرضن وازضى ففاك كما هوك الرسم 
gh‏ اجس معان tl‏ الساخن 
-6 الامساك : إشربي الماء بكثرة وتناولي الفواكه والاغذية المحتوية على الألياف والنخالة 
ومارسي التمارين الرياضية الملائمة. لا تستعملي الملينات القوية ٤‏ 





علامات الخطر اثناء الحمل 

١-‏ النزف : حصول النزف 2 أثناء الحمل ولو بكميات قليلة هو إنذار باحتمال الإسقاط (التطريح أو الرمو أو فقدان الطفل ) أو أن 
العمل :موخارع الرحم :على اكراة ان مدد هدو وان تطللب الماع الظبية: 

والتزف ية اهر ulead!‏ مق الس ريما كان dees‏ هوان الكقينة ted (Guo ME)‏ تة الولادة [ المشيبة لدم )وقد يردي هذا 
النزف إلى وفاة المراة ب غضون وقت قصير إذا لم يعالجها اختصاصي. تجنب إجراء فحص مهبلي لها أو وضع أي شيء ب مهبلها. 
بحب اقل قرا إلى المستشفى حالاً. 

-؟ فقرا لدم الشديد: تكون المراة المصاية به ضعيفة ومتعبة وبشرتها مصفرة «وانكم See‏ اثناء الولادة بسيب النزف 
الشديد. لا يكفي الطعام وحده لمعالجة فقر الدم الشديد وبسرعة ‏ بل يجب مراجعة الطبيب أو العامل الصحي والحصول على أقراص 
أملاح الحديد. يفضل أن تلد هذه المرأة ‏ المستشفى إن امكن » لأنها قد تحتاج إلى ثقل دم. 

-" انتفاخ القدمين واليدين ا مع صداع و (دوار) ا es‏ ا بعض إلا حيان : هذه علامات تسمم الحمل 
انام aul!‏ أن الإزجاج التفاسيء أو لتنج التحملي gh‏ ” 'التوكسيميا” او ”الأكلمسية” ) . كذلك فإن زيادة الوزن المفاجئة وارتفاع 
ضغط الدم ووجود الزلال (البروتين ( © البول علامات مهمة أخرى . على الحامل استشارة القابلة أو العامل الصحي أو الطبيب 
لمراقبة وقياس هذه العلامات وفحصها. 


ولعالجة تسمم الحمل وجب على الحامل أن تفعل التالي: 


- البقاء 2 الفراش بهدوء. 

كارن اكرات العقية pally‏ ركن وال لا نتوي على الس تيب sale‏ اكالحة: 

- الإسراع بطلب المساعدة الطبية إذا لم يحصل تحسن سريع » أو اذا ظهرت مشكلات ف النظر او زيادة بذ 
الفاغ اورجه او 131 عدف توبات (تفقتع (cpa of‏ إن pled 23h Ll Blan‏ 


حين يكون الانتفاخ 2 قدميك فقطل فد لآ يكون 4 ذلك أي خطرءولكن غليك أن تراقبن ظهون أي غلامة 
كرف سن cia Se‏ سمه العمل کی من Jol‏ اا 





فلمسافدة على مقع شتمم لحمل يجب هتاوق الاظممنة Ayal!‏ مع التاكد من طاول كميات كاشية من البروتيتات 
والتخفيف من استعمال الملح ( مع استعمال القليل منه وخاصة الممزوج باليود) . 


الفحوصات أثناء الحمل ( العناية ما قبل الولادة) 

إن الكثير من المراكز الصحية والقابلات يشجع الحامل على إجراء كشف صحي بانتظام قبل الولادة » وعلى التحدث عن حاجاتها 
الصحية؛ إن الكشف الصحي أثناء الحمل مفيد لك ولجنينك: 

tay‏ كانت داية ALLS)‏ أو Lee “Bum”‏ تسم يذ اكيمن ( يمقتك أن تفجو اتحامل غلى ASSN cl yal‏ الصخى وذلك من ظريق نهوخها 
إلى زيارة مركز العناية قبل الولادة gl)‏ عيادة الامومة والطفولة) أو زيارتها 2 منزلها. من الافضل إجراء الزيارة مرة شهرياً أثناء 
الشهور الستة الاولى من الحمل ؛ ومرتين كل شهر 2 الشهرين السابع والثامن ؛ ومرة كل أسبوع 2 الشهر الاخير. 


ب4 ما يلي بعض الاشياء المهمة 2 رعاية الحامل: 


١-‏ مشاركة المعلومات: 
شال الام حن مشكلاتها و استيا انها وكم سو ة حملت وتاريخ ولادة آخر طفل وما إذا كانت يذ المرات السابقة تكد عاك کک کا 
الحمل والولادة. نتحدث معها عن الطرق التي تساعدها وتساعد جنينها على أن يبقى سليماً معاضى. تبحث معها الأمور التالية: 

- الاكل الصحيح : نشجعها على أن تأكل الكمية الكافية من طعام الطاقة وتناول الاطعمة الفنية بالبروتينات والفيتامينات والحديد 
وااو (الفصتق اه 

- النظافة الجيدة (الفصل .)٠١‏ 

- أهمية عدم تناول الآدوية إلا عند الضرورة القصوى. 

- اهمية عدم التدخين وعدم شرب الكحول وتعاطي المخدرات. 

- القيام بالتمارين والراحة الكافية. 

- التطعيم ضد الكزاز ( التيتانوس ) لمنع إصابة الوليد بهذا المرض الخطير . ونعطي الطعم . ف اكير ال ( الاين والبباته 
والاين] بعال عدم تيم الثمف التابق يوظهما fsoly‏ 2 القيننالسائع مسال فم انات 


- التغذية: 
نطلب منها ان فل أقراص eles ied‏ الفوليك ey‏ . ونشرح نها كيف تتعامل مع ”غثيان الصباح ' ' والحرقة و 
المعدة. 


هل يزداد وزنها بشكل طبيعي :مسجل وزنها كل شهن: : تكون زيادة الوزن الطبيعية ما بين ۸ و ٠١‏ كلغ 4 فترة الحمل كلها. إن توقف 
الوزن عن الازدياد هو دليل Gass‏ . كما أن الزيادة المفاجئة ب الشهور الاخيرة هي علامة خطر . نستعمل الميزان ولكن 4 حال عدم وجود 
ميزان فمن الممكن تقدير الزيادة فى الوزن عن طريق تغير شكل الحامل. 


أو يمكن عمل سيران بالطريقة الثالية 
نستعمل قطعا من الو ب I)‏ معدإ 
الواشياء aa pt‏ وز نها معروف 





-" المشكلات البسيطة: 

نسال al‏ عما إذا كانت تهاني من مشكلات الحمل الشائعة ؛ ونطمكنها بأنها ليست مشكلات خطرة ونقدم لها النصائح اللازمة. 

-؛ علا مات الخطر: 

نفحص كل علامة من علامات الخطر اثناء الحمل. نفحص نبض الام عند كل زيارة فهذا يساعد على معرفة نبضها الطبيعي ومقارنته 
Lead a‏ كسان مرکا لان aise‏ ك مكلا +الصوعة اة عن aad‏ الل paths!‏ القديد) Lanta.‏ جار هان 
الضغط . إذا tog‏ لقياس ضغط دم الحامل؛ ونسجل وزنها. ونهتم بخاصة بعلامات الخطر التالية : 


- زيادة فجائية 4 الوزن 
- انتفاخ 4 اليدين والوجه 


هذه Sle We‏ 
- ارتفاع ملحوظ 2 ضغط ii - awl‏ { 
- فقر شديد 2 الدم [حن (TES‏ 


- النزف مهما كان مقداره 


تستطيع الداية المدربة أن تفحص كمية الزلال (البروتين ) والسكر 2 البول بواسطة أوراق فحص خاصة . إن ارتفاع كمية البروتين 
يمكن أن يكون علامة على تسمم الحمل» وارتفاع السكر قد يدل على مرض السكري. 

وكا كال هوو أي dade‏ من علاماك النشظر هذه يجب الأسراع ك طب اقا عة الطبية 2 أشن وش ممكن تحصن Che Malt Lisl‏ 
التي تستدعي غناية خاصة::من الأفضل ان ab‏ المرا ةة الستففى ك حال وجود اي هن علامات الخطر السابق د كرها: 

-ه نمو الجنين ووضعه داخل الرحم : 


الطبيعي أن برتقع الرحم بمقدار أصبعين كل 
شهر, 

وفي منتصف الشهر الخامسن بعل الارتفاع إلى 
عستوى السرة 





تحسسي رحم الام ب4 كل زيارة أو أرشدي الام حتى تفعل ذلك بنفسها: 

تسيل play!‏ الرحم عن السرة كل قهر. هاذًا بدا وكان الرحم كبيرا وكأنه يكير بسرهة :قد 
تكون حاملاً بتوامين أو قد تكون كمية الماء 2 الرحم أكثر من الكمية الاعتياية. By‏ هذه الحال 
مسب تخسن الجن ٠ eo yl‏ ؤيادة الاو opi‏ زيه من حطر الترف سام الولادة كما 
أن الل a‏ يولك Nagata‏ 

نحاول أن نتحسس وضع الطفل © الرحم . فإذا بدا وكأن الجنين على جانبه فيجب نقل الام إلى 
اليب قل ان Lag‏ الطلق [اللشاض]ء إذ كن أن كون اة إلى تة As puch‏ 





5 ا‎ ate 
1 ies cya ite بديلة ا‎ aes Lassi oe TT اسن اا السماعة الخاصة‎ 





عا قتان سنوت سر سات :قل pall‏ اطبر تفن سسحت ودا قان سو ت الكسرمات كقفوي قو ي الحرة شهذا 
المرة فى الكهر الاشمر شهدا ناسل على أن راص مقف أن راس العلل قوق: وقد تكون الو BT‏ 
an, fll‏ الى سحت وان لف فك | صف فوت (nite La‏ 





Ca ee ee Oe ea 
دقة الدقيقة . أما إن قلت الضربات عن ١١٠٠ء فيجب الاحتراس إذ قد يكون هناك‎ ٠١١ و‎ ٠١١ ما بين‎ Bale عدد دقات قلب الطفل‎ 
خطاً ما : ريما كان ما نسمعه هو ضربات قلب الام لا قلب الطفل » وللتأكد قارن مع نبض الأم . ان سماع دقات قلب الطفل ليس سهلا‎ 

ويحتاج إلى كثير من المراس 


-/ تحضير الام للولادة: 

نقابل الآم على فترات متقاربة حين يقترب موعد الولادة . إذا كان للام أطفال آخرون نسألها عن الوقت الذي استغرقته الولادات 
السابقة « وهل عانت أي مشكلة أثناءها . نقترح عليها أن تستريح بعد الاكل مرتين يومياً ومدة ساعة ب كل مرة اتسوك ا 
الظرق القى تجدل الولاده ككر سهولة واقل LL‏ ويمكن أن ثملهها كيف تا خد نفسا غميقا ويظيكا وكيف عل الشيء نة أشاء تقاضات 
الولادة. نتحدث معها عن أهمية الراحة ما بين تقلصات الرحم 2 LSI‏ الوضع فذلك يساعدها لابقاء قوتها ويقلل من الألم ويعجل من 
EN e ae‏ 


إذا وجد أي سبب يدعو للظن بان عملية الولادة ستطول أو ستكون صعبة فيجب إرسال الحامل لتلد 2 مركز طبي. تأكدوا من 
وجود الام قرب استشفى عند ما يبدا الوضع 





كيف تعرف الام تاريخ الولادة: 
las‏ بتاريخ ابتداء آخردورة شهرية وتطرح منه اثلاثة أشهرثم نضيف ۷ أيام. 
متال: لنفترض ان الدورة الاخيرة ابتدات في ٠١‏ ايار/ مايو: 
٠‏ أبار/ gabe‏ ناقصا ۳ أشهر يساوي ١٠١‏ شباط / قبراير, 
Lj‏ ۷ ایام يساوي ۱۷ شباط / قبراير. 
وهعذاء فالأغلب أن طفلك سیولد حوالى VV‏ شباط / قبراير. 








-۸ السجلات: 

من المفيد استخدام سجلات بسيطاً مقارنة التغييرات بين شهر وآخر . وتجدون نموذجاً من سجل العناية قبل الولادة أو سجل رعاية 
الحامل المقابلة . يمكنكم تعديل هذا السجل ليتناسب مع احتياجاتكم . ويفيد ايضا تكبيره بعض الشيء . تستطيع كل حامل الاحتفاظ 
سجلها واحضاره معها عفد العشف» 


سجل العتابة قا Wot‏ 
0 عدد ال طفال أعمارهم 
تاريخ آخر ولادة 8 ees ete‏ 
وعداو كلوه 550 





الاشياء الت يتوجب أن تجهرها الام قبل الولادة 


يتوجب عن الإجامل تخضير الاشياء العالية plant‏ من الشهن الستايغ من الحمل: 


عده كير من Boll BONES‏ شفرة حلاقة جديدة (لاتفتحي 
النظيفة. الشفرة الا عند الاستعداد لقطع 


x =>‏ ا اسيل ا 





)2 حال عدم وجود شفرة حلاقة جديدة 
يمكن استعمال مقص نظيف خال من الصدا. 


فة مين الصاو 
المطهر (او اي صابون). 





شاش معقم او خرق من القماش 
النظيف جداء اوالمعقّم لتغطية 
سرة الطفل. 





قارورة كحول لفرك الايدي 


شريطان من القماش النظيف 
لربط حبل السرة. 





نطوي الشريطين و خرق 
القماش او الشاش و نضعها 
ب غلاف مقفل من الورق 
و نسخنها 2 فرن أو نكويها بالمكواة. | 





الجنين من خلال بطن امه (فيتوسكوب). 





ا 
1 قبل ان يترك المولود بطن امه (2الحالات 
الطارئة جداً فقط). 





ملقطان (مشبكان) لقرص 
أو شبك الاوردة النازفة 


بسيب تمزق فتحة الولادة. 





قفازان من البالاستيك (الذي يمكن 
تعقيمه وغليه) نستعملهما 





2 فحص الحامل اثناء خروج الطفل › 
,2 خياطة أي تمزق 2 فتحة 

الولادة » وكذلك لالتقاط المشيمة / 
بعد الولادة وفحصها. 


إبرة معقمة وخيط خاص 

( من المصارين) لخياطة 

فتحة الولادة إذا تمزقت. 

قطرة نيترات الفضة ( نسبة ١‏ /) أو 
مرهم التتراستيكلين او الارثروميسين 
الخاص للعين وذلك لحماية عيني الوليد 
من الالتهابات الخطيرة. 





معدات اضافية للداية المدرية 





a 5‏ ماصة 2:3 t‏ 
المواد المخاطية من فم 
الطفل وأنفه. 





CC 5 2 22 1 0 06 

حقن عديدة من الارغوموفين 
ء > CC‏ 
أو ”الإرغوميترين". 


100 


aan piles‏ کت اندي وا کر 
لالتقاط المشيمة (الخلاص)› 
الخلااص وفحصها. 





missing info 


الولادات الأكثر خطورة هي: 


Hate‏ من الإعلشال- 


5 الواابات الأخيرة للعراة التي Selly‏ 
35 8 





كشف عن سلامة وضع الوليد: 
لتا گن من از واس Saat‏ هو كل ةستفل (وهو الوضع الطبيعي للولادة) ؛ نتحسس راسه كما يلي: 
١-‏ نطلب من الحامل ان تخرج كل الهواء من صدرها. نضغط بالابهام 


وباصبعين هنا 598 عظم الحوض . ونتلمس باليد الاخرى الجزء الاعلى من 


الرحم. 





-؟ ندفع برفق من جهة إلى أخرى : نبدأ بيد واحدة gah Vol‏ باليد الاخرى. 






و نعون عبوز تين [الرئفان] ٠‏ ه المح i ١ (lia)‏ 
"سر واغرض من Real y‏ قى lil‏ الرسي ا 
امغر فلن pit‏ | 


أن رامن Cell‏ سسس 









ناشیا 
© إنا نققنا عدر ابد لس 3 دا كان اللجدين لانزال فى 
(shy)‏ مرفق إلى الهائبين 2 مكان مرتفع من الرهم فإثة 
Ade‏ مكنا pel pl tts ps‏ فهك 
شرل استعنايا اللو اة اڈ 
لحرفقة, . 


uly‏ إا Chay‏ راس الجدين في بعدى الحالات, إن الجن الأول 


games‏ عند العنق ويقئل باسبوعين. وذلك هن طريق وشم سه 
پاي aan‏ تابنا قي عم انحو pd‏ ارون sane‏ 


ققد الامقعتون ذلك | سد رقت الو Bath‏ 








اذا كان رأس الجنين الى الأسفل فذلك يدل على أن الولادة تسير سيراً حسنا. 

إذا كان الرأس الى الاعلى فالولادة تكون أكثر صعوبة (المؤخرة قبل الرأس) ؛ ويكون من الاسلم أن تلد المرأة 2 
اى 

أما إذا كان وضع الجنين أفقيا فيجب أن تتم الولادة 4 المستشفى لان الام وجنينها 2 خطر. 








علا مات اقتراب موعد الولادة (الملخاض» الوضع) 


شل أن قدا الولادة ببضعة ايام يتحرك الجنين وينزل بل الرحم . هذا يجعل الام تتنفس بسهولة أكبر ولكن قد lags‏ اتا إلى 
الول سيب طبغط subg Hl‏ على ألقانة 6B)‏ هد ا هذه العلامات ف غضون ٤‏ أسابيغ من الوضع بذ الولادة (cls!‏ 

- قبل الولادة بوقت قصير تفرز المراة كتلة مخاطية (هلامية ) قبل الولادة بوقت قصير. alae‏ مسق ين PAA‏ 
قبل يومين أو ثلاثة ایام من المخاضء وقد تكون ملطخة بالدم 4 بعض VLAN‏ وهذا أمر طبيعي. 


دكن دا اتظلق أو الات الرحم aie Lal!‏ ) أو آلام المخاض (الوضع ) قبل الولادة بعدة ايام د وکین ف فخرات مشاعدة بك اول 
الاين سكين هدة ely‏ اوسداعات Wa‏ ولك oat‏ يسوي الطاق ويصيم أككن اتعظاما (sty‏ ذيةه adie‏ على اا الولادة: 


il ne‏ يعاد Anny 39M Bel ny‏ ابيع Shh ign cya se Sug‏ “وهدا yal‏ طبيعي Lal‏ الات الطلق الزائف 
فهي نادرة. وهو يحدث عندما تشتد التقلصات وتتقارب فتراتهاء ولكنها سرعان ما تتوقف لعدة ساعات أو أيام قبل أن تبداً الولادة 
ال (las‏ ينفع المشي أو الاستحمام يماء Gala‏ أو الاسعرزاحة على Asa gs‏ الظلق الاقف : ple gh‏ يدع الولادة إذا قان اتظاق حفيفيا. 

ويساعد الطلق وحتى لو كان زائفا 2 تحضير الرحم للولادة. 


آلام الولادة تنتج عن الطلق أو انشداد الرحم. 
يرتاح الرحم بين تقلضمات الطلق كالتالي: 





العللق مدفع الحتين إلى الأسقل مما يؤدي 
إلى فتح عنق الرحم ‏ أكثر قلبلاً كل مرة. 


- كيس ماء الراس” زاف حي انام" أو کس اهاد C‏ + إن كيين FW‏ الذي يحمل الجنين داخل الرحم . وهو ينفجر عادة ويرسل 
قيضا هن السائل بعد اهام الؤلادة يقليل وکن إذا شال aba‏ الراس (" كسد ”| قبل بدء الطلق فهذا يدل » بك العادة على ابتداء 
الود يمد خرن le cums ltl‏ الام ان شتت فاا اعفاد tate tla. Labs‏ قد Ea‏ 
ied E‏ الجماع : ذلك الجلوين 2 cll‏ 2 حوض اعماج Uy‏ همي "الدوش" + اما إذالمرقيدا الولادقية 
قطيون WN‏ شاع هو ” انکسار؟ Ene nee tn TIT‏ 


مراحل الولادة 


لش الولادة ثلاث مراحل: 

- المرحلة الآولى: من بدء الطلق القوي حتى نزول الطفل إلى قناة الولادة. 
- المرحلة الثانية: من وصول الطفل الى قناة الولادة حتى ولادته. 

- المرحلة الثالثة: من ولادة الطفل وحتى خروج المشيمة ( الخلاص) . 


المرحلة الاولى من الولادة: 


pes‏ ما بين ٠١‏ و ۲۰ ساعة ا أكثر بذ ولادة الطفل البكر. أما 4# الولادات التالية فتدوم من ۷ الى ٠‏ ساعات. وتتفاوت هذه الفترة 
كيرا مخ Bl yal‏ إلى خرف 


على الام آلا تحاول أن تسرع الوضع ‏ المرحلة الأولى من الولادة إذ ail‏ من caudal‏ أن Ala sth occa ati‏ بيطي وقد لا رار اة 
بحدوث أي تقدم cams. glia‏ أن Agila‏ ؛ ونؤكد لها أن هذا القلق طبيعي عند معظم النساء. 

يجب على الام الاتحاول دخ الطفل كا Mh yt ote‏ الايد أن بيدا بالتحركف كر BLED‏ الولادة والى أن pad‏ يانه ضبان عليها إن تة 
الطفل نزولاً. 


يجب أن تفرغ الام المثانة والإمعاء قبل الولادة. حين تكون الامعاء والمثانة ممتلئتين فذلك JB yay‏ الولادة. 


oe ples المتانة‎ 
بالبول.‎ 


براز [ غاشط) 





على الام أن تبول عدة مرات 2 أثناء مرحلة الولادة. وقد تساعد الحقنة الشرجية المليئة على تسهيل الولادة إذا مر بضع ساعات ولم 
تخرج الام البراز. وعليها أن تتناول الماء أو السوائل الأخرى مرارا. إذا قلت كمية السوائل ‏ جسمها فقد بتعرقل سير الولادة أو يتوقف. 
وإذا طالت الولادة فعليها ايضا ان تاكل قليلا من الطعام الخفيف. 

lL,‏ عبات (cud plo)‏ هليها ان قرف فيلا من بحلول معالجة التجفاف (الشراب الخاصض) gl‏ عضب رالتراك bdo’ of‏ المحضرة 
بين طلق واخر 


وعلى الام أن تغير وضعيتها عدة مرات أثناء الولادة وان cote‏ مو Bg‏ للقن يجب الام تبقى مستلقية على ظهرها فترة طويلة. 


يكين على الداية gf‏ القاينة (الطبيب gh‏ المرضة أومساعدة الولادة ( عمل be‏ يات 

- غسل بطن الام وأعضاتها التناسلية وعجزها (ردفيها) ورجليها بالماء Gall!‏ والصابون. والفراش يجب أن يكون 2 مكان نظيف 
يضلة ها يكفي من الضوء لتسهيل الرؤية بوضوح. 

- وضع الشراشف / الكلايات والمتاشف النظيفة على الفراش وإبدالهنا كلما eds gh deed!‏ 

ك هيز 548 Byte‏ لاسعبا لهاي قطع الحيل السرق (حبل الخلاص ) Saag‏ أسقدال الشقرة ead‏ بعد عليه جيد ا 2 الماع Bah‏ 
V0‏ دقيقة وابقائه 2 الماء داخل صندوق مغلق إلى حين استعماله. 


يجب عدم تدليك بطن الام أو الضغط عليه . ويجب ألا تطلب القابلة من الام أن تضغط وتدفع الجنين إلى الاسفل © المرحلة الاولى 


من الولادة. 


اذا كانت أوجاع alll‏ شديدة أو بدا عليها الخوف:فيجب أن تاخن Lunas‏ عميقا وبطيتا ومنتظماً ب أضناء الطلق؛ وان تعود إلى التنفس 
الطبيعي بعد زوال الطلق. إن هذا يساعد على تخفيف الالم وتهدئة الاعصاب. يجب أن نؤكد للام أن الالم الشديد pal‏ طبيعي dily‏ 
يساعد ب نزول المولود. 

المرحلة الثانية من الولادة: 

2 هذه المرحلة يولد الطفل. وهي تبداء 4 بعض الاحيان » حين يتمزّق كيس ”ماء “Gal ll‏ إنها مرحلة أسهل من المرحلة الأولى , 
وأقصرء فهي تستغرق ب العادة ساعتين على الاكثر؛ على الام أن تدفع وتضغط بكل قوتها ‏ أثناء حدوث الطلق » وقد يبدو عليها الإعياء 
والنعس بين طلق واخرء وهذا pal‏ طبيعي. 

pull sie‏ ,على الام أن تا خد تسا ize‏ وان مشغطل بكو يوانيطة عضلات البطن حرعة aut‏ الفط Lyall gl SY‏ اذا تول 


جالسة القرقضاء: خالسة ومسنودة, asl,‏ أو سستلقدة. 





عندما تتمدد فتحة الولادة عند الام ويبدا ظهور راس المولود؛ يكون على الداية (او مساعدة الولادة ) تهيئة كل ما يلزم لولادة الطفل. 
هناء يصبح على الام أن تحاول عدم دفع الجنين بقوة وذلك حتى يخرج راس الطفل ببطء. ويساعد هذا على منع تمزق فتحة الولادة. 
2 الولادة الطبيعية لا تحتاج القابلة بتاتا إلى وضع يدها أو أصبعها داخل الام. فمثل هذا العمل هو السبب الرئيسي 2 حدوث 
الالتهابات الخطيرة بعد الولادة. 


عندما يخرج راس المولود يمكن للقابلة ان تسنده ولكن من دون ان تسحبه»ء باي شكل من الاشكال. 


ويفضّل أن تلبس الداية قفازات (كفوف يد واقية) أثناء الولادة حتى تحمي صحة الام والطفل وصحتها هي: هذا pal‏ مهم للغاية لمنع 
الايدز/ السيدا. 





eee ed al chile. gel y= 
ساعد‎ (gs وقصيرة‎ Aes pus رة‎ Lula 


على عدم تمزق قتحة الولادة. 





-؛ وبعدها يدور جسم الطفل جانب للسماح 


-؟ بعدها يمكن ان ترفع الراس قليلا كي تمكن 
الكتف الاخرى من الخروج. 





2 الولادة الطبيعية يظهر راس الجنين كالاتي: 








-# يخرج Sale Gul pil‏ ووجة المولود الى الاستل. 
وإذا وجد براز 4 فم الطفل وانفه فيجب 
د 


اذا تعحذر خروج الكتفين بعد خروج الراس: 


E‏ ان سار امن الظلفن ا 


وتنزله بحرص شديد لاخراج إحدى الكتفين. 


- نے 


hy 





إن كل الشد يجب ان تقوم به الام بنفسها. ولا يجوز للقابلة إطلاقاً أن تسحب رأس المولود gh‏ أن تلوي رقبته OF‏ هذا يمكن أن 


يوذيه. 


المرحلة الثالثة من الولادة 

تبدأ هذه المرحلة بعد ولادة الطفل وتمتد حتى نزول المشيمة (الخلاص) الذي يحرج عادة من تلقاء نفسه بعد الولادة بوقت يتراوح بين 
خمس دقائق وساعة. 2 Lal‏ ذلك يجب الاعتناء بالمولود. Lel‏ اذا حدث نزف شديد أو لم تخرج المشيمة بعد مضي ساعة » فيجب طلب 
المساعدة الطبية. 


الاهتمام بالمولود عند الولادة 

فور ولادة الطفل نقوم بالتالي: 

- نضع المولود ب4 وضع يكون فيه رأسه إلى الاسفل كي تخرج المواد المخاطية من حلقه وفمه. 
نبقيه 2 هذا الوضع إلى أن يبدا بالتنفس. 

- نبقي المولود تحت مستوى dal‏ إلى أن يتم عقد الحبل السري (حبل الخلاص). (هذا 
يسمح للمولود بان يحصل على كمية أكبر من الدم وآن يكون قوياً) . 

دخ حال lau a!‏ المولود بالتنفس فورا كرف کرو فة او شط قاق 

- وان استمر عدم E tae atlas BLES SEE NE‏ ا اسا 
- وإن لم يتنفس الطفل بے غضون دقيقة واحدة من ولادته نبدا التنفس من الفم للفم حالاً ALB”)‏ الحياة“). 

- نلف الطفل بقطعة قماش نظيفة. من المهم عدا مرد وها اذا كان قد ولد قبل اوانه (eis)‏ 





كيف نقص الحبل السري (حبل الخلااص) 
لا نقطع الحبل عند ولادة الجنين إذا كان هناك نبض 2 الحبل او ان كان لونه ازرق وسمين بعض الشيء. بل ننتظر. 





بعد فترة قصيرة يبيض لون الحبل ويرق ويتوقف النبض فيه. عندها نعقده 2 مكانين بشريطين نظيفين جدا من قماش ؛ او شريط او 
خيط » بشرط ان يكون قد تم مؤخرا تسخينهما 2 فرن او Legis‏ نقص الحبل بين العقدتين كما هو مبين ادناه. 





مهم وحص ]لحل جره يدوه نكيف حير occa‏ قبل القن : نفسل اليدين جيداً أو نستخدم قفازين من البلاستيك أو المطاط. 
وش حال هدم فوفر شكرة مل fia Lanta‏ لاء عا [ue‏ > تقض اكحبل Leite‏ 2 موشخ قريب من جسم agt gt!‏ ونتراف قطعة 
طولها حوالي سنتمترين من الحبل السري ملتصقة بجسمه. هذه الاحتياطات تساعد على ais‏ الكزاز/ التيتانوس. 


MISSING INFO 
AND MISSING PICTURE 


تنظيف المولود الجديد 
نزيل برفق أي دم او سائل عن جسم ا مولود بقطعة قماش رطبة دافئة وناعمة. 1 
يفضل عدم إعطاء المولود حماما كاملا إلا بعد سقوط الحبل السري (بعد 0 إلى ۸ ايام من الولادة) . بعدها يجب إعطاء الطفل حماما 
يوميا Galatl Ub‏ والصابون. 


نضع المولود على ثدي امه بعد قص الحبل السري مباشرة. فاذا بدا المولود يرضع الثدي فذلك يساعد على نزول المشيمة وعلى الحد 
من التؤف الشديد well aie‏ 


نزول المشيمة او الخلاص (غشاء الجنين » الخلااص؛ السخدء البلا سنتا) 
تنزل المشيمة A Sole‏ فترة تتراوح بين 0 دقائق وساعة بعد ولادة الجنين » لكن نزولها قد oly‏ بضع ساعات 2 بعض الحالات. 


فحص المشيمة : 

نلتقط المشيمة عند نزولها ونفحصها لنرى ما إذا كانت كاملة. 
فا كانت Gaga‏ رسي اجزاتها افا لي Sill‏ 
الطبية لان أي قطعة تبقى بك الرحم يمكن أن تسبب استمرار 


النزف او الالتهاب. pa‏ تلوف إققارات واش | او 
تضم أكماسا Lay‏ علي ciel‏ 
عن شا سفق | as‏ . و rent‏ ال ا نشا 
يا يعد الإنتهاء من فحصن المشيمة 





التآخر 2 نزول المشيمة : 


لا نفعل شيئا إذا كانت الام لا تنزف كثيرا. لا نسحب الحبل السري بتاتا لان السحب قد يسبب نزف وغ بعض الحالات تنزل المشيمة 


Lal‏ 131 كانت الام زف »تتسس الرحم عبن البطن. إذا كا اليطن Le Jodi [gy‏ يلى: 


تملك الرحم نعتاية وحثرإلى ان تقشع هذا ساعر إذا لع تفل المشمقك po‏ عة واصتمر pill‏ | نتسقط على السك 
على تلض ارركم نهنا تدقع المشنهة إلى الشار > اللرهم فراولا ناتل شرق ففها الد الأظرى نمم اعقل الهم شما 
في pas pl‏ 


3 


اذا لم يعرزل الحلااص واستمر النزف : تجاول ان تحد من C9 pall‏ كما هو مشروح ادناه وبطلب المساعده الطبية بسرعه. 





النزف المهبلي (النزف الغزير) 
ا ل ل a‏ .2 العادة » لا يزيد النزف على ربع ليتر (مقدار كوب واحد) . وقد 


تنبيكه: ف يكوق ترف الام Lb la‏ من دون كاهو نوف gym 1h‏ شدید . نحس بطن الام من وقت إلى آخر: إذا بدا وكآن البطن يكبر فقد 
يكون سيب ذلك نزف داخلي يودي الى امتلاء البطن بالدم. نفحص نبضها راا Wal ig‏ احتمال ظهور علامات الصدمة. 


للتخفيف من حدة النزف gl)‏ الوقاية منه ( : ندع المولود يرضع ثدي أمه . فإن لم يتمكن من أن يرضع نطلب من الزوج (حيث يسمح 
الوضع والعادات) اومن امرأة قريبة أن تلك قدي الآم يرطق: التدليك يفخ Lege pa [iL pal‏ (بتيوترن) ساعد على الحد من اقرف 
إذا استمر النزف الشديد » او كانت الام تفقد الكثير من الدم على شكل تسرّب بطيء لا ينقطع » نفعل التالي: 
- نطلب المساعدة الطبية فورا. فالام يمكن ان تكون فى حاجة إلى نقل دم من طريق الوريد. 
- نستعمل الارغونوفين أو الأوكسيتوسين وننمّن التعليمات الموجودة 2 الصفحة التالية. (نستعمل الأوكسيتوسين بدلا من الارغونوفين 
اذا كانت المشيمة لا تزال فى الرحم) . 
- يجب أن تتناول الام الكثير من السوائل (الماء. عصير الفواكه » الشاي» الحساء أو الشوربا أو محلول معالجة الجفاف). وإذا كانت 
الام توشك أن يغمى عليها او إذا أصبح نبضها سريعاً وضعیفا cass gh‏ غليها علامات الصدمة : ترفع رجليها عانيا ,فک مقر 
Leaks‏ 

- إذا كانت الام تفقد كمية كبيرة من الدم تعرض حياتها لخطر الموت » نحاول أن نوقف النزف كما ياتي: 
يدا توقف الثوف ؛ تعس البمطن خل » 


per ee سم هلما‎ ADD es للناك فى‎ Lis 
تمده مرق الشرين إذاأ ققد تعا سةك‎ 


ندك ileal‏ إلى أن تشعر ان الرهم اسيم 
علدا عرفا توق 





عتم االترف: نتوقف عن اللتيليك حالما نشعر يان الرحم أصبح صليًا وان الثزف قد توق 
تراقب ارجم قل بقيقة لو مابقاربها. وإذا عاد البطن وأصمع لينا تدلكه مرة أخرى 


- إن لم يتوقف النزف رغم تدليك الرحم نفعل التالي : — aa hy‏ 


نضع إحدى اليدين فوق الاخرى ونضغط بكل ثقلنا على البطن تحت السرة مباشرة. ee‏ 7 5 
نواصل الضغط وقتا طويلاً حتى بعد أن يتوقف النزف. 

E A ENE E E sS‏ س ج کے یک کے 
بقوة. نواصل عصر الرحم بثبات وذلك عن طريق ثيه إلى الامام بحيث ينفرك 
ee ee‏ رامين يوز pS‏ 
تكن 393 اليدين كافية. نواصل الدفع عدة دقائق بعد توقف النزف او حتى تصل 
المساعدة الطبية. 


ate DLs‏ + على الرهم فن استخدام يعض ols‏ فيتامين K “us”‏ للحد من 
نزف الولادة (اونزف الاسقاط او الاجهاض) فهو غير مفيد لذلك. لا تستخدموه. 





الاستعمال الصحية الكو کور گات 
الارغونوفين « الأوكسيتوسين ‏ البيتوسيين . . الخ 


ادوية الاوكسيتوسيكات تحتوي على : ارغونوفين ٠‏ أو إرغومترين : أوازكستوسية: 

sols‏ هذى الادوية an pil yale‏ وا مته الدموية: إنها ادوية age‏ وها لطر راذا انضباتك اكا بكاطنا ail‏ تی الى 
وفاة الام أو وفاة الجنين 4 الرحم + ولكن استعمالها الصحيح يساعد على إثقاذ الحياة 2 بعض الأحيان. وهذه طرق الاستعمال 
recut‏ 

WY التزّف الشديد بعد نزول المشيمة تحقن الآم. بأنبولة واحدة‎ sing لوقف النزف بعد الولادة : هذا أهم استعمال لهذه الادوية.‎ ١- 
ملغ أو نعطيها حبتين عيار ؟, + ملغ من الإرغونوفين أو هالييت الإرغومترين (الإرغوتريت) مرة كل ساعة على مدى ثلاث ساعات أو‎ 
کک وک کے وعد التحكم بالنزف نحقن الام باستمرار انبولة واحدة ( او نناولها حبة واحدة ) مرة كل اربع ساعات‎ 
حال عدم تواض الإرغوتوفين أو إذا بدا التزف قبل تزول المشيمة حفن الام بالأوكسيتوسين (البيتوسين) بدلا‎ 2g سناغة‎ VE ولفترة‎ 
من الارغونوفين.‎ 

ملاحظة مهمة : على كل حامل على وشك الولادة: او على كل قابلة » أن Gag‏ العدد الكا من انبولات الاوكسيتوسين والإرغونوفين 
debe‏ التزف الشديد آذآ حدث ولك يجب أن لا تعمل هذه الآدوية Le ZY)‏ الخطر, 

ا خنع التزف الشديد بعد اكولادة + يمكن اعطاء الام انبولة (أوحبتين ) من الإرغونوفين مباشرة بعد نزول المشيمة إذا كانت أصيبت 
ارف Saal aie‏ ين الدواء مره كل اربع ساعات ومدة ast‏ 

توفت yea‏ الاسفاظ (اكرسى تقر Sas‏ اوقل ادود ا كس وسكات خطر ا على الاد ا مب انلا مما 
إلا العامل الصسى gall‏ ركن ذا كانت الراة ؤت Bade‏ ميد عن ا لمر كز الصسى Sad‏ استعمال احد ادوية الاوكسيفوسيكات 
حسب المذكور أعلاه. والارجح أن أفضلها هو الاوكسيتوسين (البيتوسين). 


تحذير: إن استعمال الارغوتريت والبيتوسين أوالبيتويترين للتعجيل ‏ الولادة أو لتقوية المرأة يشكل خطرا شديداً على حياة الام 
والطفل. ان الحالات التى يجب فيها استعمال هذه الادوية قبل ولادة الجنين نادرة جدا» ويجب ان لا يعطيها الا المختص. لا تستعملوا 
الاوكسية سركات مظلقا قبل ولاذة اتد 








إن استعمال سے يمك نأن يسيب 

الأو كسدتو سدكات المؤت للام أو اللؤلؤد: 
أثناء الو لادة أو Lae cpa!‏ 

gil‏ نة » الأم: 














لايوجد أن دواء سامون اتراق يط لقرأة القوة Bp yung ol‏ الولاد#ويسهلها: 
إذا LS‏ تريد أن نعطي المراة قوة أكبن عند الولادة كلكا أن ils Lyon‏ اة القوية والغذية طوال أشهر الحمل. ا 
على ان تقال من sue‏ سراف اليل »وتوصيها Vl‏ کل مر AA‏ إتى أن جور ال که 2 sued‏ صحتها كاملا راج outst‏ 


الاسرة). 


الولادة العسيرة 


يجب طلب المساعدة الطبية 2 أسرع وقت | اذا ظهرت اي علامة على وجود ae‏ وقت الولادة. فد تحدت Sl‏ شتراكات خ اثناء 
الولادة كما ا خطر من الان كما ty‏ فك هذه الاشتراكات الاكثر شيوعا: 


ا و قف الولادة أو تكباطا أو كر Saw‏ ماغات م تؤول ماء tl‏ اتان ج أكاء )+رايذه ALAM‏ هدة ميا 
اال قد تكوون ا کر اوه اک الطلق ارك ها ينعن أن اة فا وا ليا ا ت 
وانه لا يوجد أي مشكلة خطرة. نشجعها على تغيير وضع [gas‏ مراراء leg‏ أن تا کل وتشرب وقول وقد يساعه AGG‏ أو سيد 
الحلمتين 2 استعجال الولادة. 


- وضع الجنين قد يكون غير طبيعي: : نتحسس البطن بين طلق واخر لنرى ما إذا 
كان الجنين وضع جانبي. وقد تتمكن القابلة أحياناً من إرجاع الجنين إلى الوضع 
الطبيعي بمعالجة بطن الام برفق : حاولي أن تعيدي الجنين قليلاً قليلاً بين كل 
تقض واب خر إلى ان يصبح رأسه إلى الاسفل. # تعمد اتقو ةة ذلك GY‏ هذا 
قد يمزق الرحم أو المشيمة او يقرص الحبل السري .4 حال عدم التمكن من إعادة 
الجنين إلى الوضع الطبيعي يجب نقل الام إلى المستشفى. 





- إذا كان وجه الجنين إلى الآمام وليس إلى الخلف : يمكننا أن نتحسس الكتل التي تدل على ساقي 
الجن وودية calls‏ على طهر dt‏ هه Hei‏ ليست خطرة و العادة Sea ote‏ الولادة قد 
تطول ويزداد الالم 2 ظهر المراة. عليها أن تغير وضعها عدة مرات» فذلك قد يساعد 4 تغيير وضع 
الجنين وبرمه. شجعيها أن تجلس القرفصاء (على يديها ورجليها). 


- راس الجنين قد يكون أكبر من ان يمر من بين عظام الوركين (الحوض): يحدث هذا عند المراة 
صاحبة الحوض الضيق أو تلك التي تكون أقصر من زوجها كنيع (ولكنه نادرا مايحصل علد المراة 
التي تكون قد أنجبت من قبل بشكل طبيعي) . قد تشعرين gly‏ الطفل لا يتحرك نزولاء 2 هذه الحال 
يجيوتقل المراة إلى اللستشفى كس كرون ےجا جة إلى حملية قيصرية اكرأة العصيرة العامة il gh‏ 
الحوض الضيق عليها أن تكون 2 مكان قريب من المستشفى › على الاقل 2 الولادة الاولى. 





- إذا كانت المرأة تتقيأ أو تمتنع عن شرب الماء فقد تصاب بالجفاف مما يوقف التقلصات أو يبطئها. نجعلها ترشف محلول معائجة 
Stasi‏ او ا ساكل اکر يعي كل alts‏ 


-؟ المجيء بالمقعدة (الولادة المقلوبة : يظهرالعجزأوالردفان أولا): تستطيع القابلة 
احيآنا ن یرک کا ا ells‏ الولادة yes‏ لکد شيل الراس رانك من (IE‏ تمس 
بطن الام والاستماع إلى ضربات قلب الجنين. 

قن كو وة اين امول ة2 هذا الوضع 





Ren pet‏ علس كن اع مل ا جوا تسوا او رة 
يدينا قفازات معقمة) وبعدها نفعل التالي: 


fo‏ أسامعنا داخل اليل ad‏ كتقى أو مضفغط تراعى الطفل إلى جسيم فكذا, 


يت هو مبين في 
A A‏ / 


إن لم منزل راس لجدين تضسع الام على فلهرها في وضع أاققي؛ 
تقسع اصبعا في فم Cock‏ ونعقع راسه باتجاه صدره, وفي 
الوقت نفسه تطلي من أي شخ آشر آن مدقع راس Cpl‏ فن 
خلال الضقط على من الأم og AB‏ الصورة] . 

تم تطلب فن الام أن نشد بقوة. ولكن لا نسحب جسم الجنين 
إطلاقا. ,ومن الاسام في هته الحال إسراء عة قبصرمة 








ae ae 2‏ 131 خربت يد الجنين ken Vol‏ يطلب الماع ا فور دن 


-£ السب السرى كن أن يعون Lathe‏ حول Gio‏ الجنية: cath‏ انحل السري اعانا 
الى درجة شديدة لا يستطيع معها الخروج. نحاول أن نزلق الحبل عن عنق الجنين فإن . 
لم نستطع فعلينا أن نعقد الحبل السري (نقرصه ) ثم نقصه. نستعمل مقصاً غير حاد : 
الاطراف ( بعد غليه جيدا فى الماء ) . 





5 براز فم المولود وأنفه: + ]ذ) لاحظنا وجود سائل لونه اخضر مائل إلى السواد 2 ”ماء الراس“ (جيب الماء او كيس المياه فالاغلب أنه 
براز الجنين الاولى ( الميكونيوم) کد برض الولود الخطر ذا مكل تع ge See a‏ : نطلب من الام أن لا 
تدفع الجنين بعد خروج راسه وان تواظب على أخذ نفس قصير وسريع. 00 قيل أن س ا انان باستخدام 


1 التوائم : ولادة التوائم أخطر واصعب على الام والمولودين ol)‏ المواليد) من ولادة طفل واحد. 





لضمان السلامة : على الام أن تلد التوائم 2 المستشفى. 











oda 2‏ الخال تدا الولادة باكرا ولد يجب أن تكو الام همعان قريب من السعففى يعد شهرها 
السابع من الحمل. 





علامات تشير الى احتمال أن يكون الحمل بتوامين أو أكثر: 

gies‏ البظق رمن اللفقاد ‏ وقذلك بكرن اتر اكيزمن Langa pall‏ 8 الاشهن الاخيرة 
من الحمل. 

- إذا كانت الزيادة 2 الوزن أكثر من المعتاد أو كانت المشكلات الشائعة عند الحامل أشد (غثيان الصباح » آلام الظهرء الدوالي 
- إذا نجحنا ‏ تحسس ثلاثة أجسام كبيرة أو كثر (الراسين والردفين ) داخل الرحم الذي يبدو حجمه أكبر من المعتاد فهذا علامة 
على احتمال وجود توائم. 

- قد يسمع 2 بعض الحالات نبضات قلبين بالاضافة إلى نبضات قلب الام. ولكن سماع ذلك صعب أغلب الاحيان. 


ذا قراح pM‏ 231 الاقير cps Bud‏ اتحمل Slacks add ly‏ ا هام ا يقرا جم 
بولك القواقم Babe‏ مقيرى الحسع كرتوخ کي عاج إلى كثايةبخاضة: 


تمزق فتحة الولادة 
تتمد فتحة الولادة كثيراً كي تسمح بخروج المولود. وقد تتمزق 2 بعض الحالات وخصوصاً ب حال ولادة الطفل البكر. 
يمكن aie‏ حدوث هذا التمزق اذا بذلنا العناية الكافية: 


على الام أن تفه قف عن الدهم والسفطظ في أتماه عندها تتفي فنحة الو ai‏ على القابلة ان إن بوحسم كمادات ساهمة على الله تحت دحك 
خروج راس الطفل. فهدا بغطي Se gl‏ تستيشا بإحدى بريها فيمايبهاالاخرى الولادة قد ساعد على عدم التمَرّق, تدا بوضع 
الوقت #عافي للتسدف ومساعم. عفى التوقف هن تفسح المجال لشروج الجتين يرطق من اتفتحة ‏ القسادات حين صما الفتحة بالتميد, Pag‏ 
الدفع والتتقس np‏ لله سبي a‏ في الرسم. تعسيد الجلد المتعدد بشي ء من الزيت, 
س E ES‏ 75 | 
هن 3 E‏ .4 ا 





إذا حدث التمزق يكون على احد الاشخاص المؤهلين أن يقوم بخياطته بعد تزول المشيمة (الخلاص). 


العناية بالمولود الجديد (حديث الولادة) 


الحبل السري (حبل الخلااص) 
يجب اللحافظة على تظافة Bling‏ الحيل السري القتصوص هديكا ait‏ التهابة. ركا اؤداذ جقاف الحيل كان سفوظة اسرع وكلنا 
فيد السرة: ولهذا السب يتهل هدح اعمال حرام البظق» أما ج fla‏ امال al jal‏ طيجب أن يكو ريخو 


الغيتان 
لوقاية عيني المولود من التهاب الملتحمة الخطير علينا أن نقطر # كل عين قطرة من نيترات 
ألفضة آلمركزة Ansty‏ 1% « أو تستعمل مرهما من التتراسيكلين. أو الإركروميسين وذلات بعد 
الولادة عباشرة أن هذه الدالسة فة جدا وتفضيوضا اذا cr pple‏ اسن علامات السيلان او 
الكاميديا عثد احد الوالدية. 

إن وضع الكحل على العينين قد يوذيهما ويسبب التهابات وحساسيات 2 العينين » وقد يودي 
الطفل معي ماف cls sh‏ ك اع 





التدفتة المعتدلة 
يجب أن نحمي المولود من البرد ولكن من دون المبالغة ب2 تدفتته. نلبسه LS‏ دافئة كالثياب 
التى نعتقد أنها كافية لتدفثتنا نحن. 


في الانام i yall‏ ولكن قي العلفسن الحار gl)‏ إإثا كان الطقل محدوها) : 








تقطي المولود حنداً شترقه Le pas‏ فن اتشات 


نضع المولود فريبا من جسم امه حتى يبقى دافنًا. وهدا pol‏ مهم وخصوصا للمولود الخديج (المولود بل اوائه) والمولود صغير 


الحجم. 


النظافة 

من المهم مراجعة قواعد النظافة المشروحة # الفصل VY‏ مع مراعاة ما يأتي بدقة : 

- يجب تبديل حفاض (قماط ) وشرشف (ملاية ) المولود كلما تبلل أو اتسخ. Bg‏ حال احمرار الجلد (التسميط) يجب تبديل 
الحفاضات عدة مرات أوترك الطفل من دون حفاض. 

- بعد سقوط الحبل السري يجب تحميم الطفل بالماء Call‏ والصابون يومياً. 

- بے حال وجود ناموس gl‏ برغش وذباب : نفطي سرير المولود بشبكة واقية (ناموسية ) او بقطعة قماش رقيق. 

- يجب الا Catia‏ الطمل (والام 2 اقاء الوضع) أي شخص يعاني من التهاب او زکام (رشح ) » او قروح ja‏ قيحاً يجب ابقاء 
المولود 2 مكان نظيف بعيدا عن الدخان والتراب والغبار او مرض كالسل او غيره. 


اطعام المولود 

4 الأيام الأولىء تعطي الام مولودها لين المسمار (السرسوب / أو اللبا / أو الصمغ ء وهو المادة التي يفرزها الثدي قبل أن يبدا در 
(cleat 7 gall‏ مولا Mediates‏ اي 

إن gl ont‏ خليب الآم هو أفضل غذاء للمولود: فالطفل التي يتفدى على لين / حليب dal‏ يكون أقرى Lexum‏ و أفضل صحة وافل تعرضا 
للموت. واسياب ذلك : 

- يتوق تن ule‏ الخد اجات Baa Jabal‏ يشكل سارن اک رخن ى لبن / ليب اکر( سرا كان اللبن الآخر طازجا fia‏ 
لين البقر أو الماعزء أومعلباًء أو مسحوقاً / بودرة ). 

- إن لبن الأم نظيف بينما يصعب التأكد من نظافة أي لبن / حليب آخر يعطى بالزجاجة كما يصعب ضمان نظافة الزجاجة. وتكون 
النتيجة الإسهال وبعض الامراض الاخرى. 

- درجة حرارة لبن الام مناسبة للطفل دائما 

- لبن الام يحتوي على مضادات تحمي الطفل من الامراض كالحصبة والشلل ؛ ومن الإسهال. 


يجب أن تعطي الام تدیها للمولود قور ولادته. 29 الايام الاولى يكون لبن / حليب الام :* Cae‏ وا طبيعي. ولذا یجب الا تېدا 
باستعمال زجاجة الارضاع بل عليها ان رض افوا مرات عدة #4 اليوم الواحد ae‏ ماطح ل ل كما ان امتصاص الثدي 
ساعد غلى زيادة 52 اللبن / الحليب من jase‏ الام 


الاخرى. 
كيف يمكن زيادة در لين / حليب الأم: 
نكن ؤيادة ر ایر اتا Mee‏ 
- تبدا الام بارضاع مولودها أسرع وشت سمكن بعد dy‏ 
- تشرب السوائل بكثرة. 
- تتناول الاطعمة aaa‏ الطبية التي تزيد من در اللين الحليب > ومتها الحلية. 
> قال غدام Lals‏ 2 وجباتها ere‏ من اللىن / الحليب ومشتقاته والمأكولات التي تساعد # بناء الجسم. 
دجا خة شهلا كيرا من النوم وتتجنب التعب الشديد أو Cal plac‏ تقس 
- ترضع طفلها عدة مرات # اليوم ‏ مرة كل ساعتين على الاقل. 


ن اللعلقل الذي دقفن على حصب الرّجاحة إن in|‏ الي يتعدى غلى لعن ا حلبب: الام 
مرباد الحتمال فرضة leg‏ فقون الأضل صحة و ala‏ 





الحذر عند اعطاء المولود الجديد ادوية 


متاك الكفرمق اد الت فكل ytd‏ | على الولو ,لاق إلا الذواء الى تا كدت من din Sao‏ للمواليد الحدد. Vy‏ يبملوا 
الدواء إلا عند الضرورة Squall‏ وتاكدو) من مقدار الجرعة الضرورية Yo.‏ تكثروا. ان الكلورامفينيكول شكل ا شدیدا على 
الولو الجديد ويزداد خر هذا الدواء على الولو الخديح tly)‏ قل (ail!‏ أو على مولود وؤثه تحت المعدل Jal)‏ من 50 (PSV‏ 


امراض المولود الجديد 
فق wall‏ جا مافسظة ا مشكلة ار رض كم تفرص al‏ اروت و اقرف مر امن الاي 





أن رض الذى يستاع اناما واسابيع تفكل النخصن اتبا يكن 
ان يقضي على الطفل خلال ساعات معدودة. 











مشكلات تولد مع الطفل: 


قنتج هذه المشكلات عن خلل يعدت للجنين وهو رحم dal‏ او اثناء الولادة : نفحص الطفل جيد! بعد نزوله فوراء فان بدا انه يغاني 
أيا من العاذمات الأنية فقن يكون ف ذلك إشارة على وجود خال خطير: 


- إن لم يتنفس بعد ولادته مباشرة. 
- إن لم يكن من الممكن جس das‏ اوسماعه gl‏ ذا كان التبض اقل مخ : ٠‏ # الدقيقة. 
- إذا كان لون وجهه وجسمه ابيض او ازرق او اصفر بعد بدء عملية التلفس. 
- إذا كانت ساعداه وساقاه رخوة - لا يحركها المولود بنفسه أو انها لا تد تتحرك عندما نقرصها. 


- اذا وجد المولود صعوية ة اثناء التنفس saul!‏ أضنوات al‏ بعد ولادته بخمس عشرة دقيقة. 


طن BSN‏ ولت عن عطل .ها te Paull‏ الولادة Wye‏ يكو سبيها النهاب ك Bball‏ .إلا إذا كان ما الراس” (كيس الجن 
(Mite‏ تمزق (انكسر) قيل الولادة کر ادم وتر Alas‏ وقد لا تنفع الادوية الشائعة 4 مثل هذه الحال : نحافظ على 
hl‏ اهنا وفظات اناعد SS‏ 


وقد يحتاج المولود ال انا دما او کان ف برازه دم أو اسا عة كدمات. 
يجب طلب المساعدة الطبية انشا اذا لم يتبول المولود از يكرح راذا فى ارفا الاولين. 


مشكلات تنشا بعد الولادة (2 الايام أو الاسابيع الاولى) 

١-‏ قيح أو رائحة كريهة من السرة (الحبل السري) + هذه علامة خطر. نراقب علامات الكزاز (التيتانوس) الأولى gh‏ علامات 
الالتهابات البكتيرية ‏ الدم. نضع الكحول (السبيرتو) على طرف الحبل السري » ونتركه مكشوفا. إذا أصبح الجلد حول السرة 
(أوالحبل السري) ساخناً واحمر لونه نستعمل الأمبسيلين أو البنسيلين مع الستربتوميسين. 


-؟ إما حرارة منخفضة (اقل من ۲١‏ مئوية ) أو حرارة مرتفعة (أكشر من ۲۹ مئوية ( ee ee‏ 
خطير تماد الود من فاته tal‏ وشرك بسي يمام ele‏ ونفتش عن علامات الجفاف Isla.‏ ظهرت تلك العلامات شكس الام 
بارضاع المولود من ثديها وتعطيه محلول معالجة الجفاف. 


-# الهزات (النوبات): نعالج المولود المحموم كبن قرا الففرة ادو کن من عدم ! اضنائفة باتجفاف). اما اترات او التويات 
التي تحدث ملك اليوم الاول Lilia‏ ما تكون يسيب حصول تلف 2 الدماغ 2 أثناء الولادة 2 أما الهزات التي تبدا يعد بضعة ce all‏ 
الولادة فيجب الاشتباه يمرص الكزاز ) التيتانوس ( أو التهاب السحايا. وقد تحدث هذه الهزات علد الخديج (المولود قيل أوانه) اذا 
گان يتعصه Sul‏ او الكالعيوم 2 pall‏ يقتضت باستغارة الظبيب الألخضاقي 2 حال عدوت هذه المزات 


-؛ عدم الزيادة 2 وزن الوليد: من الطبيعي أن يفقد الطفل قليلاً من وزنه يذ الايام الأزلى بعد ولادقه ولكن المولوذ سيم caval‏ يجن 
أن كزين ٠ ‘ieee‏ غرام كل أسبوع بعد الاسبوع الاول من ولادته ليصبح وزنه بعد أسبوعين من الولادة مساويا لوزنه عند الولادة. 
إن لم تحدث هذه الزيادة فلا بد أن هناك سببا ما : هل بدا المولود سليماً عند الولادة ؟ هل يرضع بصورة جيدة ؟ نفحص المولود جيداً 
بحثاً عن أي علامة من علامات الالتهابات أو المشكلات الاخرى. تطلب المساعدة الطبية إذا عجزنا عن اكتشاف السبب. 


ده اتف (اقطون) + عقا يتشا auto yl!‏ السعيع ( كرح الهو اذى اه 2 اقاب 
الرضاعة) فقد يخرج قليل من اللبن / الحليب من فمه « وهذا شيء طبيعي . نساعد الطفل على 
إخراج الهواء بعد الرضاعة. aad‏ إلى الكت gf ew pig‏ قرف باعل على هره مكذ 

ااا الطفل مد ن دة ووم أن کون نشد أل رشاع رهم eli‏ وضع sia‏ 


فترة قصيرة بعد كل وحبة. 





اق الرس الذى يتفي Bute‏ مراسبدرة وكخرة الودرخة انذييدا يفقد من وز اويضات بالجفاف 2 


هو طفل هريخن. 1319 اضيب الرضيع بالاسهال فالسبب ؛ Bale‏ ء هو التهاب 2 الامعاء كما ان تساعد الرضيم على pleat‏ بعد 
الالتهابات البكتيرية 2 الدم والتهاب السحايا وغيرها من الالتهابات قد تسبب التقيؤ. ea‏ 


GIS TSI‏ لوخ الک اصيقى او احضو هقد يكو السب ااا هاداد وبخاصة اة رافق هده 
اال la‏ البق اران لم gus diye‏ تاخة الطفل الى مركو اجى كير 


Bae اذا افطع الطقل عن الرضاعة مدة فزين على اريم ساعات فقن يكون هذا‎ + Rigas Buk عن الرضاعه‎ AR gis gill الرضيع‎ A 
خطر وخصوصا إذا كان الطفل يبدو نعسان او مريضا او كان يصرخ ويتحرك بشكل غير طبيعي . تنتج هذه العلامات عن امراض كثيرة‎ 
. ولكن اكثرها انتشارا وخطورة هما : التهاب بكتيري فى الدم والكزاز ( التيتانوس)‎ 





الطفل الذي يمتنع عن الرضاعة بين يوميه الثاني والخامس 
يمكن أن يكون مصاباً بالتهابات بكتيرية ف الدم . 
والطفل الذي يمتنع عن الرضاعة بين يوميه الخامس والخامس عشر 
قد يكون مصابا بالكزاز (التيتانوس). 











اذا توقف الطفل عن الرضاعة أو بدا مريضا: 
حم عيذ ك 21,65 Jasna‏ الائ واد مما بات 


- قرافب صعوية تتن allt‏ + أ5 كان اكه مليكا اد الخاطية فط فلك انات أن الق افرح )+0 ضرة ار أعقر يه 
الدقيقة) وازرقاق لون البشرة والعينين وتقعر الجلد بين الضلوع 4 أثناء التنفس هي من علامات النزلة الصدرية (نيمونيا). لا يسعل 
الطفل الصغير Sale‏ عندما يصاب بنزلة صدرية. وقد لا تظهر هذه العلامات على الطفل 2 بعض الأحيان. إن الشك بإصابة الطفل 
بالنزلة الصدرية يستوجب معالجته بعلاج الالتهاب البكتيري 2# الدم. 

- نراقب لون بشرة الطفل : إذا كان لون الشفتين والوجه أزرق فهذا علامة على الاصابة بالنزلة الصدرية (اوعلى وجود مشكلة خلقية 
ب القلب أو بعض المشكلات الاخرى). 

إذا بدا الوجه وبياض العينين بالاصفرار (اليرقان أوالصفيره) 2 اليوم الاول من ولادة الطفل أوبعد يومه الخامس فان 2 ذلك 
دلالة خطرة : اطلبوا المساعدة الطبية . ولكن اصفرار الوجه الذي يحصل بين اليوم الثاني واليوم الخامس من الولادة لا يشكل 
خطراء 2 معظم CALA‏ إلا إذا ازداد الاصفرار بسرعة. نعطي الطفل 2 هذه الحال الكثير من السوائل » وافضلها محلول معالجة 
الجفاف بالاضافة إلى ليب ار ليق الثم dic plats‏ ابه كلها darcy‏ كان مضيء كرب التافذة (على أن لا يكون Lin yee‏ لاشعة 
الاس اشرق 


- نتحسس يأفوخ الطفل (البقعة الرخوة 2 أعلى الراس) : 


ملاحظة : يجب أن نفحص الياطوخ عندما لا يبكي الطفل ء لان الياضوخ ينتفخ مع بكاء الطفل. 


إذا كان Pll‏ 
مقعراً أو غارقًا 

فهذه علامة 
ہر على احتمال 





تنبيه مهم : اذا كاز الل محا اتان افا والجفاف Les‏ فان gawd gals‏ غاد ٠‏ ذا بجت اتتاك هن امات خر 
للجفاف والتهاب السحايا. 


- نراقب حركات الرضيع وانفعالات وجهه : اذا تصلب جسمه أو تحرك حركات غريبة فقد يدل 
ذلك على القزاق (الفانوس) gf‏ التهاب السحايا gl‏ حضنول cath‏ ف الدماغ ك أقاء الولادة أو 
الق اللحرازة: Cots 131 Lal‏ عضلات وجل الظافل وجه شماه tic curly‏ اسه AS pod gl‏ 
فقد يكون ذلك دليلاً على الكزاز (التيتانوس). نراقب ما إذا كان يتمكن من فتح فكيه ونفحص 
لات اتل cS)‏ 





حين تنقلب عينا الطفل إلى الخلف أو تترجرجان عندما يتحرك حركات مفاجئة فهذاء على الارجح ‏ يدل على عدم إصابته بالكزاز 
(التيتانوس). فهذه الهزات قد تنتج عن التهاب السحايا . على ان الجفاف وارتفاع الحرارة قد يكونان السبب الاغلب. هل تستطيعين ان 
تضهي رأس الطفل بين ركبتيه : إن كان جسم الطفل متصلبا أو إذا بكى الطفل أثناء هذه المحاولة فقد يدل ذلك على إصابته بالتهاب 
الا 

- ابحثي عن علامات تسمم الدم البكتيري. 


تسمم الدم البكتيري (التسمم البكتيري 2 الدم - السبتسيميا) 

لا يستطيع الوليد الجديد مقاومة البكتيريا tage‏ لذ Lait‏ التي تدخل من مسام جلده او خلايا الحبل السري اثناء الولادة ees‏ 
أن تسرب إلى pall‏ تفر جين أجؤاء الجسم cals Uy‏ هدم العملية تاخذ يوما أو يومنت فان الأصابة بالتسمم البكتيري تظهر 
يعد اليو اللاي سن الود ة: 

العلامات: 

نظت Ladle‏ الإضاية عند الوليك ها ate‏ الطفل ابر Leo‏ وقاد أى aie UadLe‏ الونيد أن كن إشارة إلى وعود cibgitl‏ خطين 
بالدم. العلامات الممكنة هي: 


pie‏ على الوضاغة بصورة جيدة - انتفاخ البطن 

- اصفرار البشرة ( الصفيرة او اليرقان) - الهزات (نوبات) 

- الشحوب (فقر الدم) - التقيؤٌ او الإاسهال 

- الحمى » أو انخفاض ب الحرارة JBI)‏ من (Augie ٠١‏ - ازرقاق لون الطفل فى بعض الاحيان 

قد تنتج هذه العلامات عن مشكلات أخرى غير التسمم الدموي» ولكن إذا اجتمع عدد من هذه العلامات معأ » فالا حتمال الأكبرهو 
aaa‏ اكد 


هل aa oY‏ بجوارة uly‏ التعدهد Lele‏ جن يصناب ماله ان pled‏ بل ف تكون جرا رك Alle‏ ا ومتحتضية او امقاديق 


معالجة تسمم الدم 

= فطلب ال اغد 8 الظبية Aeon‏ 

د ا ela‏ 100 تن ات عراف Lage‏ او gaat ge‏ :+18 ملع busy (call YOu‏ مرخ pain‏ اتسين كلذك 
را لبود distal)‏ ا 

-وإن آمكن »نحقنه أيضا بالكاناميسين gl‏ الستيبتوميسين. نعطيه VO‏ ملغ من الكانافيسين مرتين يومياً أو ۲١‏ ملغ من الستريتوميسين 
لكل كيلوغرام من وزنه BB pos‏ اليوم. ( اذا كان وزنه ؟ كلغ تكون جرعة الستيبتوميسين ٠١‏ ملغ 2 اليوم) . نتاكد من عدم الافراط 2 
اعطاء هذه الادوية! 

-نتاكد من إعطاء الطفل كمية كافية من السوائل واللين / الحليب ومحلول معالجة الجفاف إذا لزم الام 

= اطليؤا اناعد Baill‏ 





من الصعب اكتشاف التهابات التي يصاب بها الوليد الجديد. وغالباً ما تكون هذه الالتهابات غيرمصحوبة بارتفاع 2 
الحرارة. نطلب المساعدة الطبية إن أمكن 6 وإلا فعلينا معالجة الطفل يالا مبسيلين - كما شرحنا سابقا. الأمبسيلين هو 
un!‏ الادؤية الا قل خظرا le‏ الاطفان هن pdlelga ol‏ من الظيادات الحيوية: والاككرها badd‏ 





صحة الام بعد الولادة 


التغذية والنظافة 

كما شرحنا 2 الفصل ١١‏ ؛ تستطيع الام النفساء - بل يجب عليها - تناول كل أنواع الأطعمة المغذية بعد الولادة» بدون أن تتجنب أي 
نوع من الطعام . إن الاطعمة المفيدة للام بشكل خاص هي الحبوب والحنطة واللين / الحليب والجين والدجاج والبيض واللحوم والسمك 
والفاكهة والخضر والمكسرات. وان لم يكن لديها سوى انواع محددة من الماكولات (مثل الرز والعدس أو الخبز) فعليها أن تأكلها معأ 
كل وجبة. ويساعد كل اللبن الحليب ومشتقاته 2 در الحليب للطفل. 

يجب أن تستحم الام 2 الأيام الآولن بعد الولادة ؛ ويستحسن بذ الاين الأول الا تقش اماد Lalas HSU gl‏ فل افكت وة 
منشفة مبللة. إن الاستحمام بعد الولادة لا يضره بل إن الام التي تبقى عدة أيام بعد الولادة من دون حمام قد تصاب بالتهابات 
تجعل بشرتها غير صحية وقد يمرض مولودها أيضا. 


إن على الام النفساء بعد الولادة: 


أن js‏ أطعمة مغذية 3 





حمى التفاس ( الا لتهاب بعد الولاده) 
قد قصناب النسناء abil)‏ بعك الوضع) .يعن الؤلادة بالحمى والألتهاب». .وقالبا بايكون ذلك لن الغايلة او ساعدة الؤلادة لم تكن 
حريصة على نظافة الاشياء التي استعملتها او لانها وضعت يدها داخل مهبل الام. 

علامات حمى النفاس : رجفة او قشعريرة او حمى » وصداع او الم 4 اسفل الظهرء ally‏ 4# البطن 4 بعض الاحيان . وافرازات 2 
المهبل رائحتها كريهة. 


المعالجة: 


نعطيها اقراص البنسيلين عيار ٠‏ غ الف وبحدة : تأخذ حبتين اربع مرات ب اليوم Bal‏ اسبوع , ٠‏ او نحقنها ببنسيلين البروكايين ١ ٠‏ الف 
وحدة مركين 2 agull‏ دة أسبوع: ويمكن استعمال بدائل أخرئ من المضادات كالامبسيلين أو الكوتريموكسازول أو التثراسيكلين. 

حمى النفاس يمكن أن تكون 2 غاية الخطورة. إن لم تتحسن صحة الام بسرعة فاطلبوا المساعدة الطبية. 

وقد يحتاج علاج الالتهابات الشديدة إلى مضادات اكثر قو سق الكلووامة كول اق امن اا اسن اوالهيفالرسيورية) 
بالأضافة إلى cake noes Bgl atl‏ كير ة مق البتسينيق او الأميسيلية: 


الاعتناء بالثدي 


ان الاعتناء الجيد و الام وطفلها. يجب ارضاع الطفل من ثدي 5 ب أسرع وقت بعد ولادته. شجعي الطفل على 
أن يرضع أو يمص حلمة الثدي لان ذلك يساعد على $3 اللبن / الحليب وعلى عودة رحم الام الى حجمه الطبيعي. إن قطرات اللبن / 
الحليب الأول ( (اللباء / السرسوب ) التي يرضعها الطفل تحميه من الالتهابات وهى غنية بالبروتين . ومع أن اللباء يبدو مخفف فإنه 
يحتوي على غذاء كامل للمولود . لذلك: 





ضعي طفلك على صدرك حتى يرضع # اسرع وقت ممكن بعد الولادة. 





يدر الثدي 2 الاحوال الطبيعية من اللبن / الحليب ما يكفي حاجات الطفل. وعندما يرضع الطفل ما 2 الثدي من لبن / حليب يبدأ 
الثدي بتحضير كمية جديدة. ولكن إن لم يستطع الطفل إفراغ الثدي من اللبن / الحليب فان در الثدي يقل. وعندما يمرض الطفل 
ويتوقق عن الرضاعة لبضعة أيام + فان (gull‏ يجف: وهكدا)عندما يصح اتطفل ويغود قادرا على الرضاعة كانية فإنه لن يجد الكمية 
الكافية لغذائه. ولهذا السبب: 





عندما يمرض الطفل ويصبح غير قادر على الرضاعة » يصبح 
من اكع أن ctr‏ الام بإنتاج اللين / الحليب بكثرة وذلك بأن تحلب ثدييها بيديها. 





علريقة حلب التدي يا ‘gpl‏ 


أمسكي تديك من فوق ثم ادفحي يديك إلى الأعام 
كما هو Coane‏ قي الرسم مع عصر الثدي: 





وبحب القديان أيضا Lady Lacks‏ الطفل هن الوضاغة alts‏ تحباية الشديين من Lata‏ ان ر اليب »وال ادر بص 
مؤناء وهذا قد يسبب بدوره خراجا (التهاب الغدي) ويضعب على الطفل الرضاعة Lorie‏ يكون الثديان ممتائان جدا. 

اذا كان الطفل ضعيفا إلى درجة لا يستطيع معها أن يرضع » ضليك أن تحلبي ثديك بيديك وأن تقدمي له اللين / الحليب بالقطارة أو 
بالملعقة. 


إن الاستحمام المنتظم يساعد على ابقاء الثديين نظيفين . ليس من الضروري ان تنظفي ثدييك وحلمتيك كل مرة قبل ان ترضعي طفلك. 
لا تستعملي الصابون 4 كل مرة تنظفين بها العلمقن لان هذا سيب 5285 التخلد والما ك doled!‏ وقد ينتج عن ذلك التهابات. 


حلمة الثدي ALI‏ اوالمتشققة ر 5 


5 5 اب الأحلسة الحلعة 
الحلمة قد تولم او تصاب بالتشقق عندما يعضها الطفل بدلا من ان يضعها كلها فى فمه › {iss‏ ت سيرخ 


waa 6‏ ااك اة ح a‏ 


الوقاية: 
ان تمسيد الحلمتين القصيرتين بذ اثناء 01 الحمل عدة مرات #2 اليوم يسهل على الطفل ان 
يرضع ويخفف من احتمال حدوث الالم sy‏ 





المعالجة: 
الوقاية م ألم حلم ادي أرضمي طفلك sath‏ :انا كدق شرق يوضم nee peepee‏ د ٠.‏ ومن ن المفيد تغيير 


ضمي ah‏ جاب اني بزل أقل من غيره ثم أعطيه الجانب الآخر. دب مار رسام الطفل tale a la sel.‏ 
ee‏ ا ذما أو فيضا ءضتدها ای شدبيك ينديك ا 


التهاب الثدي وخراج الثدي 

كن cull eld gry‏ عن حول العزاقم بف شق 2 الحلمة او خرح كيهاء وتكقر هذه AISA)‏ بد الاسنابيم أو الاه رالرى من ارخا 
العف 

العللامات: 

a‏ كسم من الحدي» ٠‏ ويحمر لونه وينتفخ ويولم. 
oe‏ حرارة الام وتصيبها قشعريرة. 

اا هنا تنتفخ الغدد اللمفاوية تحت الإبط وتؤلم. 





قل ينعنم الشرات ا شوفرح قريها. 

الكمافحة: 

- دعي الطفل يرضع من الثدي المتقيح أو احلبي الثدي بيديك كك أن Aaa tall eae‏ الاقل الما 

- خذي قدراً واضراً من الاستراحة وأكثري من شرب السوائل. 

وک منرت الات وركم ادات ماد eae‏ وا ةن Pie‏ 

- إن تناول الأسبيرين أو الأسيتامينوفين قبل الإرضاح بنصف ساعة يساعد على التخفيف من حدة الألم. 
- مدي بلطف القدي المؤلم أخناء وضاغة الطفل. 

gid -‏ الضادات الحيوية المتاسبة: :وأفضلها الديكلوكساسيليق: استعملي ٠٠١‏ ملغ ٠‏ ۶ مرات يومياً ٠١ Sty‏ ايام كاملة. ويمكن 
استعمال البتسلين أو الأمبسلين او الاركروميسين: 

الا 

peor!‏ القديين فن التشفق only)‏ الفشرة Vg (AdsLudl‏ مدهي القديين يمطقان الطاب اللين رة 


الانواع المختلفة من الكتل 2 الثدي: 


Lal‏ ما تتتم الكظة المؤكة والساحتة كدي المرضع 
عن خراج من الثدي (التهاب الثدي). 
أما الكتلة غير ANGE‏ الثدي فقد تكون سرطانية أو نتيجة كيس غشائي. 


أن وطاق القدى هان إلى be tm‏ ن التساء وهو خطير Leila‏ كرف اا ااج على اكنشاف اول هلذمامه التتعلة وغل 
pl pull‏ 2 الحضول على اللساعوة الطبية: 


علا مات سرطان الثدي: 

“رحب / دق اط ارا وجو فة [ذركه ) كثيرا ما تكون بذ هذا الجزه من الشف 
IN‏ - اوقد يظهر نتوء ب جلد الثدي أو تظهر ندوب كثيرة دقيقة تشبه قشرة البرتقالة. 

- كثيراً ما توجد غدد لمفاوية كبيرة الحجم وغير Alpe‏ تحت الإبط. 

- تنمو الكتلة نموا بطيثاً. 






Me i‏ اوجاع 2 بادئ الامر او شک > ولكن قد يحدث الم فيما يعد. 
الفحص الذاتي للثديين 


كل امراة يجب ان تتعلم كيف تفحص نفسها مرة كل شهرء ومن الافضل 
ان تفحص ثديها 2 اليوم العاشر من بدء الدورة الشهرية . ويكون الفحص 
كالتالى : 


- راقبي ثدييك بدقة لملاحظة أي فرق 2 الحجم أو الشكل بين الثديين. 
حاولي ملاحظة أي علامة من العلامات المذكورة أعلاه. 


4 ب ا Pat‏ 
بياطن ll‏ وك اضغطي على الثدي وقلبيه بين رووس pulses‏ 
عون ee‏ 





- اعصري الحلمتين بعد ذلك : هل افرزتا دما او اي إفراز آخر. 


5000 ا التاكد من ذلك 8 أسرع وقت. 


الكتل أو الاورام 2 أسفل البطن 


بطبيعة الحال ‏ فالكتلة الشائعة هي تلك التي تنتج التطور الطبيعي للجنين. 
لکن الكتل أو الورم + غير الطبيعي يمكن ان يكون نتيجة لا يلي 

- تكوّن الطفل ا الرحم (الحمل (agit!‏ أو 

- السرطان. 





هذه الحالات الثلاث لا تؤلم بذ العادة » بل قد تسبب بعض الانزعاج بك أول الامر ولكنها تصبح Ape‏ جداً فيما بعد. إن كل حالة منها 
تحتاج إلى علاج طبي وغالبا ما تكون الجراحة ضرورية. اطلبي المساعدة الطبية فور اكتشاف أي SSS‏ أو ورم غير gale‏ کو ia‏ 
مع الوقت. 


سرطان 2 الرحم او عنق الرحم او المبيض 


يصيب سرطان الرحم أو سرطان عنق الرحم أو سرطان المبيض النساء اللواتي تجاوزن الاربعين من العمر أكثر من غيرهن. وأولى 
علاماته هي فقر 2 al‏ او نزف مهبلي مجهول السبب. بعد ذلك يمكن ملاحظة ورم مزعج أو مؤلم فى البطن. 

هناك فحص مهبلي خاص يسمى فحص عنق الرحم ٠‏ أو المسحة المهبلية ads.‏ عن سرطان عنق الرحم وهو 2 بدايته. وحيثما 
heal‏ ودس على جم Ged sled‏ سق Gap hall‏ اخراء هذا الشحصن سرة كل نة 





انتيرق الط فور الشك بو جود سرظان : Ga aa‏ ترون امن با شتا 





الحمل خارج الرحم 
قي ممكن الأسمان: متشون الجن طارج الرهيء 
i +‏ إحفي القناتئ id ١‏ لست نا للم . 
الرهم حمث نتو ن الطفل 
إققاة (ig‏ وقد يعدكث ترف غير طسيمي في اثناء الدورة 
0 الشيربة عم ظهو, ley fe Sela he‏ فم 
الوب يسل إلى المبيفي بعش التشتج في اسل اليطن py‏ مؤلم 
eel pyle‏ 
: في الفادق. لابقيش Spe‏ الذي يتكرن في 
ol‏ مقان اندر اللرهم. وهنا التوع من السعل ي 
حسث تتهون البويضات حاجة إلى جرلهة في المستكشفي. هته الاشتبام 
1 نتتسول هذا التوغ من الحمل يجب الإسراع إلى 
chat‏ طالب اللعالجة الطبفة. ققد نحدت ترق حاد 
الفرج او شفرات hep‏ — وخطر في ان Sally‏ من الازقانت. 





الاسقاط (التطريح « السقط» go stl‏ الارماء) 

dala‏ وف يكسارة اجنين قبل ولادروغالياً ما يحوت ذلك ف الاق القلدكة الأول من الكل ويكين ايبن 2 اغب اجان 
غير متصل LS‏ ينيقي: وهذه eS‏ الطبيعة gids ploy‏ ف اة FAISAL‏ 

تسقط معظم النساء مرة أو أكثر. وكثيراً ما لا تعرف المرأة أنها قد أسقطت بل تظن أن الايتعدى طول الجنين في هذه 


دورتها الشهرية تاخرت ثم عادت بصورة غريبة مع كتل كبيرة من دم متخثر. على المرأة أن الحالات سنتيعترًا واحذًا أو اثنين 


۰ نوها 
إن المرأة التي تنزف كثيراً بعد أن يكون قد مرّ موعد الدورة الشهرية الاخيرة (أو موعد 
اكثر من دورة واحدة ) قد تكون 2 حال اسقاط. 
الاسقاط يشبه الولادة تماما من ناحية الجنبن وغشائه ( المشيمة). ويستمر النزف الشديد 5 
dale‏ والمصحوب بقطع دم وتقلصات مؤّلمة إلى ان يخرج الجنين والمشيمة تماما. igen‏ 
المعائجف 


يتوجب على المراة ان تستريح وان تاخذ اقراص الاسبيرين او الايبوبروفين او الكوديين لتخفيف الوجع. 
Ll‏ اذا حصل نزف قوي اوا فی ال ف دة أيام فيجب : 


- أن تسعي للحصول على مساعدة طبية ٠‏ فقد تكون هناك حاجة الى عملية بسيطة لتنظيف الرحم (اجراء الوس ولحي او 
دد <« 
كورتاج ). 


تاق زفي Gl pall‏ حى بورك القؤف القديد: 

aegis il‏ جد فب اناغ الاو ات االذكوره. 

- عند ارتفاع الحرارة أو ظهور أي علامة من علامات الالتهابات يجب اتباع العلاج الخاص بحمى النفاس. 
قد يستمن القزف بعضى الشيء غدة ايام بعد الاسقاط وقد بهبة تزف الدورة الشهرية. 


- على المراة الامتناع عن عمل مغاطس مهبلية (دوش مهبلي) وعن الجماع ( الاتصال الجنسي) مدة أسبوعين بعد الاسقاط أو حتى بعد 


ان يتوقف النزف. 


- وإذا كانت المراة تستخدم آلة رحمية (مثل اللولب) وحصل الاسقاط فقد تواجه خطر حدوث التهاب. تحب ان :تظلت مساعدة طنية 
بسرعة وأن تطلب إخراج اللولب. عليها استخدام المضادات الحيوية. 


الامهات والا JLab‏ والمحرضون لا خطار كبرى 
مالاحظة الى الدايات والعامالات الصحيات والى كل من يهتم بغيره من الناس: 


تكون الولاذة على بعطني التساء صعية » وكرن SOE Sa‏ اله me‏ والارجح أن يكون أطفالهم مرضى وتحت الوزن الطبيغي» 
وكثيراً ما تعيش هؤلاء الأمهات و ale‏ الشريك ایب أولاخر, او یکن مشردات دون ماوى بسبب الحرب أو الفقر أو القهر 
الشخصيء 28 سو الققية» أوصسر البين» lay gh‏ القن gl‏ سبق أندزقن اطفالاً مركن أو مضابية بسوء التغذية . إن 
اهتمام الدايات والعاملات الصحيات بهذه المجموعات من النساء ومساعدتهن على إيجاد طرق للحصول على الغذاء والرعاية والرفقة 
يساعد على توفير السلامة والرفاه لهن ولأطفالهن أيضا. 





لا تنتظري مجيء الناس الذين يحتاجون الى المساعدة. بل اذهبي انت اليهم. 














تنظيم الاسرة 


او : تقرير عدد الاطفال الذي نريده ٠١‏ 


هاقاق الأسشركان تميفاق فی مجتومين spa pal‏ 
هذه الآحرة ee‏ في ظرو ف قفها سما تقفش فده لاسرد شي محتمع متورع 
تورّمم عدر Jule‏ للموارب نيه المواره تووّهاً 





el‏ شدلا. 


يرغب بعض الاباء والامهات ب انجاب العديد من الأطفال - خصوصاً ك البلدان التي يحرم فيها الفقراء من حصة عادلة 2 الارض 
والموارد والمكاسب الاجتماعية. فالاطفال يساعدون اهلهم ويشكلون ضمانا اقتصاديا” لهم شيخوختهم. ب مثل هذه البلدان ؛ نجد 
suc‏ الأطفال مفجدوذا بشكل خاص :4 الأسرة الفنية التي تتمتع 

بامتياز أن تكون peal‏ 3 ضغيرة. 

ويختلف الامر 2 البلدان غير الغنية يتم فيها توزيع عادل للموارد والمنافع. اذ يختار الثامن تكوين اسر صغيرة عندما يتامن العمل 
والمسكن والرعاية الصحية وعندما تتوافر فرص موازية للنساء 2 التعلم والعمل. ويرجع هذا الاختيار الى أن الوالدين لا يعودان يعتبران 
On ee Eka EE)‏ 

Sly‏ و كل المجتمعات Cpe‏ المهم أن تتحكم الاسرة بعدد الاطفال الذي تريده وتوقيت مجيء الاطفال. 

اا ما تات الام بالضعف عندما تنجب الطفل بعد الأخر دون فترة راحة كافية بين حمل وآخر. و2 هذه الحالات lee‏ صدرها 
كمية اقل من اللبن / الحليب ويزداد احتمال وفاة اطفالها. ويزداد خطر وفاة الام اثناء الولادة إذا تكرر الحمل كثيرا مما يحرم 
الاطفال من الام. ولهذاء يختار اليوم العديد من الازواج جعل الولادات والفترات بين حمل واخر متباعدة ويتجنبون إنجاب عدد كبير 
من الاطفال. 

وعندما يكبر أطفال أسرة كبيرة فقد لا يجدون الكل من الارض لاعالتهم وإعالة عائلاتهم . وقد يتوفى الاطفال من الجوع. وهذا pal‏ 
خد ت کے اماكن كثيرة 

وعلى الرغم من توفر القدرة على الحد من الجاعة بك oP Geen el‏ عادل للارض والموارد» فإن العدد المتكاثر من 
السكان هو جزء من المشكلة. ولا يكمن الحل ol S12‏ الفقراء على الحد من عدد أطفالهم بل المواجهة الجدية للتحديء أي هي بناء 
قري الضباتاك الاجساعية وال قمع of Ball‏ على bell‏ عد دمعو د من Jae‏ 


تنظيم الاسرة وموائع الحمل 


تتعدد وتتباين الأسباب التي تجعل الاهل يقررون ا اة صغيرة. . فالازواج الشياب و تاشر انجاب الاطفال إلى وقت 
رون ا من اثال ا ترقير رهارة juss‏ ويقرر ازواج آخرون أن عدداً محدوداً من الاطفال يكفي وأنهم لا يرغبون 
ے2 المزيد من الاطفال. وتقرق أخرون المباعدة بين ولادة واخورق عدة سئوات » وذلك لضمان صحة الام والاطفال. وقد يشعر بعض 
الأباء والامهات بانهم قد تجاوزوا السن الملائم لإنجاب المزيد من الاطفال. 





تنظيم الاسرة يعني انجاب العدد الذي نريد من الاطفال 2 الوقت الذي نريده. 








وعندما يقرر الرجل والمراة متى يريدان الانجاب ومتى يمتنعان dic‏ . يكون عليهما اختيار احدى وسائل منع الحمل التي تساعد على 
تنظيم الاسرة . طيلة الفترة المطلوبة. واما الازواج الذين يريدون الانجاب ولا يستطيعون. 


هل مواذ نع الحم لامر جيد - وهل هي مامونة؟ 
١-‏ هل هي أمرجيد؟ 


يدور جدل كبير ‏ بعض انحاء العالم حول موانع الحعل الخطفة وحول Saat a‏ كل ظريقة يقة منها. لکن كثيرا من المعترضين 
والمترددين باتوا يدركون أهمية المصمال طرق اسول واسلم للد من Legs LO‏ على الضحة العامة وعلى ally‏ اسرد ولج 


وياجا Garey‏ السوامل ك أماكن Sue‏ من الام إلى الالجياض eal‏ من الطفل غير Cag Ml‏ فيه Beg‏ الاناكن التي سمه فيها 
القانون بالإجهاض يمكن أن تجرى العملية 2 المراكز الصحية حيث يكون الخطر على صحة المرأة أقل. ولكن ‏ البلدان التي تمنع 
الاجهاض . كثيراً ما تلجأ النساء إلى إجراء الإجهاض السريء وغالباً ما يكون ذلك على أيدي أشخاص غير مؤهلين By‏ أماكن 
1333 فيموت الألوف من التساء تقيجة لذلك. أن السماء للنساء باستعما ل وساكل aie‏ الحمل مع إرشاذات استعمالها بحكنة يفتى عن 
الإجهاض الشرعي أو اللاشرعي ويمنع الكثير من الألام والوفيات. 


ويظن بحن الناس أن تنظيم الاسرة ”مؤامرة من الاغنياء لوس فول فة تريد التحكم بالفقراء عن طريق sol‏ مخ base‏ 
بالمقابل > يرفض بعض هولاء الأغتياء a egal ol a‏ داك عن ale ee‏ الارض. Bg‏ بعض البلدان يجري تعقيم 
النساء الفقيرات بالقوة بوسائل asl Miaka git‏ دون علمهن. وهده ea‏ مجتمعه LES‏ ما تقود بعص العاملين الاجتماعيين الى 
مقاومة فكرة تنظيم انجاب الاطفال. 


وسوء توزيع الارض والثروات. ان استعمال موانع الحمل استعمالا سليما يجعلها Male‏ على مساعدة الفقراء للحصول على حقوقهم 
الاساسية. على ان قرارات ومسوولية تنظيم الاسرة يجب ان تكون ملك الناس انفسهم. 
القرار يعود اليكما انتما : هل تريدان تنظيم أسرتكما؟ 
ل قممها لای كان بان يقرر عنعما! وكيف كريدان ذلك . 











-؟ حل موائع الحمل ماموتةة 

الحديث عن سلامة موانع الحمل يمتد ويتشعب . وكثيرا ما يلجا المعارضون لموانع الحمل إلى دب الرعب 2 قلوب النساء من خلال 
المبالغة بالأخطار التي يمكن أن تنجم عن استعمالها. بعض هذه الموانع له مخاطره » ولكن يجب على المرأة أن تعلم أن هذه المخاطر 
أفل شق قلف تق توا Leger‏ أكقاء العمل ببخخوصا )13 كاو هر اكراة درن gh Lal ١‏ اتشر من gl Lele YO‏ 1( كاف ف اتجيف Bete‏ 
أطفال من قبل. 

إن خطر الموت أو المرض نتيجة الحمل أكبر بكثير من الخطر الناتج عن استعمال اي وسيلة من وسائل منع الحمل الشائعة. 
ويحدث خلط كبير عند الحديث عن مخاطر استعمال حبوب أو أقراص منع الحمل ولكن خطر الحمل يبقى أكبر. إن حبوب منع الحمل 
aL‏ ةمتع الحمل إلى درجة تجعل الكثير من النساء يرى أنها (من زاوية الحفاظ على الحياة ) أسلم من وساتل abe‏ الحمل الأخرى 
القى قد كين اقل خطررة ولكن Jal‏ ممهلا اها 


اختيار وسيلة موانع الحمل 

نستعرض 2 الصفحات التالية عدة وسائل لموانع الحمل . لا توجد وسيلة معينة هي الافضل لجميع الناس « بالمطلق . إن على كل زوجين 
أن بكار Lae‏ الطريقة الاب هما ومن المغيد Lele‏ اة الوساكل لتوار ة ره اها مع اترشدة الضنعية أو الداية Face yall of‏ او 
الطبيب . وعلى الزوجين الاخذ بعين الاعتبار درجة فعالية الوسيلة » وسلامتهاء ومدى ملاءمتها لهماء ومدى توافرهاء وكلفتها. إن 
قرار اختيار الوسيلة مسؤولية الزوجين معا. 


معدلات فعالية موانع الحمل المختلفة 















مفو مطل مدل النساء اللواتي هلين 
| وتق استممال الوسلة [آو استفمال 
اقدرها) بسبب المشكلات الناتجة عنها: | 






| AL ENSAD | 


“ii RA 


حبوب منع الحمل 


تتكون هذه الحبوب ( أو الاقراص ) من مواد كيميائية مشابهة للهرمونات الموجودة بشكل طبيعي 2 جسم المرأة تعرف بتسميات مختلفة 
pe‏ فعالية انع الحمل. Jandy sla mle‏ دحاول هلو کدی ارده هه 

ان حبوب جع الجن امح فرص الايدز (السيدا) أو الامو اطع الثقولة اشيا الوكارة من هدم الامراض وجب ا الواقي 
الذكري. وحيثما امكن مقطلل نمضت هذه لحيو ct‏ ان ا الصحية اا gel a as {sual gl‏ 

تكون هذه الحبوب معباة 2 علب (عبوات) تحتو ې کل منها على ۲١‏ ارا al ea‏ بحري 5 ا اصن .كما pease‏ 
الماركات التجارية ti ok Gael‏ وتختلف كمية الهورمونات بين نوع حبوب واو وكقاعدة عامة ٠‏ يجب اختيار النوع الذي يحتوي 
اقل كمية من cage pall‏ ولعرقة الانواع اللخظفة LES |g‏ الفوع المتاسب weil‏ 











dade‏ فدها ١؟‏ حملا 
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كيف تستعملين الحبوب؟ 

علبة ال ١‏ حبة ” 

تناولي اول حبة 2 اليوم الخامس من الدورة الشهرية : نعتبر اليوم الاول من الدورة هو اليوم الاول. وبعدها خذي حبة كل يوم حتى تفرغ 
العلبة ١١ col)‏ بوما ٠)‏ خذي السبة 2 لوقت نفسه من كل جوم 

عند انتهاء العلبة ؛ انتظري مرور ۷ أيام قبل تناول اول حبة من علبة جديدة » وخذي حبة كل يوم. 

بهذه الطريقة تاخذين الحبوب مدة ۲ أسابيع من كل شهر وة تتوقفين عن es‏ بك الاسبوع الرابع . تحدث الدورة الشهرية (النزف 
الشهري) عادة خلال الاسبوع الذي لا تأخذين الحبوب منه. إبدئي علبة جديدة بعد ۷ أيام من إنهاء العلبة الاولى حتى لولم تحدث 
افو 

يي Seth ee‏ با سوا عن O‏ 
حبتين اثنتين ب4 اليوم التالي. 


علبة ال YA”‏ حبة ” 

خذي الحبة الأولى 2 اليوم الخامس من أيام الدورة الشهرية (كما ذكرنا بالنسبة لعلبة ال ” (Aye ۲١‏ خذي حبة واحدة يومياً. 
الارجح أنك ستلاحظين أن ۷ من الحبات شكلها مختلف عن شكل الحبات الاخرىء أو أن لونها مختلف (وهي غالباً ما تكون أقراص 
ديا ادك ا عة هذه اتات دات الارن لحطف حه وانكدة دوجا ) cles‏ من هاو ال #۷ ج Vises opt SSN‏ تي 
الحبات 2 العلبة : تابعي أخذ الحبات من علبة جديدة » وذلك طوال المدة التي لا ترغبين بالحمل فيها. 


تاثيرات جانبية: 


فى وات يض الا مز تبان معط + او Boe‏ اتقون أرقيو امات ا ا ي ووه يف ار الالح من 
استخدام الحبوب. وسبب ذلك هو أن الحبوب تحتوي هرمونات شبيهة بالهرمونات التي يفرزها جسم المراة 2 أثناء الحمل. هذه 
Lagi esta YSIS‏ من ك الحية دهي غالبا ما دؤول بعد شهريق ABD gh‏ ا غور مو يده ادام الحيوب» اما اا استهرث 
أطول من ذلك فينصح باستبدال نوع الحبوب بنوع آخر فيه كمية مختلفة من الهرمونات. 


ب حالات قليلة » تسبب الحبوب ارتفاعا بل ضغط الدم . إذا حدث ذلك فيجب التوقف من أخذ الحبة واستبدالها بوسيلة منع أخرى. 
وغالبا ما تقلل الحبوب من كمية الدم 4 الدورة الشهرية > وقد تساهم 2 تخفيف المها. ليس لهذا التغير اي اهمية. 


22 22 

هل هناك خطر من تناول حبوب منع الحمل؟ 

يكن ا تسب بوب abe‏ السمل ا يفظن اكرات +ششكلات خظرة jad‏ النساء متها مكل أي olga‏ اخن. اخظر هذه ONSEN‏ هو 
حدوث جلطة 2 القلب أو الركة أو الدماغ: وهذا يحدث .ف معظم الخالات عند النساء اللواتي يدخن وخصوصا فوق Aiea YO‏ ولكن 


احتمال الاصابة بالجلطة الخطرة 2 اثناء الحمل اكبرمن احتمال الاصابة 4 فترات تناول الحبة. 


و2 حالات نادرة تفيل اكوا التي تستعمل حبوب ais‏ الحمل. بحال حدوث الحمل » توقفي فوراً عن استخدام الحبوب لانها 
يمكن أن تؤذي طفلك Lil‏ نموه 


ان الوفاة نتيجة تناول الحبوب نادرة dest GE tee‏ والولادة كدر Os‏ ره مو eV py iets UB ES‏ 


أو بسبب تناول هذه الحبوب. ويكون على هؤلاء النساء استعمال وسائل أخرى لمنع الحمل. 


تمكن أن بموت أكثر من ٠‏ ة امرأة عن أصيل 5 أ الف من أصل ١8‏ آلف ple el gal‏ الحدوب حتفل 


al al‏ بسيب مشكلات الحمل أو الو لاذه أن تتعركى al pal‏ واحدة للر قاد بسيب فشكلات 





يجب يجب ان تتمتع عن تناول حبوب ais‏ الحمل؟ 


إن مجع عن تتاول حبوب منع الحمل (او الحقن الهرمونية ) كل BI pal‏ 
يبدو عليها أي ee‏ العادعات التالية: 

- المرأة التي تأخرت دورتها الشهرية والتي تظن بانها قد تكون حاملا. 
-2 حال وجود الم عميق ودائم 2 ساق واحدة اوالرففة يمك أن 
يكون الالم نتيجة التهاب 2 اوردة الدم > اوتخثر اوتجلط Agus awl‏ 
Y‏ ادى حيرب aie‏ العمل Lal.‏ المراة التي تعاني من الدوالي غير 
الملتهبة فيمكنها ان تواصل استعمال هذه الحيوب ولكن يستحسن وقف 
تناولها إذا ظهرت علامات التهاب الدوالي. 
- الجلطة + يجب أن تمشح BL stl‏ الى أصيبت باي Ladle‏ من Malad clade‏ 
عن تناول الحبوب. 
- التهاب الكبد اوتشمّع الكبد أو اي مرض آخر 4 الكبد: يجب ان تمتنع من 
اخ الخبوب المرأة ull‏ انى من هذه اللشكلات او الى تحول بياض عينيها إلى 
الاصابة بالتهاب الكيد. 
-السوظان Ys‏ شه مان agua!‏ !13 نت كد اضيت مسرطان الى اوالرنهم EIS gl‏ 
هناك آي شك باحتمال اضابتك بهذا المر: يجب فحص القدي يدكة قبل Sects!‏ 
الحبوب. وتوفر بعض المراكز الصحية فحصا لسرطان عنق الرحم . وهو فحص 
بسيط (فحص المسحة المهبلية “او فحص عثق الرحم). إن الحبوب لا تسبب 
السرطان ولكنها قد تجعل الحال اسوا & حال وجود سرطان الثدي او الرحم. 








طن ا ت الصلطية دراد سوا علد امال حوب نت العمل قل 

امال وسال aol ail cy!‏ عند وجو أى AIS tea‏ من aS EA‏ العاليف 

- الشقيقة (صداع نصفب » الميغرين) يجب على المرأة التي تعاني من صداع الشقيقة عدم أخذ الحبوب. ولكن الصداع الخفيف الذي 
يزول باستعمال الاسبرين لايمنع استعمالها. 

- التهاب 2 المجاري البولية مع انتفاخ ب2 القدمين. 

- أمراض القلب. 

ارتفاع deduce‏ الدع 


2 سالات الريو ا راتسل اوالسكرى أوالضوع يفيل اششتنازة االظبيي قبل اسغمال هذه ااتحبوب. tans (Sty‏ التساء المضابات هذه 
الامراض يستعملن حبوب منع الحمل دون حدوث ضرر. 





الاحتياطات الواجبة عند استعمال حبوب 1 ais‏ الحمل 

دا عدم التدكين: وخصوصا إذا كان عمرك أكثر من Lele To‏ قا قد سو BS tee‏ الفا 
-؟ ضحص الثدي بدقة كل شهر للتأكد من عدم وجود أي كتل أو أي علامة من 
علامات السرطان. 

-؟ قياس ضغط الدم مرة كل ستة أشهر عند الإمكان. 

حة cl a a‏ مشغلة فنحيّة فخ NSAI‏ اذكو ة ومخضوصا: 

- الشقيقة أو الضداع التصقي الشديد والمتكرر. 

- الدوار( الدوخة ) والصداع أو الغيبوبة الذين يسببون صعوبة ب الرؤية أو 
النطق أو تحريك أي جزء من أجزاء الوجه أو الجسم (انظري الجلطة). 

- الم وانتفاخ ‏ الساق أو الردف (احتمال وجود تخثر دموي ). 

- المشديه gf‏ الم متكر »2 الصدر (راجنى مفقلات «(sql‏ 














عند ظهور أي من هذه المشكلات يجب التوقف عن تناول الحبوب واستشارة الطبيب date ai‏ الصحي . استعملي طريقة اکر لمنع 
الحمل » فهذه المشكلات تزيد من مخاطر الحمل كذلك. 
اسئلة واجوية عن حبوب منع ا لحمل 
يدعي البعض أن حبوب منع كلا. ولكن إذا كانت المراة مصابة بسرطان الثدي 
الحبوب قد تسرع نمو الورم. 
هل يمكن أن تنجب المرأة بعد م ( ك بض الأسيان + يتاتس dant‏ هور 
التوقف عن تناول الحبوب؟ اوشهرين). 
هل يزداد احتمال أن تلد المراة كلا. فهذه الاحتمالات هي نفسها عند المرأة التي 
يجف إذا بدأت الام باستعمال هذه الحبوب؟ ولذا ca‏ افر استخدام Shey‏ خرص سن موا Jaa‏ 
a‏ الاشهر الستة الاولى بعد اده ثم العودة الى استخدام 
الحيوب. الجل الأخرهوان Let‏ الام إلى الحبوب > ذات الكمية 
القليلة جداً من الهرمون ay)‏ "ميت edt al” lay‏ 
المصغرة) > والتي لا توا تر 2 العادة على در اللبن / الحليب. 














موانع fort!‏ الاخرى 


الواقي الذكري: 
من أسمائه المعروفة 2 المنطقة العربية : كوندوم » توبس » كبوت « بالون » كيسء ربله » العازل . بريسرفاتيف وغيرها. 
ومو هيارة عن كيس من الطاطه ضع الرجل عكري الجنسي كيه قبل apes‏ الجماع ae‏ الاتصيال لجسي 
المجامعة ). الواقي الذكري وسيلة جيدة لمنع الحمل وهو أيضا يحمي من العدوى بالايدز (السيدا) و2 pel‏ ان 
الأخرى المنقولة جنسياً ره اميك التحمل متا اما . وللتعليمات حول استخدام الواقي الذكري. 
ضع الواقي على العضو الذكري وهو Sle‏ الاتسياب. . حك الرجل راس الواقي باصابع يده ويمرر الواقي على 
عضو YS)‏ نکی olga‏ :فيه Sly‏ يزعن مكانا يو فيه السائل التو يعن القلاف )يعد BAH‏ ,يمتحي ارج 
الواقي والعضو الذكري وهو ما زال 2 حال الانتصاب : يمسك قاعدة الواقي الدائرية بيده كي يمنع انزلاق السائل المنوي 2 المهبل. 
يمكن شراء الواقي الذكري من الصيدليات تززع عقي BIA Al‏ الدكرى Ula‏ تمل اا مروا ران Bina ileal‏ 
ثانية قد يفقده ميزة الوقاية من المرض abe gl‏ الحمل. وعند الضرورة القصوى وعند عدم تواضر واقي جديد ٠‏ يمكن إعادة استعمال 
الواقی يعد غسلة جيدا : 


الحاجزالمهبلي (العجلة المهبلية » الواقي الانثوي): 

فم اف غبار عن ا مسقني مخ اغ aes‏ ال زتها کا فل 

الجماع » ويترك الحاجز 2 المهبل مدة " ساعات بعد plead!‏ ولضمان فعائية عالية لهذه bs‏ 

الوسيلة يستحسن استخدام الرغوة أو المادة الهلامية أوما شابهها مع الحاجز المهبلي. 
توجد قياسات مختلفة من الحاجز المهبلي . ويعتمد الاختيار على فحص تقوم به الداية او 

الغاملة eet‏ قاين اتاج الثاني اعدف ك او رن ا ا على 

كيقية وطع des oly (ge aH‏ من الل fa lath Sea,‏ الاين واا الا( 
معدي (dal pte‏ لأنه كلق (ANS als Vy cpl‏ يل دعية مسق من Be ay gl‏ فة 
تة تن رفت الاستعمال:جاكدى من خاو من التغرب فل الاسعمان tags‏ عن ظريق شخصيه اماد 
ضوء قوي او وضع ماء نظيف فيه . استبدلي الحاجز باخر إذا كان هناك شك بوجود ثقب صغير فيه. يمكن 
استخدام الحاجز تفسه أكثر من.ستة 131 حافظت علية Leds‏ لا قوج ماغلاث بحانيية لهذه الوسيلة : 





لكنها قد تسبب حساسية موضعية عند بعض النساء وخصوصا بسبب الرغوة. 


اللولب (الالة الشريط ): 

اللولب جسم صغير من البلاستيك gl)‏ من المعدن ‏ بعض الحالات ) يضعه طبيب أو غاملة صحية مدرية داخل رحم المرأة . اللولب 
مقع الحجل AL‏ وجوه ف الرحم aK igs‏ قد لى من كانه ate‏ مض السام اررق سيب الأ "أو Ll‏ اوكوها ديد يه اقا 
الذووة القويزية ب وقد بب pled | WS ee‏ ها وطن الالعناخ .اقات التالية ال لا بسي فيها اى AIS toa‏ ير اللولب الوسيلة 
الافضل فهو سهل الاستخدام وقليل الكلفة . 


قاتلات المنى: 

الرغوة مادة هلامية 2 انبوب أو وعاءء او على شكل اقراص فوارة ( اقراص مهبلية ذات رغوة) . تضع السيدة القرص أو الرغوة 
باضابعها Jlacuuls gl‏ مسقن ك موق Jagll 2 adi ne‏ قل الاتصال لجسي deli‏ 2 جال ate‏ حصول الجناغ JUS‏ ساعة من ing‏ 
الرغوة فعلى المراة ان تضع الجرعة ذاتها مرة اخرى . يجب ان تبقى الرغوة 2 مكانها مدة 1 ساعات بعد الجماع ويجب الا تستحم 


المراة إلا بعد مرور هذه الفترة . وتزداد فعالية الرغوة 131 استعملت مع الحاجز gl‏ الواقي الذكري. لا توجد تفاعلات جانبية للرغوة . 


القذف الخارجي (العزل 8 الجماع المقطوع 5 السحب): 


يسحب الرجل عضوه قبل حدوث القذف فينسكب السائل المنوي خارج المهبل. قد تكون هذه الطريقة أفضل من لا شيء ولكنها مزعجة 
الزرينين Sy‏ فكل Lag‏ كاملا ا وكشن ا SRNL Acad‏ اا وة الشركة غير مخموة الم iy Vall‏ 


لاحتمال نزول بعض المني الموجود ب4 السائل الذكري (قبل القذف) 2 المهبل. 


فترة الامان (تنظيم أيام الدورة الشهرية ؛ طريقة العدّ): 


هذه الطريقة لاتضمن منع الحمل تماما : لكنها تمتاز بأنها لا تكلف شيكاً . وتزداد فعاليتها عند المراة التي تتمتع بدورة شهوية منتظمة 
أي مرة كل حوالي 18 يوماً gl)‏ ما يقاربها)» كما تتطلب استعداد الزوجين للامتناع عن الجماع لفترة اسبوع من كل شهر. 
تدوم فترة الخصوبة عند المرأة 8٠‏ أيام » عادة ‏ (وفترة الخصوبة هي فترة ة الاباضة حيث انها الفترة التي تعيش فيها البويضة لمدة ٤۸‏ 
ساعة) وهذه الفترة تقع 2 الوسط بين دورتين. وتبدا فترة الخصوية بعد عشرة ایام من Jal‏ يوم من ايام العادة الشهرية. ويقتضي 
استخدام هذه الوسيلة الامتناع عن الجماع ب هذه الايام القباتية لين من اكحتمل اتتعصل الحمل ك باق ايام الشهن 


¥ 
TE 





ولتجنّب الارتباك gle‏ المراة ان تسجل على الروزنامة gl)‏ التقويم / المفكرة 
) فترة الثمانية أيام التي ينبغي الامتناع عن الجماع فيها: 

مقال: لتقعرض أن ذورتك الشهرية (ost‏ 2 اليوم الخامسن من [sala pads‏ 
ils‏ 

ضعي اشارة هكذاء 

اعتبري الخامس هو اليوم الأول ثم عدي عشرة أيام . وابتداء من اليوم 
العاشر ضعي خطا تحت الايام الثمانية التالية هكذا. 

عليك الامتناع عن الجماع فترة 8 ايام أي خلال فترة الخصوبة. 
لنفترض أن دورتك الشهرية التالية تبدا ‏ اول يونيو/ حزيران » سجليها 
كما يلي: 

غدى عشرة ايام Bye‏ أخرى وضعيقطا فحت GLa‏ ايام العالية ال 
يجب أن تمتنعي فيها عن الجماع . 


اذا امتنع ae‏ الجماج دهده لايام الثمانية من كل شهر فقد تمر 
کا ات ھن وق او ےا (eri Sat‏ . وتزداد فعالية هذه الطريقة اذا 


استخدم الزوجان إلى جانبها وسيلة أخرى (مثل الواقي الذكري أو الحاجز 


المهبلي) وذلك ب2 الفترة الواقعة بين اخر يوم من الدوردة الشهرية وحتى نهاية ایام فترة الخصوبة. 


ونعرض جدولا يصح اتباعه اذا كانت دورتك منتظمة. 
ونعرض طريقة قياس درجة حرارة الجسم كاحد وسائل فترة الامان. 


لمعن فد eee‏ اوري ا واكيمكن و وسيلة م اكد انع التميل وولكنيا 8 ea nesta‏ 
فيها اي مخاطر عدا تلك المخاطر المرتبطة بالحمل نفسه. ويصعب استعمال هذه الطريقة اذا كانت المراة مصابة بالتهاب مهبلي 
يسبب إفرازات كثيرة أو كانت الدورة الشهرية غير منتظمة او كانت المراة تقوم ينغاظس مهيلية (igs)‏ هرادا 


فعض BL kl‏ إفراذ ايل (انادة المخاطية فيه) كل يود ما عدا أياء الدور» الشهرية. تاخذ باصبعها الفظيف Linas‏ من المادة اللزجة 
من المهبل وتحاول ان تجعله يتمدد بين اصبعين (ابهامها وسبابتها) كما هو مبين 2 الرسم التالي: 


ما ea‏ فاه اة هة مل اهميق ع أى غير aay‏ ولا لر ركان لال انحل Ueda‏ ها أن ارس انحا 
(الجنس). 


ولكن 131 cata‏ هك peau BLM‏ لزجة اوؤلقة ويه زلال البيطنء او اذا كانت مدد بين اضيفيك Boe Utes‏ غلى إسكانية الحمل 
2 حال حصول الجماع. لا تمارسي الجماع ان كانت المادة لزجة أو مطاطة او امتنعي مدة ؛ ايام بعد عودتها الى طبيعتها اللاصقة 
العجين. 





يصبح الإفراز المهبلى لزجا ج متتصف الفترة آلواشة بين دورتين شهريتين :وهي الفترة ذاتها التي تمتنعين فيها عن الجماع إذا كنت 
تستعملين طريقة فترة الامان. 


لزيد من التاكد كث ر من عدم الحمل + اتضملى وسيلة ” إفران ugh‏ ” مع طريقة ”352 لمان والافضل من ذلك استخدام الطرق 
المشتركة كالاتي: 


اقطوق اترك + اعمال اككرمة:طريقة د وقت واج 

إذا كنت تريدين ضمان عدم الحمل فعليك استعمال طريقتين 4 الوقت نفسه . فاستعمال طريقة ”فترة الامان“ gh‏ طريقة فحص إفراز 
اليل مع استعمال الوا الذكري jm Led! gl)‏ الى او الرقوة أو (Ageia‏ ديعطى امانا اومن افا ظريقة واخدة dada‏ . ركواف 
قدا اسضمل الوجل الواقن الذكرى " اعات Bt LI‏ احاجن الهينن 

أوالوقوة نيف الوفك dead‏ ب كان Duo yd‏ الحيل Adverts aud‏ اة 


الحقن (الزريقة): 


هناك حقن هرمونية gil‏ الحمل تعطى مرة كل ۲ أشهر (ومنها حقن الديومروفيرا) ٠‏ أو مرة كل شهرين 

( نورستيرات): 

- تعطى الحقنة الاولى أثناء ايام الدورة الشهرية. acta)‏ هخ أن اكراة ليست حاملا ) : 

قطي النحفن دوریا :ھر ةذ كل شهرين او" أشهر بحسن ها 

- إن للحقن تفاعلات ونتائج جانبية ومخاطر مثل تلك التي لحبوب منع الحمل ولكنها قد تسبب مشكلات 

اكش ارف شير التنظم + مضلا عن :ذلك > فهي قد تؤجل عودة الدورة الشهرية )29 بعض الحالات › 

تلط الدووة Cale‏ ود حي الال لحيل لاعفا حرشن يطول يعن الق عزن ادق القن هاما او کي 

د يعي اخ الاحتياطات عند استخدام الحهن كما تفيل ie‏ نارل اتحبوي وبخاصة لذا كانت BIL‏ 

مصابة بالسكري؛ أو مشكلات 2 القلب أو جلطة دموية gh‏ مشكلات الكبد » أو إذا كانت ترضع (اول ٦‏ اشهر 3 
من الإرضاع ) أو إذا كانت ترغب ‏ الحمل لاحقاً. 

- يجب الامتناع عن أخذ الحقن ‏ الحالات التالية : 

الأضابة يسرطان الذي اوسرظان الاعضاء التناسلية : التوف الكهبلى غير العتادء الأششاة موجود wham‏ 





الكبسولات تحت الجلد» الغرزء الزرع الموضعي الكبسولي: 

يجري غرز ١‏ كبسولات صغيرة تحت الجلد 4 ذراع a‏ وتحتوي الكبسولات على هرمونات بروجسترون ( شبيهة aye‏ منع 
All (eau‏ تبن الى carl ate‏ )13 جخ pied s pl cll‏ الكرسولة Be fall‏ كمس تواك من تاربع وضهها د اة الا زي 
قد تزيد كمية النزف 2 الدورة الشهرية . وإذا زاد النزف راجعي المركز الصحي. وكذلك قد يزداد النزف غير المنتظم أثناء استخدام 
pall‏ 3 الوضعىي» معاذير العسولة هى تفن ماين الحبوب والحفق »لاما عدا أن القررة على الحمل قدو مضهوتة AS!‏ ينالف 
عن الاستخدام. 


طرق منع الحمل لمن لا يريد إنجاب المزيد من الاطفال 

- التعقيم + يلجا إلى هذه الطريقة الأشخاص الذين قرروا عدم الإنجاب 2 المستقبل. وهو إجراء جراحي 
ines‏ ا deste‏ ويكون الأجراء أسهل للرجال منه للقساء وة كاير من البلدان تجرى هذه العمليات 
نحانا استفيووا SN‏ سی 

ا الرجل : لا يؤثر ربط الانابيب على الممارسة الجنسية أوعلى قدرة الرجل على قذف السائل. الا 
أن الساكل :بعد الريظ لإ يمود بعتو على itl‏ أو القطف المنوية التي شب الحمل عتدما SB‏ 
ع البويطية ب الاي 

إن إجراء ربط الانابيب يستغرق حوالي ربع ساعة wing‏ 4 مركز صحي مجهز لذلك مع تخدير 
موضعي. يجري فتح جرحين رضيعين هنا (حيث يشير السهم ) ويجري قطع الانبوبين على كل جانب 1 
قادن من التخصميقين abs‏ زيطيماء (da)‏ الجر لأ مين الخضيفن )لتقي اتا هن cabal‏ 
الحيوية بذ ناكل الرجل لوال BE‏ اشهو cle Nat celal sa‏ الي day Ht al situa‏ 
طريقة ارف aslo!‏ ف أكناء هذه اة 








الطرق التقليدية لمنع الحمل 
تخد ail ee nee pao‏ الحمل > ولكن بعضها قدلا يكون cre‏ أو فعالاً. مشلا . هناك الاعتقاد بان 
المرأة إذا اغتسلت بعد الجماع أو تبولت فانها 3 تمئع الحمل لکن هذا gall‏ عا 


الارضاع : 

إن احتمال حصول الحمل 4# فترة إرضاع الطفل يبقى ضئيلاً وخصوصاً إذا كان حليب الثدي هو الطعام الوحيد للطفل. ولكن احتمال 
الحمل يزداد عندما يبلغ الرضيع شهره الرابع أو السادس وعندما تبدا الام بإعطائه أطعمة أخرى إلى جانب لبنها ولك Dols sil‏ 
تبقى طريقة جيدة لتنظيم الاسرة وخصوصاً إذا تكرر الإرضاع ‏ الليل والنهار ( ٠‏ مرات يوميا ما بين الليل والنهار) . 

وللتاكد من عدم الحمل مرة ثانية : يجب عليك استخد ام الخدى ترق eld‏ ا مر عتا Aly‏ طك شهرة اة spc yl! gh‏ فكل 
عدم استعمال حبوب aie‏ الحمل قبل بلوغ الطفل شهره السادس لانها قد تخفف من در اللين / الحليب عند بعض النساء (وقد يكون من 
الافضل استعمال حبوب منع الحمل التي تحتوي جرعة أصغر من الهرمونات » (الحية المصغرة). 


طريقة الاسفنجة: 


هذه (La‏ هة # pat‏ وقد دوكر Sa‏ عضن اكرات ف العمل مولن لا كن dS tall‏ :مرخ مت Jal‏ 


ail YW apa ISB‏ يمك امت اها اذا سين اباد ظريعة الخرف, 5 ف 
خذي إسفنجة مبللة إما بالخل أو الليمون الحامض او الملح - ويمكن أن تكون الاسفنجة طبيعية أو a‏ 1 


اصطناعية . يمكن استعمال قماش ناعم 4 حال عدم وجود اسفنجة . ويمكن عمل واحدة من ۲ 


خلطات: 
الخلطة: ر re‏ 


- ضعي ملعقتين كبيرتين من الخل فى كوب من الماء 
أو 

- ملعقة صغيرة adele)‏ شاي) من عصير الليمون الحامض فى كوب من الماء 
أو 

- ملعقة صغيرة من الملح بك اربع ملاعق من الماء 





-- بللي الإسفنجة بواحد من هذه السوائل. 

مطحي oes‏ ا داخل المهبل قبل الجماع بفترة لا تزيد عن الساعة. 

-- اتركي الاسفنجة 4# موضعها مدة ست ساعات بعد الجماع ثم اسحبيها. يمكن ربط الاسفنجة بخيط 
رفيع يتدلى الى الخارج لتسهيل عملية إخراجها. 


يمكن استعمال الاسفنجة نفسها عدة مرات بعد غسلها وتنظيفها . احفظيها 4 مكان نظيف . يمكن 
تحضير السائل مسبقا وحفظه جاهزا 2 زجاجة. 





صحة الاطفال وامراضهم ١؟‏ 


الطعام المفذي 





yl yal‏ المهمون الثلاثة, فهم يحمون الأطفال من معظم أنواع الأمراض وبحافظون على صحتهم, 


بحثنا أهفية التغذية والنظافة والتطعيم 2 الفصلين ١١‏ و۲ 2 وعلى الاهل قراءة الفصلين يدقة والاستفادة من المعلومات اللازمة 
للاهتمام باطفالهم وتعليمهم . نذكر هنا بالنقاط الركيسية باختصار: 


الطعام المغذي: 


ان افضل الاطعمة للاطفال 2 مختلف اعمارهم هي: 


عه الذياء الاوض + اللبا (السرسوب): 
- الأشهر ؛ إلى *الآولى + لبن / حليب الام .ولا شيء غير ذلك. 


- بين ٤‏ أشهر و١١‏ شهراً: لين / حليب الام > ونضيف اليه وبشكل تدريجى اا مغدية byl‏ كالفاصوليا والحبوب المطبوخة 
والمهروسة والبيض واللحم وانواع الفاكهة والخضر المطبوخة. 


- بعد تجاوز العام الاول : ياكل الاطفال الطعام ذاته الذي ياكله الكبار - ولكن ‏ وجبات اصغرء ومرات أكثر. ويضاف الى الطعام 
الرقيسى )اي الوق أو الق لخن eco‏ او اغا ؛ او الكموة) Silas!‏ كي ذأ eS‏ 11 


- والاهم هو أن يأكل الاطفال الكمية الكافية من الطعام - عدة مرات يومياً. 


- على جميع الاهل مراقبة علامات سوء التغذية إذا ظهرت على أطفالهم ly‏ يؤمنوا لهم أفضل طعام يستطيعون توفيره. 


النظافة: 


كو الطقل مدا خو كرون جسمة ومتؤلة agen gate‏ كا عة علينا اوك ارشادات التخدافة get‏ 3 لقصل AY‏ 
ران led‏ الاطفال التقيد بها وتفشر لهم اهمها نكر ر ها يلى اهم :لك الارشادات: 


- نحمم الطفل ونبدل ثيابه ماه 

- نعلم الطفل دائما غسل يديه عند الاستيقاظ وبعد التبرز وقبل تناول الطعام أولمسه . 

ن al a‏ وتحافظ علي ايا ونعلم الطفل استعمالها. 

- لا سمح للطفل بان يمقى cesta Le‏ وخاضة ب المتاظق الى فيش فيا الدودة الضعرية [الخطافية) .ؤي له اتعداء أو 
الحفاية )!9 المشاية او اتدل أو الشبشب): 

- نيعد ا الطفل, 

- نعلم الطفل تنظيف اسنانه ولا نقدم له الكثير ف انق او اكاك أو اشرات العازية. 

- نقلم day alts!‏ جيدا. 

- لا ندع الطفل المريض أو المصاب بتقيح جلدي أو المصاب بالخرب أو القمل والصتبان والالتهابات الفطرية أو السعفة (التينيا) بان 
ينام مع غيره ‏ ولا نسمح له باستعمال LS‏ الآخرين أو مناشفهم أو فوطتهم. 

- نعالج سوعة الطلقل اللسبانه اجر اد الالتهاب الفطري ااانا ا عفن الامراض السارية الشديدة العدوى التي 
تنتقل من طفل الى اخر a‏ 

- لا نستعمل زجاجة الارضاع لان تنظيفها صعب ؛ وعدم التنظيف SAS‏ يسبب امراضا . نطعم الطفل بالملعقة والكوب. 

لا مع للظفل بان يضح اى وس Uy dat‏ ليمع لاست الكلاب أو القطط بان Gall‏ وجهه. 

- نبقي الحيوانات كالكلاب والفراخ خارج المنزل. 

- نستعمل للشرب الماء النظيف والمعقم » إن هذا مهم بشكل خاص للاطفال الصغار. 


التطعيم 

التطعيم يعم الاظفال من cye AS‏ امراك الظفولة الخظرة SleullS‏ الديكن (الشاهوق ( Gh‏ تعمل هذا.. 
والدفتيريا (الخانوق ) والكزاز ( التيتانوس) وشلل الاطفال والحصبة والسل. 

ويجب إعطاء الطفل مختلف الطعوم خلال الاشهر الاولى من She‏ فضي cil led‏ طم كلل 
الاطفال (اليوليو) عند الولادة « إن أمكن. ولكن من الضروري أن نعطي الطعم خلال الشهرين 
الأولين من عمر الطفل وليس بعد ذلك ٠‏ لان خطر الاصابة بالشلل يكون مرتفعا عند الاطفال دون 
العام الواحد. 


ge‏ + لضان التحصين العامل يعظلى طم شال JLab‏ والطعم sco) ADT‏ الخاتوق والشاموق 
والكزازء ويعرف بالانكليزية DPT:‏ (دي.بي.تي) وبالفرنسية D.T.Cog‏ : دي.تي.كوك ) مرة 
كل شهر 2 الاشهر الثلاثة الاولى من ولادته . ونعطي الطفل جرعة تنشيطية بعد سنة. 





ويمكن الوقاية من إصابة الوليد بالكزاز (التيتانوس ) بتطعيم الأم ضد الكزاز أثناء الحمل. 
وهناك جداول تطعيم مختلفة باختلاف البلدان. يفضل ان تتبعوا الجدول المعمول به 2 بلدكم. 





تاكدوا من تطعيم اطفالكم بجميع الطعوم الضرورية . 





« « 
نمو الطفل و الطريقالى الصحة 


الطفل المعافى ينمو بانتظام ويزداد وزنه كل شهر اذا كان طعامه كاف ومغذيا ولم يصب بمرض شديد. 





الطفل الذي ينمو جيدا هو طفل صحته جيدة. 











إذا كان وزن الطفل يزداد بسرعة أبطا من سرعة الاطفال الآخرين » gh‏ إن لم تحصل زيادة ب2 الوزن gle‏ إذا نقص وزنه » فهذا يعني أن 
هناك مشكلة 2 صحته. وقد يكون السبب هو ان الطفل لا يتناول الكاي والمغذي من الطعام او انه مصاب بمرض خطيرء او كلاهما. 
ان مراقبة وزن الطفل كل شهر لمعرفة ما إذا ازداد وزنه زيادة طبيعية . هي إحدى الطرق المفيدة لاكتشاف ما إذا كان الطفل سليما ء 
وانه ينال كفايته من الطعام المغذي. إن تسجيل وزن الطفل كل شهر على بطاقة الطفل الصحية يساعدنا على ان نرى بوضوح ما إذا 
كان يكتسب وزنا بصورة طبيعية. 
اذا احستت الام والمرشدة الصحية استخدام بطاقة الطفل الصحية ومراقبة نمو الطفل الطبيعي فهذا يساعدهما على التدخل 
المبكر. إن عليهما التاكد من كمية ما ياكله الطفل » والكشف عن اي مرض قد يعاني الطفل منه ء ومعالجته . 
نعرض صورة بطاقة الطفل الصحية التي تبين صورة ”الطريق إلى الصحة ”. يمكن قص هذه اللوحة وعمل نسخ منها » ولكن يمكن 
أيضاً طلب نسخ باللغة العربية وبكلفة قليلة بالكتابة إلى مؤسسة TALC‏ (راجع ألعناوين 4 آخر الكتاب) » ويمكن Laas!‏ الحصول على 
نسخ مشابهة من ا Sel‏ اة ارات ال tes fh‏ اتات الافلية روا البوتسف اة 

فن sill‏ ان تستفظ كل al‏ ببطاقة خاصة لكل واحد من ابنائها وبناتها الذين تقل اعمارهم عن 0 اعوام . واذا وجد مركز صحي 
قريب من مكان إقامة العائلة فعلى الام أن تاخذ أطفالها إلى هذا الركز مزه كل هر لمعرفة اوزانهم والتأكد من صحتهم . وعلى 
المرشدة الصحية مساعدة الام على فهم صورة ”الطريق الى الصحة ” وتعلم استعمالها. ضعي ” بطاقة الطفل الصحية ” © مغلف 
من البلاستيك للمحافظة عليها. 


ميزان منزلي لوزن الطفل 
ل حال عدم وجود ميزان جاهزء يمكننا أن نصنع ميزانا من الكقوداء البامبو. نستخدم كيسا أو علبة مليئة بالرمل أو غيرها كوزن 
Sly ll ate‏ لضع edhe‏ على معان *” الك ” على الراضة ب Shai‏ وجا جتن من تالافك dees‏ كل وااحدة هما pial‏ | مخ الات قشع 
الزجاجة الأولى عند المكان المخصص لوزن الطفل. نضع الزجاجة الثانية مكان توازن الرافعة. ونكتب على هذا المكان ” ١‏ كلغ ” 
ركذا شنح سيطرة قياس اقا بين كلع وا خر وي هاي ١‏ ا alse‏ 


ملأفتان تفصلل ببتهدا مساقة 4 ستتسمترات ميزان للتسجيل المباشر 

يكن الل ,عليه من 18116 

( انظر العناوين بے اخر الكتاب ). 

نضع بطاقة الطفل الصحية ( بطاقة ومن الافضل أن 





OI jul! cabs (sail‏ بلحيث اا تكون حمالة الطفل 
as‏ سن الارش: 
pia Cig 5‏ [حوالى أن تسجل علامة ت* تشير الى وزن الطفل 8 8 ee‏ 
الطفل gl‏ فرام vitae ala (aly‏ 
مباشرة على البطاقة. ل 3 
تقون الوزن La‏ شد ما تستتو اي الرافعة اققنا. إن كان معدي 
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کک نچا کے کے يسيب يقي یی مق ےھ حم کے یں سے 
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نستعمل بطاقة الطفل ا 
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رابعا: 


نلحق الخط الممتد من 
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أففياً: وتلق أيضا الخظ tial‏ 


le 
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على البطاقة » هكذا: 


-\ نضع 
وزن الطفل. 
Y-‏ نضع الحد الاخر بموازاة \ 


Lae eee ae re creer cee 


( اي راس زاوية 


Y—‏ نسجل نة نقطة الالتقاء 


a 





الجديد 

الئة 

صحة 
بالبعض الاخر. 


حيده. 


نزن الطفل كل شهر 
چن 
الجديدة تقع 


ونضم نقطة 
ن على البطاقة. 

أعلى من سابقتها إذا کان 
من حسن نمو الطفل نصل Lai)‏ 


ظط 1 . 


1 13 13 





Ee A 391 عدا‎ oa IRE له‎ 20 


لسلستم ا ا اھ ت نا اسه eS‏ سے ا سے مل © م eS‏ 





doves! اتظفل‎ Altes 1,23 كيف‎ 





يشكل الخطان الاسودان المائلان على اللوحة حدود ”الطريق إلى الصحة” التي يجب ان BREE]‏ 
يتبعها وزن الطفل. ا 
ويشير الخط الذي يصل بين النقاط إلى تطور وزن الطفل من شهر إلى آخر. ومن سنة ١‏ 1 ! 
إلى اخرى. 

يقع الخط المنقط بين الخطين المنحنيين حين يكون الطفل 2 صحة جيدة. لذلك 
سمي القسعة يبن الخطية» الطريق إلى Aon!‏ 

)1 كان desl‏ انط يصمه باننظام شهرا ser‏ شمر ثفن اتجاد اتخطين 
gute‏ الان ide) Janda‏ على أن سهدة الطلفل دة 

إن الطفل المعافى والذي يحصل على كفايته من الغذاء يبدا بالجلوس والمشي والكلام لدى بلوغه الاعمار التالية: 







نموذج بطاقة طفل معافى يتمتع بتغذية جيدة: 


لوحة النموالصحيح 


یاس بونما 





حين تكون تغذية الطفل 


حسنة . فان وزنه يزداد 









بانتظام. 2 هذه الحال تقع 
النقاط عادة بين الخطين 
اللذين يشكلان الطريق الى 
الصحة. 


ا ااا 
Th‏ 


Eig) it E EEE 





ا | رالا 





جل يم حى AC) eet‏ 


i 
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Apter uncle 


يبدو شكل لوحة الطفل المريض والمصاب بسوء التغذية كاللوحة ادناه. لاحظوا أن الخط الذي يربط بين النقاط والذي يدل على وزن 


لوحة نمو نموذجية للطفل الذي يكون دون الوزن الطبيعي أو مصاباً بسوء التغذية. 





تشير النقاط إلى ان الوزن هو تحت الطبيعي وان الطفل 
يخسر وزنا خلال الاشهر الاخيرة. 






لي ]لكا 
wo IE II‏ 


إن الطفل الذي تبدو ding!‏ مثل اللوحة أعلاه هو طفل تدهور وزنه تحت الوزن الطبيعي بشكل خطير. وقد يكون سبب ذلك قلة الطعام 
المققى الذي عضيل عليه اووجرد aera pe‏ كال اواكلازيا أو Lea lanai‏ يجب اعظاء هذا الطفل ظماها غه اناق مرات 
كثيرة : كما يجب الكشف dic‏ وشحصه بحا عن أي مرض لعالجته والاهتمام بتغذيته إلى أن يتغير شكل لوحة نموه وتظهر زيادة 4 وزنه 
sing‏ بدا بالاقتراب من النمو الطبيعي لعمره. 


مهم : راقبوا اتجاه الخط الذي يجمع بين النقاط. 


إن اتجاه الخط الذي يصل ما بين النقاظ يعطى من المعلومات عن صعة الظفل أكثر يكثير من مجرد الإشارة إلى وجود الخط داخل 
تعس tha ges Fol‏ عل سا اك 





1 يي - خطرا وزن هذا الطفل لا يزداد. 
SERRE‏ 7 على الرهم من ان النقاط الخاصة يوون هدا Jalal‏ قتع ما بين التعنين إن وزنه لم يرد 
ك طوال عدة اشهر. 


جيد! يزداد وزن هذا الطفل بصورة طيية. 


إن اتجاه نموه الصاعد يوازي اتجاه خطي المنحنين على الرغم 
cys‏ أن .انحط اناي يضل الثفاظ الخاضة بورك هو تحت 
المتحنين . ويكون بعض الأطفال أصغر حجماً من غيرهم وهذا 
pal‏ طبيعي» فقد يكون حجم والدي هذا الطفل دون المعدل. 





نموذج لوحة نمو تظهرا لتقدم الذي يحرزه الطفل: 


oe‏ ا er ce‏ ا و م 


راا مان او ر ا باكاهزيلاً Lanny‏ 
ل شهره الثالث عشرء تعلمت del‏ أهمية تقديم الطعام المفذيء 14d‏ وزنه يزداد بسرعة. بحلول dale‏ الثاني عاد إلى ”طريق 


إسهال تغذية جيدة 








—— 
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ااانا 








لأا 


للدم ا 


me‏ ولتم عام he‏ لي 
Va yee btn P‏ االشهر ١‏ 


ان طاق Jatall‏ الح Lage‏ ود ا ا خا تكد اميا [gilt‏ فما عد cle pl‏ معرفة الوقع plies gill‏ فيد coll aad‏ قات 
أكبر من الاطعمة المغذية أو إلى عناية خاصة. LS‏ أنها تساعد العاملين 2 الرعاية الصحية على تفهم حاجات الطفل واسرته. 
والبطاقة تساعد الام أيضا على أن تطمئن إلى أنها تقوم بعمل طيّب. 


فراجهة لاهم مشعلات الاظفاق التى بحثت 2 فصول SoS!‏ 


إن کر مق all gal pa‏ کا عا 2 فصول oS‏ تسب GL‏ اها و طرق glen Ly Le‏ إلى ينض ISN‏ القن 


تحدث اكثر من غيرها. 


تذكرواه كر ما يقت الرض ي GN‏ سرع كالوضن الذي ماح اناا أو أسانيه ليؤقى اكاز اح يليما ا والقضاء cage‏ ف 
يقتل الطفل 2 ساعات فليلة. ولذا يجب مراقبة بدء علامات المرض وتقديم الرعاية للطفل فورا. 


سوء التخذية 

كثير من الاظفال يصابون بسو التغذية لاتهم لا يأكلون كمية كافية. أو انهم قد يتناولون الكثير من المواد النشوية daze‏ كالذرة أو الخبز 
( العيش) والارز وغيرها من الاطعمة التي لا تساعد وحدها على بناء الجسم أو حمايته. وقد تنقص مواد محددة 2 طعام بعض الاطفال 
مثل الفيتامين ان او الايودين. 


هذان الطفلان مصابان بسوء التخذية 


تحت الوزن الطبيعي 
CST)‏ ورتا alas ab‏ لفترة 
يسبب الانتفاع) 


بقع غامقة اللون, 
ules‏ يبقشر»ه 
أو قروح مفترحة 


انتفاخ فى القدمين 





4 الحالات الاخطر: 

- زيادة ضئيلة ‏ الوزن أو لا زيادة فيه 
i=‏ او اا (xslt‏ 
= بے خامقة. of‏ كدمات gl‏ کرو مفتوسة 
ومقشرة 

- شعرخفيف أو متساقط 

- لا يرغب ب الضحك اواللعب 

- قروح داخل الفم 

- العجزعن تنمية ذكاء طبيعي 

- عيون dale‏ ( العشاوة ) 

- العمى 

- يكون أكثر تعرف لنوبات الإسهال المتكرر 


الزلال واسبابهما والوقاية منهما. 


قل ببسب بيو اة كاذه وة طقال تقر aid‏ 


2 الحالات المعتدلة: 


- شحوب | ققوالدم ( 

- رغبة 2 اكل القاذورات (فقرالدم ) 
- قروح 4 زوايا الفم 

- زكام متكون والتهايات Spel‏ 

“افق Lea ya‏ وات اهال التكرن 
- العمى الليلي 


هناك مقارنة بين نوعي سوء التغذية الشديدين وهما نقص السعرات ونقص 


لي التفذية بحن موك قدين #كالخصبة oa gh‏ الانتمال: late‏ الروك الذى ساف اتوه من اخرض فاج إلى 











يجب أن نمنع سوء التغذية ونعالجها عن طريق اطعام الاطفال الكمية الكافية : 
وإطعامهم مراراً. نضيف Lands‏ من الاطعمة الغنية بالطاقة كالزيوت والدهن إلى طعامهم الرئيسي 
ونضيف شيئاً من الاطعمة التي تبني الجسم « وتحميه كالفاصوليا 
والعدس والفول والفاكهة والخضر واللين / الحليب والبيض والسمك او اللحوم. 





الاسهال والدوسنتاريا 


إن أكبر خطر يهدد الطفل المصاب بالإسهال هوخطر الجفاف » أو خسارة الكثير من ماء الجسم . ويزداد 
الخطن إن صاحب التقيؤٌ [ الطرش) الاسهال نعطي مون معائجة الجفاف: إذا كان الظفل رضيعا 
فيجب مواضكة dele!‏ من Shia del‏ فن اخطاكه ملول مفالجة البقاف. 

والخطر الآخر على الأطفال الذي يسببة الإسهال هو سوء التفذية + يجب إطعام الطفل أطعمة مغذية 
حالما يصبح بإمكانه الاكل . بعد الشفاء نعطيه وجبة إضافية إلى وجبات طعامه. 


ارتفاع الحرارة 


co‏ الحرارة cya lel)‏ ۴ درجة مكوية ( يمكن ا ات (تشنجات ( او ف 2 الدماغ 
عند الاطفال الصغار. لنخفض الحرارة بسرعة » ننزع OLS‏ الطفل ونضعه ‏ ماء بارد au gl‏ كمادات 
ماء بارد على جسمه. وإذا بدا الطفل حزينا او بكى نناوله الاسيتامينوفين ( باراسيتامول ) de paths‏ 


eae‏ وقصيله ركذ عرو كروي الما واکان جه ا و Nall‏ المبرف اال 


ونهوي جسمه. 


النويات (التشنجات ا واتهزات) 

فق اسساب الثويات اللاناقة حقو الاطفاق : ارضاء الحرارة واسفاف والصرع calgilly‏ 
السحايا . فان كانت الحمى عالية نخفضها بسرعة . نراقب علامات الجفاف » والتهاب 
السحايك والاريجع gy!‏ "التويات ttl‏ تحصيل تجا من :دوق Lash‏ التحرارة أن وجود 
علامات أخرى تعود أسبابها إلى الصرع . وخصوصاً إذا بدا الطفل 4 صحة وعافية 
بين نوبة وأخرى . بے حين ان الكزاز (التيتانوس ) يسبب النويات أو التشنجات التي تبدا 
بالفك ثم تنتقل إلى الجسم كله. 

التهاب السحايا 

قن نخدت .هذا اترک الكطر موضشة اح اغات الخ .العاف او التياب خاد اخ وقد 
يصاب طفل الام التي تعاني من السل ( الدرن) / بالتهاب السحايا السلي. والطفل المريض جدا والذي 
ينثي او يسقط راسه إلى الخلف عندما يستلقي» وتتصلب رقبته ويصعب ثنيها إلى الامام » والذي 
يهتز جسمه بحركات غريبة (نوبات) » يمكن ان يكون مصابا بالتهاب السحايا. 


فقر الدم (الانيميا) 

علامات فقر الدم aera‏ هلك GE‏ 

- الشحوب وخصوصا داخل جفني العين واللثة والاظافر . 
- الضعف والتعب السريع . 

- الرضية .ف أكل الاوساة. 








أسباب فقرالدم الشائعة : 

- نقص الحديد .2 الطعام 

die stl الاتيانات اة‎ - 

-الدودة الضقرية (الخطافية او الاسنطواتية ) 
- البلهارسيا 

- الملاريا 

- التفويل 


الوقاية والمعالجة : 

- قال الأظومة Atal!‏ بالخدين كالبيكن واللهم والقناصولياء والحمصن والعدين peasy‏ دات الاوراق الخضراء: 

- معائجة أسياب :فش pall‏ - لامشوا حفاة 131 كان وجود الدودة الضعرية شاتا 2 متطفكم . 

-2 حال Lacy‏ بالاضاية بالدودة الصقرية شغد يساغد الظبيب أو العامل الضحى على التاكد مخ الآضابة بها بقحض البراز تحت 
المجهر (الميكروسكوب ): إذا وجدت بويضات الدودة 4# البراز نستخدم العلاج الخاص بتك الدودة 

Jolt -‏ أملاح الحديد بواسظة الفم ك حالة الضرورة 





تحذير: لا تعطوا أقراص الحديد للرضع أو الأطفال لانها قد تسيب التسمم . 
ير: لا تعطوا اقراص الحديد للرضع او بب التسمم 
استخدموا الحديد بشكل ساكل: أو اطحنوا قرص اتحديد حتى يصبح مسحوقا واخلظوة مع الطعام, 





الديدان والطفيليات الاخرى 2 الامعاء 
إذا كان sal‏ اظفال الأببرة مضايا بالديدان ums‏ اة جم al pal‏ الماكلة, ولثم لكشا ن اه ابات Chagall‏ توج غلى Label‏ + 
- اتباع الارشادات الخاصة بالنظافة 


- غسل اليدين بالماء والصابون بعد التبرز قبل الاكل fe‏ 
- استعمال المرحاض فم كر 4 


ديشرب الماع الضف 
- عدم النزول إلى الترعة ( أو الساقية او بركة الري) للاستحمام أو التبول أو التبرز وذلك لتفادي البلهارسيا 


مشكلات الجلد 

إن أكثر مشكلات الجلد انتشارا بين الأطفال هي : 

- الجرب 

- القروح الملتهبة والقوباء 

- السعفة (التينيا) والإلتهابات الفطرية الأخرى 

Mele شوو‎ lal patra alate Sta للوقاية مخ‎ 

- استحمام الل (Nya‏ 

- مكافحة البق والقمل والجرب 

- منع الطفل المصاب بالجرب أو القمل او الالتهاب الفطري أو القروح الملتهبة من اللعب أو النوم الى جانب 
الاطفال الاخرين . ومعالجته المبكرة. 





التهاب الملتحمة (إحمرارالعيون) 

فسخ Opell‏ ا كماو نظيفة (او قطن) مبللة بالماء opal oll! gl) cade‏ مع sing cll‏ 
غليه وتبريده ) عدة مرات بك اليوم الو فرشا او قطرة من المضادات الحيوية داخل الجفنين 
أريع هرات Lungs‏ . ولا نسمح للطفل المصاب باحمرار العيون بان يلعب أو ينام مع الآخرين ا 
تحسم الخال نهذ ایام معن 1د کج زا الطبيت او امال الصحي. 





الزكام (البرد أو الانفلونزا زا( 

ياتي الزكام مع جريان BIZ‏ وحرارة بسيطة وسعال وألم 2 الحلق . وقد يرافقه أحياناً إسهال . وهو مشكلة شائمة sic‏ الأطفاق 
aS‏ 

نعطي الطفل الكثير من السوائل » ونعطيه ايضا الاسيتومينوفضن عند الحاجة. نترك الطفل 4 سريره اذا فضل ذلك 5 ان الاكثار من 
الطعام المغذي والفاكهة يساعد Jalal‏ على تجنب انواع الزكام وعلى التخلص منها بسرعة. 

لا شيد البفضيلين أو الت اكان والضادات الاخرى ضد أنواع الزكام . ولا حاجة الى إعطاء الحقن 2 علاج الزكام. 

إذا اشتد المرض على الطفل وارتفعت جرارتة ارتفاعاً شديداً وأصبح تنفسه سطحياً وسريعاً فقد کون ا بنزلة صدرية. 2 هذه 
الحالة نعطيه Aen re‏ ونراقب 5 علامات التهاب الاذن والتهاب الحلق بالمكورة العقدية السيحية. 


مشكلات الا طفال الصحية التى لم تطرح 2 فصول اخرى 

الام والتهابات الاذن 

التهاب الآذن مشكلة شائعة عند الأطفال. كثيرا ما يبدأ هذا الالتهاب بعد بضعة أيام على الإصابة بالزكام 
IN lata oI‏ وقد ترق جرارة الطفل وکر فا وک ار قرت ساقع واه ويظهن الصدين (القيح 
) من الاذن ب4 بعض الاحيان وعند صغار الاطفال يمكن أن يودي التهاب الاذن إلى الاسهال أو التقيؤٌ . 
لذلك يجب فحص أذن الطفل حين يصاب بالاسهال مع ارتفاع 2 الحرارة. 





الاح 
- من الضروري معالجة التهاب الآذن بسرعة « نستعمل مضادا حيويأ كالبنسلين أو الكوتريموكسازول 

«ويفضل استعمال الامبسيلين flab SU‏ دون الثالثة من العمر. 

تسقمل أيطيا أذوية الاسيفاميتوفين ايف ا ويمكن استخد ام الأسبيرين ait,‏ اقل مانا ga‏ الاستيامينوفين. 

- نظف الاذن من الصديد بعناية بالقطن ولكن من دون أن ندخله ب عمق الاذن . ويجب عدم ترك القطن أو Layee‏ الاذن. 

GON اناء قبل اهام سكن على‎ ale فن اة أو‎ play, زوه واكان‎ GSB االصات وصديد‎ Jat le 
فق فقا‎ 

اكوقاية: 

led -‏ الطفل أن يمسح أنفه عند إصابته بالزكام ‏ لا أن ينفخه. فالنفخ يزيد من التهاب الاذن . 

- لا ترضعي الطفل بزجاجة الارضاع ‏ فإذا فعلت فلا ترضعيه وهو متمدد على ظهره . فقد تزيد هذه الوضعية من إمكانية التهاب 
الاذن. 

“قدا مجن اتن هالظفل اناف تع cal pled‏ من اء اة الالف وط تحاط كنا sin yds‏ 

التهاب قناة الاذن : 

نكن أن فحص LB‏ الآذن عن ظريق ف الا ذن بلطت هعاذا كالم الظفل ههه علامة على وجود Gl gill‏ 2 هاة الأذن تكم د 
Aletta‏ افرح ا اة ر او ت a)‏ شمف اذ م ن امكل مم ل ن SIN‏ اى ,ا اهت 
الحرارة ار کیو مت ود مكيدل ا را وک کین سبي الثياب کا کن تدم خو الراين ا جب ماتا اشا نكل 
هذه الحالات. 


الام الحلق والتهاب اللوزتين 
كثيرا ما تبدا هذه المشكلات بزكام عادي . يحمر حلق الطفل ويؤلمه عند البلع » وقد تتضخم 
اللوزتان (وهما غدتان لمفاويتان تظهران مثل كتلتين على جانبي الحلق ) فتسببان الوجع او قد 
تنزان قيحا. يمكن ان تصل الحرارة إلى te‏ درجة مكوية. 
المعالجة: 
a E sS‏ | للج ag‏ 
- تناول الا نيكام كن 3 الاسبيرين لتخفيف الالم. 
- اذا of slab oil edlgat Nala‏ 31( سرا اکر BM cya‏ ایام : انظروا الصفحة التالية. 





الام الحلق وحمى الروماتيزم 
إن تناول الات الحيوية 5 يفيد 2 معالجة الزكام العادي المصحوب a db‏ الحلق. بل تعالجه بالغرغرة بالماء والملح وبتناول 
الاسيتامينوفين (او الاسبيرين) عند الحاجة. 

ayo oe‏ . دداء 
ولكن يوجد نوع !> من التهاب الحلق تسبيه جرثومة المكورة العقدية اوالسبحية (او جرتومة الستربتوكوكس ) والذي يجب 
مداواته بالبنسلين : ينتشر هذا الالتهاب عادة عند fates‏ وا اهن . وهو يبدا فجأة بشكل ألم قوي ‏ الحلق مع ارتفاع ب الحرارة 
٠‏ ولكن من دون ظهور أي من اعراض الزكام دعق cla!‏ الحالات ,اقل وكوغ لون الاق واا کن مسمرا هنا . كذلك قد تنتفخ الغدد 
اللمفاوية الموجودة تحت الفك اوك العنق مسبية ة الالم عند لمسها. 
نستعمل البنسلين لمدة عشرة أيام . إذا استعملنا البنسلين منذ بدء الاصابة فاحتمال حدوث حمى الروماتيزم يقل . يجب عزل الطفل 
المصاب بالمكورة العقدية السبحية عن رفاقه واخوته عند الاكل والنوم لمنع نقل العدوى إليهم. 


حمى الروماتيزم (الحمى الروماتيزمية اوريح المفاصل) 

Lal‏ فرص يضيب الاطفال والكرامقين «.وهوييدا عادة يعن القياب السلق يشركومة القورة العقدية السيحية يفيه ققراوه بين شح 
وكللاقة Geel Sa Es yeild‏ 

: ) تظهر ثلاث أو أربع من هذه العلامات فحسب‎ Le الاساسية (عاده‎ be Sal 

راع السرارة 

- ألم 2 المفاصل وخصوصاً بك الرسغين والكاحلين 

ينتقل الآلم بعدها إلى الركبتين والكوعين . وتنتفخ المفاصل . وغالباً ما تسخن ? as‏ 
وتؤلم ويحمر لونها . dale‏ ما يصاب اعد المفاصل كثر من غيره ثم تنتقل 4 Ke‏ ر 

الاضناية الى صل آخر فاركة المتصيل' الأول سا 

- تظهر خطوط حمراء ملتوية أو تدرّن تحت الجلد 

- حركات غريبة ء لا إرادية 

- 2 الحالات الاخطر يظهر التعب والإرهاق على المريض وقد يعاني من ضيق ب2 التنفس » وريما من ألم ب4 القلب 

الفاكحة: 

sie —‏ الك flay‏ هذه الأضابة يجب betes!‏ الظبيب gf‏ الال الصسىكهتاك خظر حصول أذى يذ القلب: 

- نستعمل الأسبيرين بكميات كبيرة الطفل البالغ Lele VY‏ يستطيع أن يتناول قرصين أوكلاثة أقراض من عيان fla ٠٠١‏ ست مرات 
ك اليوم » تؤخن هده الأقراس مع اللين / الحليب اواكاريؤنات الصود ا لقع ألم اعدف وان بدا الطقل يسمع Lite‏ ج الأذن يجو ان 
ا یات ensue gail‏ 

- نستعمل البنسيلين 

الوقاية: 

حي الاق يجه اسر ا سمالجة All‏ كرود ا ةا Sill)‏ كه ی ك ان امان اة فة 
عشرة ايام 

ail -‏ عودة الروماتيزم (حمى المفاصل ) وعدم تهديد القلب بالعطب » يجب معالجة الطفل الذي كان causal‏ بحمى الروماتيزم من 
قبل» واستعمال البنسلين عند بدء دلائل التهاب الحلق . وإذا ظهرت علامات ضرر ب2 القلب عنده» فيجب استخد ام البنسلين بانتظام أو 
إعطائه حقنة كل شهر من بنسيلين البنزاثين (وهو نوع من البنسيلين طويل المفعول) ربما طول حياته. اتبعوا تعليمات الطبيب او العامل 
الح اتر 





i>: ١ 

co Le 1 

eS جدري الماء (الجدري الكاذب » الحماق » جديري)‎ 
5 1 و بلع‎ + on be هذا امرض الفيروسي بعد فترة تمتد‎ i 
| ithe E rm اشر‎ fale ga Jalal الكتلاظ‎ te Lage 1 9 all + 
1 h والشور‎ EB 1 =. ee ee 
| 3 i Ta ko Ed ب بك.‎ 


العللامات: 

يظهر 2 البدء كثير من البقع الصغيرة الحمراء والتي تسبب الحكة ( الهرش ). بعدها pall ota gnc‏ ایت او ور و راف 
River‏ تبدأ البقع عادة على الجسم ثم على الوجه والذراعين والرجلين. وقد تظهر هذه البقع والنطف والقشور 2 وقت واحد. ويرافق 
هده الحال عادة ارتفاع بسيط 4 الحرارة. 

المائحة: 

يزول be bg‏ أشيوع: aad‏ الظفل حماما يوميا بالماء الدافىٌ والصابون. وللتخفيف من الرغبة 4# الحك نضع كمادات من القماش 
المبللة يماء بارد برودة معتدلة. يجب تقليم الاظافر جيداء واذا التهبت القشور ننظفها جيدا. نضع كمادات Gals els‏ وندهتها بمرهم 


اقحصية (التشيشة او الحميراء) 

الحصبة التهاب شديد يسببه فيروس » وهي تشكل خطراً خاصاً على الأطفال المصابين بسوء التغذية أو 
الان اكل هدا اعرا الصصنية بها اباد عاك اع ال الاح رقت مرون اة 
وعلامات الحصبة الأولى تشبه الزكام العادي » ولكن مع ارتفاع 2 الحرارة وسيلان 2 الانف واحمرار ‏ 0 / 





العينين وسعال (كحة) . 

يقش مركن الطفل بعدهاء قذ يله ded‏ بجا وقد يضيبة إستهال: 

وبعد يومين الى أيام > تظهر بقع بيضاء مثل حبيبات الملح داخل فمه. any‏ بيوم أو يومين يظهر طفح 

جلدى يبدا خلت الآانين teeny‏ يعدها الى الرقبة ثم الى الوجه والجسم ٠‏ وأخيراً يظهر الطفح على اليدين والرجلين. ن Sle‏ 
الطفل عادة بعد ظهور الطفر الجلدي. يستمر الطفر حوالي 6 أيام. وتظهر 2 بعض الأحيان بقع سوداء موزعة تنتج عن 2235 الجاد. 
وهذا يعت أن اتحالة شديدة: اطليوا المستاغدة الظبية: 


المحالجة : 
ie ore‏ يبقى الطفل © الفراش ويكثر من شرب السواكل وال اما ab ye jane fly. Las‏ الأكل الجا fis Sigal! dead‏ 
alae‏ مكلا ta‏ الرضيع يب لين امه Reals‏ اذل يوست أن يرطع sain‏ 
فيظن الظفل القيقانين ?1“ ic (A)‏ الأنكان وذلك لحمايكة من حصول ضرر ف العين, 
- نستخدم الاسيتامينوفين E‏ او الاسبرين لخفض الحرارة ومساعدته على الاستراحة. 
ei‏ نكاد | igs,‏ اج التهاب 2 الاذن. 
- نطلب المساعدة الطبية إذا ظهرت علامات النزلة الصدرية » أو التهاب السحايا أو ألم شديد ك الاذن أو المعدة. 


الوقاية من الحصية : 

يجب sles!‏ الطفل المصاب عن غيره من الاطفال ومنهم اخوته واخواته. ومن الضروري حماية الاطفال المصابين بسوء التغذية أو بالسل 
امرض ممن آخرء كى لايضايوا بالحصبة. يجب الا يزور الاطفال الأخرون طفلا اخر مضايا Aesth‏ )13 كان الاطفال الذين 
يعيشون مع طفل مصاب بالحصبة لم يصابوا بالحصبة من قبل. فيجب الا يذهبوا الى المدرسة أو الاماكن العامة ولا أن يلعبوا مع 
غيرهم مدة ٠١‏ ايام. 


إن هت الحصبة من أن تقثل الاطفال يتطلب أن نيتم بتقذية جميع الاطفال. طكٌّموا أطفالهم.ضد الخصبة عتدما (galas‏ الشهرة الى 
الشهر؛١‏ من العمر (راجعوا جدول التطعيم المعمول به 4 بلدكم ) 


Godt) الأنافة‎ aed 

الحصبة الالمانية ليست شديدة الخطورة كالحصبة. وهي تدوم ثلاثة أو اربعة أيام وتسبب طفرة خفيفة. ما تنتفخ الغدد اللمفاوية ب 
وڪ وخلف ف الراس وتصبع مولمة عند لمسها. 

يحي ايد يبقى الطفل بك فراشه ويتناول الاسيتامينوفين أو الاسبيرين إذا دعت الحاجة. 

تقطن الطفل مادا بوا بالماء الدافئْ والصابون وسوائل مغذية كاللبن / الحليب وعصير الفواكه. 

alo!‏ القن قضاب AGL duels‏ أشهر العمل الثلاقة الأول شل فلن طقلا Lagden‏ لذا يجب على امامل الابتعاد عن الأظفان 
المصابين بالحصية الألمانية إذا كانت لم تصب بها من قبل أو كانت غير متأكدة من ذلك. ويستحسن أن تحاول البنات والنساء غير 
الجوامل fall EUS eed BLA‏ وجرد كليم اتخصية الأكانية إلا ات شير مراف دا كبا 


النكاف (ابو كعيب / ابو اللكيم / ابو ضغيم) 

تبدا العلامات الاولى بعد استؤميق او کاو ميخ اف و کک اکر سای نه 

يبدا النكاف بحرارة والم حين يفتح الطفل فمه أو يأكل. وګ غضون يومين يكو ام ضئيل تحت 
الاؤقين إلى جاب زازية الك FLEA Lig We | ody.‏ على جينة واحدة ثم ون إلى Agel‏ الأخرق:؛ 





المعالجة: 
يزول الانتفاخ ع نفسه يعد عشرة ة أيام من دون حاجة إلى دواء. نن تناول الاسيكاميتوفين او 
ارين خف الال والسوارة ti‏ الل ادا 2 ونا ونحافظ على نظافة فمه. 


المضاعفات : 
: ق يقدر ا لضان gabled‏ ادان طقال gaa‏ عام باه ك اليطن أو اناغ مزل ا الخصيفين 
) 5 كلقي aide asa aay‏ رل نين اعات إن على مؤلاه أن و إلى الراك ر ن مد WS‏ من 
etal 1‏ أو كمادات مبللة باردة على الاجزاء المنتفخة لتخفيف الألم والانتفاخ. ويمكن استخد ام الأسيتامينوفين 
4 الاسبيرين لتخفيف الألم عقو افاج وكن ترك الصيقان لاون قاع ان م ar art‏ 


اذا ظهرت علامات التهاب السحايا فيجب طلب المساعدة الطبية. 


الشاهوق (السعال الديكي » الشهقة » الشهاق »ام ge ge‏ ععاشة) 


يلين الشاهوة Bale‏ يعن اسبوع Ci ol‏ من اخعلؤاظ طقل نيم يظفل اكز فصاب يد الرض 
بالزكام والحرارة وسيلان 4 الانف وسعال. وبعد أسبوعين » تبدأ الشهقة. يسعل الطفل مرارا 
وبسرعة دون اخذ نفس حتى يبصق مادة مخاطية لزجة ويعود الهواء الى رئتيه وعندها تسمع 
شيقة dedi pe‏ الصوت كصياء الذيك. وقد يزرق لوخ الشفعين والاظاضر اثقاء توبات السعان 
بسبب قلة الهواء. وقد يتقيا (يطرش) الطفل بعد السعال. ويبدو الطفل سليما بين نوبة سعال 
واخرى. 

گرا ما تسكن الاه PS a‏ اشير al‏ اکر 

والشعاهوى pled‏ يشكل خاض على الرضع دون السنة من عمرهم مسد يجب أن نطعم 
اطفالنا ASG‏ . ومن الصعب التاكد من إضابه ا بالشاهوق وذلك لان ah ae‏ 
معينة . نعالج الطفل المصاب بنوبات من السعال مع ورم 2 العينين فورا وكانه مصاب بالشاهوق. 





: Apt Lal! 
اكور اكول الا‎ satay الإرثروميسين . أو الامبسلين.‎ ptt تفيد المضادات الحيوية إذا أعطيت باكرا أي قبل أن يظهر السعال.‎ - 
أشهر عند ظهور أولى العلامات.‎ ٠ ان مخاطره اکبر. للجرعات عند الرضع. ومن الضروري جدا معالجة الرضع دون ال‎ 

- ويفيد الفينوياريتال 2 الحالات الشديدة من الشاهوق خصوصاً حين يمتع السعال الطفل من التوم أو إذا حدثت تشنجات. 

- إذا عجز الرضيع عن التنفس بعد السعال ‏ نقلبه على بطنه ونزيل المادة المخاطية اللزجة من فمه باصبعنا. نربت بلطف على ظهره 
لتساغده غلى إنفراج الملخاظ: 

- للوقاية من فقدان الوزن وحدوث سوء التغذية : نهتم بتوفير تغذية كافية للطفل. اذ yl cues‏ اكل وشرب ككرة ‏ وخصتوصا Ladies‏ 
المضاعفات: 

قد يعدت توف جف ياص انان سيب السعال طهر بقنة مرا الین لا خا جة لمالجة خاضةا. إذ هرون eB‏ تهات , تطلب 
saat atl‏ الط کے حال Apa Me Airey‏ 





يجب أن نحمي جميع الأطفال من الشاهوق. 
تاكدوا من بدء تطعيمهم عندما يبلغون الشهرالثاني من عمرهم. 








الكافوق (الدفتيرياء 93 (GUS‏ 

Lag‏ عوارض هذا المرض كما يبدا الزكام مع ارتفاع الحرارة وصداع وحرقة .2 الحلق. وقد يتكون غشاء 
pal‏ الزن وسيل الى الرماتي 2 الهم اتكلقى من Gledl‏ « واحياتا GAY Jats‏ أو على LEAH‏ قد 
ففخ هلق الطفل وكون واكم فة رة هد . 





عند ola‏ ياصابة ظفل بالخافوق : 

= نسارع 4 طلب المساعدة الطبية. هناك دوع خاص من مضاد التسمم لمعالجة الخانوق. 

- تنعطى الطفل حيوب البنسلين حبة واحدة عيار gee‏ الف وحدة ثلاث مرات 2 اليوم للاطفال الاكبر سنا. 
دارو لعز وهب لعل طن الت Jaga‏ 

- ندعه يتنفس بخار الماء عدة مرات 2 اليوم أو باستمرار. 


ان الخانوق مرض خطر ويمكن منع حدوثه بسهولة بواسطة التطعيم الثلاثي. تاكدوا من تطعيم اطفالكم. 


شلل الاطفال (البوليو) 





2 2 الاطفال دون السئتين > ويسيب فيروس الالتهاب . وهوشبيه بفيروس الركام‎ sa 
es 
= العضلات. وعموماً يشفى‎ B وغالباً ما يرافقه ارتفاع بذ الحرارة وتقيوٌ (طرش ) واسهال وألم‎ . 
/ من 5 ع‎ 8 vee الطفل خلال ايام معدودة .وك بعض الاحيان > مضعف جزء من جسمه ا الشلل‎ 
} 1 i 3 ما يحدث الضعف أو الشلل 2 إحدى الساقين او 2 كلتيهما . ومع مضي الوقت . يصبح يصبح الطرف‎ 
NN 1H اسر ال يقنويها الطرف‎ yale الال تا ولا‎ 
i 5 


المعالجة : )اال عم تك ل 
ao |‏ ْ اونا سح رار 

لا يوجد دواء لتصحيح الشلل بعد حدوثه. )29 بعض الحالات > يمكن ان يرجع جزء من القوة oa ‘cami araze‏ 

التي فقدت اوانها قد تعود (Lis‏ . والمضادات الحيوية غير مفيدة 2 المعالجة. ( \s‏ \\ 

| | 5 € 5 5900 5 1 E 7 5 5 2 ا‎ et 5 

للمعالجة المبكرة : لحمف من حدة الالم باسحدام الاسيتامينوفين او الاسبيرين. ودضع كمادات | ١‏ \ 

ساخنة على العضلات المؤلة. ندع الطفل يجلس او يستلقي بشكل يريحه ويمنع التقلصات. نجلس | ١‏ 0 

ساعديه وقدميه بلطف كي لا يميل جسمه. نضع وسادات تحت ركبتيه عند الضرورة للحد من ١‏ 1 /{ 

الالم ونحاول دائما ان تكون الركبتان مستقيمين. “ 


الوقاية : 

- إن التطعيم.ضد الشلل هو افضل وقاية. 

- لا تستخدموا الدواء بالحقنة لطفل مصاب بالزكام وارتفاع الحرارة او باي علامة أخرى من 
العلامات التي قد تكون نتيجة الإصابة بفيروس الشلل. إن التهيج الناتج عن الحقن قد يحول 
حالة بسيطة من البوليو (من دون (SLE‏ الى حالة شديدة يصحبها الشلل. لا تحقنوا الاطفال 
باي دواء الا B‏ حالات الضرورة القصوى . 








تاكدوا من تطعيم الاطفال ضد شلل الاطفال 
عن طريق قظرات الطهم عند يلوغ الشهرين ‏ والثلاكة أشهن. والاريعة اشهس. 





إن الطفل المصاب يشال الأطفال يجب أن يأكل طعاما مغذياً ويجب أن نساعده على القيام بتمارين ليقوي عضلاته. 

ساعدوا الطفل على أن يتعلم المشي على أفضل شكل ممكن : يمكن تثبيت قضيبين أو متوازيين كما 2 الرسم » وصنع عكازين لاحقاً. 
إن تركيب جهاز خاص لدعم الساقين. صنع عكازات وادوات مساعدة أخرى» كلها تعين الطفل على حركة أفضل وقد تمنع حدوث 
تشوهات. 

ولمزيد من المعلومات حول البوليو وإعاقات الاطفال الاخرى » راجعوا كتاب ”رعاية الاطفال المعوقين ” (انظر المراجع © آخر هذا 
(aba‏ 





مشكلات تولد مع الاطفال 


انفكاك الورك (انزلاق او انخلاع او فك او انفصال ب2 الورك) 

يولد بعض الاطفال وهم مصابون بإنفكاك ك الورك - أي إن الساق تكون قد انفكت من مفصل الفخذ . وهذه المشكلة أكثر انتشاراً عند 
البقات إن Dall‏ اك ر olds alas‏ أى ضر أو ضري ذلك يعي تمصن جميع اللواليد ك ايام العشرة الأزلي من am pee‏ ب من آي 
انزلاق 4 الورك : 


4 






ارن الساقين : إذا كان هناك انفكاك بك أحد الوركين ضسنلاحظ على الطرف المصاب ما يلي: 
ن الساق لطن Lily‏ فن هدا المؤومن quell‏ على Agel!‏ التفصلة جاب B ylall‏ للفصل: 
تادا اقل te‏ انانب الصنات: 


e. 


-؟ نمسك الساقين معا ونث تھ نحو الخارج هكذا , 

نمسك السافين معا ونثني ثم تفتحهما نحو الخارج فاذا توقفت gus!”‏ الساقين 
\ تن ADS‏ ' ۰ 8 00 وواء 
لركبتين 57 قبل الاخرى او قفزت او 
> ال 1 ا 
8 0 0 يطل سب 2 صدر عنها صوت طقطقة عند 
i of ZR‏ کے ای كيذه عا 

— HAL حل ع‎ Se) ed 





العامة 

يجب ان يبقى الطفل وركبتاه مرتفعتان ومتباعد تان : 

ل ا ا اوكريظ مناقية إلى ah‏ تا عا الكليهى هكد 
كهذه : الفراش بد بابيس 


(عندما ينام ) هكذا : 
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fil | | 
E ss ele ال‎ Lg ف اشام الس تحمل‎ 








انتفاحاً soi gels‏ جانبي 


الكيس gl‏ قوق « S19‏ لين فا 





يمكن تمييز هذه الحالة عن 
انتفاخ الغدة اللمفاوية 
فالفتق ينتفخ عندما 

يبكي الطفل او يقف › 


e‏ ولاتحتاج إلى أي دواء rte gle‏ .ولا يفيد ربطها بحزام من القماش 


sAgule 35 اة "ول وضع قظفة معدثية أو‎ al jo" par 


حتى الفتق الكبير 2 السرة LS)‏ يظهر # الرسم ) لا يشكل خطرا وهو غالبا ما يزول من تلقاء 
نفسه. ولكن اذا استمر الفتق بعد السنة الخامسة فعلينا استشارة الطبيب . فالطفل قد يكون 


2 حاجة إلى عملية جراحية. 


الخصية النتفخة (فتق الصفن او الادرة المائية»القيلة المائية) 
إذا انتفخ الصفن أن الكش الذى يضم التخضيهن بذ tol‏ جاتبية LU‏ غلانة Lal‏ على امشلاكه ساكل (فيلة أو 


ادرة (ASL‏ او على انزلاق جزء من الامعاء فيه ( فتق صفني) . 


والقرقة رمي AN‏ لظ كوو ا تعاش اا 


ats 13)‏ الخو موا عير PLAY‏ الم يق العو CLUE jue‏ 
فالسيي هه اوها وكان الاتتفاخ يكير Latic‏ يشعل 
الطفل او يصرخ » فالسبب 





نزول الأدرة الماكية قايا مع الوق 
دوق ا ا Shel oli‏ اة 





الخصية العالقة ) الخصية المحتجزة) 


وقد يولد الطفل بخصية محتجزة أو عالقة أي أنما لا تنزل 2 الكيس (الصفن ) أو بخصية متنقلة . والخصية العالقة قد تحرم الطفل 


الصحي. 


الاطفال المعقون عقليا ء او الصم »او المشوهون خلقيا 


نولك الطفل ب يعن خان وقد دقل مت ار مات من اق اة الكاية Ula alo‏ وة خد لطا عا هزه من اجا 
ج وکر مالا وجو آي تر تذلك رولا كن لى أ اسان على اوغا Le‏ وير أن Cason yA‏ اة 

الا أن هناك (gal‏ تزيد من احتمال حدوث fis‏ هذه الاعاقات. بالمقابل . من الممكن التخفيف من حدوث هذه المشكلات إذا اتبع الاهل 
oe‏ ات دة 


١‏ تقض platat‏ الحقذ ىرق شكرة | تحمل قد سب البظء gl S22‏ اغاقات فة كرض عند الوليد: 
فسان أطقاق اضضاء عجن الو ةة على الحامل أن تكتاوق Galen (alate‏ 


ات مادو الوه غاا امل قد oa‏ ا ا Auten ctl‏ ورك والقدامة اود ا 
غرامة). ب هذه الحال يكون وجه المولود منتفخا وتبدو عليه ”البلادة ” وقد تبقى بشرته وعيناه صفراء اللون 
مدة طويلة بعد ولادته > ويتدلى لسانه من فمه > وقد يكسو الشعر جبينه. ويكون هذا الطفل ضعيف « قليل الاكل. 
بالطل ضيح spouse!‏ 

لع الكريكيتية يجب أن قستعمل الحامل ال co pall‏ باليوة يدل مخ الح العادئ. 

sic‏ الالتساء Asleoly‏ اللونود يهاه od! coms Jlodl‏ إلى طبيب ele gl‏ سکیا كلها Ue peal‏ 2 اما 





-” التدخين والمشرويات الروحية بكثرة اثناء الحمل يكن أن تجعل بسم الجتين صقيرا عثد day‏ + ا وسيب dl‏ مشكلات اخرى. د 
تشربي الكحول ولاتدخني » وخصوصا أثناء الحمل. 


کڪ المراة التي تجاوزت الخامسة والثلاثين من العمر يزداد احتمال انجابها مولودا يعاني من مشاكل. وتحدث متلازمة دون ( تثلث 
الصبكية :"التو ) ف قار الذين تكون أمهائهة اكبرسينا ف حالات رة gst! daddy‏ اة الكريكقية عض اي 
من الحكمة أن يشمل تخطيط الاسرة التوقف عن الإنجاب أطفال بعد سن الخامسة والثلاثين. إن الحمل بعد سن الخامسة 


والثلاثين يستدعي FN pol‏ فحوص خاصة ( فصل .)۲١‏ 


القدوية اكناء اتل جدود عدا وان guetta‏ على Bia DA gs Vi‏ 


1 غتدما قربط اقوالدين قراية pull‏ [أبناء العم مف Ss‏ احتمال ولادة اطفال مشوهين او معوقين معاركة مغ الوالدين الذي Y‏ 
توجد قرابة بينهما. ومن المشاكل الشائعة : حول 2 العيون » او إصبع زائد 2 اليد اوالقدم» أو cle gel‏ 2 القدمين او شق 2 الشفة. 


للتخفيف من احتمال حدوث هذه المشكلات وغيرها ينبغي تجنب زواج الأقارب قرانة Sea‏ وكا جا وجوه desig li cogs si)‏ يعاني 
من مشكلات خاقية : فالواجب التفكير 2 عدم إتجاب مزيد من الأطفال (راجعوا القصل ۲١‏ عن تنظيم الأسرة): 


إذا رزقتم بمولود يعاني مشكلة خلقية فخذوه إلى أقرب مركز صحي . ب2 كثير من الحالات يمكن مساعدة لطفل بطريقة أو بأخرى : 


- حول العيون 





خا ميخ سغيرة BUN)‏ يف اليد أو القدم بدون عظم : نربط خيطا حولها ونشد الخيط يقوة 
« ستجف الاصبع وتسقط من تلقاء نفسها. واذا كانت الاصبع كبيرة نسبيا. اواذا كان فيها 
بعض العظام يمكننا أن نبقيها أو نتخلص منها بالجراحة. 


- قدمها المولود ملويتان نحو الداخل او إن شكلهما غير عادي (كلبزة القدم 
أو قدم مدبسة / نبوتية ) : نحاول أن نعيدهما إلى وضعهما الطبيعي عن 
طريق التمارين . إذا نجحت المحاولة بسهولة نعيد الكرة عدة مرات 2 اليوم 
إلى أن قود القدمان تدريجيا إلى وكعهما الي 


ial‏ 2 حال عدم النجاح بك ثني قدمي الطفل وإعادتهما إلى وضعهما 
الطبيعي . فناخذ الطفل فورا إلى المركز الطبي حيث توضع قدماه بے قالب 
خاص. للحصول على افضل النتائج يجب معالجة الطفل 2 غضون اول 
يومين بعد ولادته. 


التواء القدم مع قالب 


a‏ تضطورة (الشهة الأرضية او الشقة امرك او شف 
حلقه الأعلى منقمم (الخدك الالح ) + ب هذه الحالة يستصضعب الولود 
الرضاعة. لذا علينا أن نعطية اللبن / الحليب بالملعقة او النظارة. إن جراحة 
الشفة gf‏ القم يكن أن سيد الظفل الى حالة الطبيعية: وافضيل وسح لأجراء العملية 
الجراعية العمة مر Le‏ بين الفهرين الراج والسادسن Begs‏ الشهر الان عقر 
تمقف انطو 


-۷ 2 بعض الأحيان » تسبب الصعوبات أثناء الولادة تلف 2 الدماغ ء وينتج عن 





ذلك مولود متشنج ومعرص 

للأفنابة بالثويات. وداد Slee!‏ حضول مكل :هذه Jalal ud 315 131 ACEI‏ 

عند ولادته أو كانت القابلة (الداية أو مساعد الولادة) قد حقنت الام باحد أدوية الاوكسيتوسيكات ( أدوية تستخدم لتسريع الطلق) قبل 
ولادة الطفل, 


يجب اختيار القابلة بدقة وعدم السماح لها باستعمال أدوية الأوكسيتوسيكات قبل ولادة الطفل. 


sy pall‏ من التلومات عن ولادة الاطفال Atay‏ بخاقية يمكتكم مراجمة وليل : ”رهاية الأطفال المعوقين" + 'الفضل VY‏ (انظروا 
المراجع ‏ آخر هذا الكتاب ). 


الشلل الدماغى: الطفل المتشنج 


9 3 عضلات الملفل المتشنج المصاب بالشلل الدماغي (سيربرال مالسي) تكون مشدودة ومتصلبة 
wig 1 i Zz -‏ ء 
5 — 0 بعد ٠‏ وتكون قدرته غلى التحكم بها — . وقد يلتوي وجه الطفل او عنقه او جسده . وقد تكون 
a 4‏ — حركاته ارتجاجية او نخعية .29 اغلب الحالات تكون العضلات المشدودة 2 الساقين هي سبيب 
| - | قاط اشاقن pass‏ 
| | : طع الساقين كالمقص 
| ¥ 1 
} م ءِ : 7 5 3 
| | سافان متفاطعتان يمكن ان يبدو الطفل طبيعيا عند الولادة او حتى بدينا. ويبدا التصلب عندما يكبر اكثر. ولكن 
Val‏ سقافص 
۹ لا يكون الطفل بطيئًا عقليا بالضرورة. 
ak‏ 4 التلف 2 الدماغ الذي يسبب الشلل الدماغي كثيراً ما ينتج عند الولادة (عندما لا يتنفس المولود 


بالسرهة القافة ) أو al ile‏ ااا ك مريدقة الطقولة اة 


لا يوجد دواء لتلف الدماغ الذي يسبب تشنج الطفل. ولكن الطفل يكون 2 dale‏ إلى رعاية خاصة. ويمكن لمساعدة على aie‏ تصلب 
عضلات الساقين أو الاقدام عن طريق تقويم عضلات الساقين أو القدمين وثنيهاء ويتم ذلك ببطء شديد عدة مرات 2 اليوم. 


نساعد الطفل على التدحرج > والقعود, والوقوف . وبعدها على المشي, إذا كان الت مكنا تفج على الشكير واتمال دة 
Man, eos‏ لز وحن BEN alias‏ كد كن عقله سا موق يكلم كشي فن الهازات )13 افحت له القرصة. 


ساعدوه على أن يساعد نفسه. 


لزيد من المعلومات من الشلل الدماغي يمكن مراجعة الفصل التاسع من دليل رعاية الأطفال المعوقين ” 





لمنع التختف العقلي او التشويهات 
التي يتعرض لها الطفل عند الولادة » يجب ان تتبع المراة ما يلي: 


ALA الدزارج ون الأقاري فی‎ Aol Lae, ) حاولي أن تتجنبي الزواج من قرييك المباشر ( ابن العم »الخال‎ ١- 
كمية ممكنة من الحبوب واللحم والبيض والفاكهة والخضر ومشتقات اللبن / الحليب.‎ > SI -؟ اثناء الحمل : تناولي‎ 
ادا الحمل:‎ Sle yest يدلا من الك‎ yall اسان ال ارج‎ + 

لات کی ولارن Al ped see elke atl‏ العمل 

ده ای الثدوية ااهل امل الأدوية Ay pall‏ اما رداك بعتن yall‏ 39 الغصبوى sda‏ 

-” اختاري القابلة (الداية ( بدقة ولا قسمحي لها أن تعطيك حقنة ”الا وكسيتوسيك ” قبل ولادة الطفل. 

-۷ أثناء الحمل: ابتعدي عن المصابين بالحصبة الألمانية. 


CP تنجبي مزيدا من الاطفال اذا كان عندك اكثر من طفل مصاب بنفس العلة الخاقية (انظري شظيم الاسرة‎ YAR 


ةهارك أن متي اتحاب هزيد مخ الاطفال يعن هن Sestak‏ 








الاعاقة 2 الشهور الاولى من الحياة 


إن يغضن الأطفال (yall‏ راون قاصصة جيدة لا يتمون نموا سليما. فعقولهم واجشامهة تكون بطيئّة النمو والتطور لانهم لا ينالون ما 
يكفي من الطعام المغذى: ضفي الشهوز الاولى من العمريكون gcd‏ الدماغ أسرع من ثم و الاعضاء Nagle RM‏ السبب فان هذية المولود 
الجديد لها اهمية قصوى. ولبن حليب الام هو خير غذاء للطفل. 


فقر الدم المنجلي (الانيميا المنجلية) 

يولد بعض الاطفال وهم مصابون بفقر 2 الدم يسمى ”المنجلي“ أو ”الانيميا المنجلية ”. وهذه حالة وراثية تنتقل من الاهل إلى 
الاطفاقء وغاليا ها يجهل الأفل انهم متصابون بها يبدو الطفل سليما ك الشهون Mall‏ الاوتى مخ عمرف كم تظهن عليه العلامات 
التالية: 


العلا مات: 
= ارتفاع 2 الحرارة وكثرة اليكاء. 


د plat‏ يون السين و خو لفن واا صان تمر Legal‏ اران fe Gor‏ | 
- بطن كبير قاس بعض الشيء 4 قسمه العلوي.- ا 
(ted) pigs‏ امار ف عض ااه اسي in‏ 

+ غالبا ما ريال (سدال EMail slip Mi‏ 

gals lal =‏ به 

داق یھر تدوع عظمى 2 راي اللقل تدا dale fly‏ الان 





إن اكلازيا وغيرها مخ الامراض يمكن ان قسبب ””ازمة الاثيميا الماجلية ” مع رشاع Syl poll‏ والم شدي 2 الساهدين والساقين او 
البطن. عندها تزداد حدة الانيميا. انتفاخ العظم قد ينز قيحاء ويحتمل ان يتوفى الطفل. 


المعالجة: 
b>)‏ 


لا يوجد سبيل لتفيير الضعف 2 الدم. يجب حماية الاطفال من الملاريا والامراض والالتهابات المعدية الاخرى التي قد تثير ”ازمة 
الانيميا المنجلية“ . خذي الطفل كل شهر وبانتظام إلى المركز الصحي للفحص وتناول الادوية المطلوبة. 


- الملاريا : يجب أن يأخذ الطفل ادوية الحماية من الملاريا ب الاماكن التي تنتشر فيها. نضيف إلى تلك الادوية الجرعة اليومية من 
حمض الفوليك اللازم لتقوية الدم. ليس من الضروري قاول أقراض الحديد (سلفات الحديد). 

ا راكنا Maat‏ + يجب تك الطفل د الخصبية والشافوق والسل ذا اقرب وقد من خزى الطدل إلى العال الى او 
الطبيب ‏ أسرع وقت ممكن. أما إذا أصيب بارتفاع ك الحرارة : أو السعال » gh‏ الإسهال ٠‏ أو التبويل بكثرة أو باوجاع ب4 البطن أو 
القدمين أو الساعدين » فقد يكون 2 حاجة الى تناول مضادات حيوية. نعطيه الكثير من السوائل مع الاسيتامينوفين (البنادول ) 
افيف الم العظه. 

a pal ed -‏ يجب ان قى الطفل Winks‏ ,'نفظيه cli‏ اليل :إا لوم الاي 





plat على‎ Slate Yl مساعدة‎ 


فيما الطفل يكبر فانه يتعلم جزئيا مما نعلمه oly!‏ إن المعرفة والمهارات التي يتعلمها 2 الحضانة المدرسة قد تساعده وتزيد 
من قدرته على الفهم والادراك والعمل فيما بعد. المدرسة الحسنة مهمة Jalal‏ 


لكن الطفل يتعلم الكثير 2 البيت أو محيطه أو الحقل . إنه يتعلم بالمراقبة ‏ والإصغاء » وتقليد ما يراه عند الآخرين . 
والطفل لا يتعلم مما يقوله الاخرون له بقدر ما يتعلم مما يرى ويفهم افعال الاخرين 2+ اق اهم all LSS‏ ا الطقل + 
كالعطف > وتحمل المسوولية > والمشاركة كاف Gib ye‏ الفظاء القدوة الصالحة. 


aa‏ الصكل سن جادل القاموة: يلزمه أن يتعلم كيف يقوم ببعض الاعمال بنفسه حتى ولو أخطا. عندما يكون ا 
صغير. للغاية فعلينا ان نحميه من الاخطار» ولكن عندما يكبر علينا ان نساعده على أن ب dad pale igs‏ يليه Gees‏ 


نعطيه بعض المسؤولية ونحترم رایه حتى ولو اختلف عن راينا. 


Laat‏ كوخ الطقل dao Gib | utes,‏ إلى فة حا جات Laing‏ يقير Wile‏ يكفقف gan Sill‏ الكامئة ك مساعدة 
الاخرين. يجب ان نرحب بالمساعدة التي يقدمها الاطفال ونجعلهم يشعرون قيمتها. 


ان ل الذي لا يخاف يصرح أسئلة فاذا اجاب 0 mene‏ (واذا 
تأرق وس ل ês een‏ يي أفضل للعيش. . 


لا تكرهوا اولادکم على أخلا قكم فانهم مخلوقون لزمان غير زمانكم. 


ان برنامج “مق ظفل الى مل" هو من البرامج ج المفيدة 2 مساعدة الاطفال بك أعمارهم المختلفة على التعلم sling‏ 
شخصيتهم والمشاركة 2 تحسين المجتمع. تعدو مزيدا من التفاصيل ب2 المراجع المذكورة ي اخر هذا الكتاب. 











صحة pS YI‏ سنا وامراضهم YY‏ 
بحت (cus‏ الفصل الوقاية من DISA‏ الى انى ها الاين اوسا يشكل خافى : كا يجه طرق عاتجة هذه CONSE‏ 


خلاصة المشكلات الصحية التى بحثت 2 فصول اخرى 


صعوبات الروية 





يصاب الكثير من الناس بعد تجاوز شق ألا ريق بصعوية 2 روية الاشياء الكريية بوضوح ‘ اذ 
يرونها بشكل أوضح من على مسافة ابعد. وهذا ما يشار إليه ب ” بعد النظر“. وغالباً ما تساعدهم 
النظارات. 


يجب مراقبة علامات ارتفاع رفظ العين او الجلوكوما اد ارتفاع deduce‏ العيى ay pall)‏ ايها aul‏ "المياه الزرقاء 2 مصر 
و“ out‏ السوداء نك بلاد الشام ( - عند كل شخص تجاوز Gena‏ 


وارتفاع ضغط العين يمكن أن يودي إلى فقدان النظر إن لم يعالج. ويتوجب استشارة الطبيب بحال وجود علامات ارتفاع ضغط العين. 
وتفن مشكلذت التظر الاخرى الشاكنة wie‏ التقدمين 2 الضيز: ”القتركث أوالغدسة الكدرة Lag pally)”‏ 
باسم ”الماء الأزرق“ ل بلاد الشام و المياه البيضاء “# مصر)ء وظاهرة ”الذباب abel‏ العينين ” (والمقصود 
هنا البقع الصغيرة المتحركة). 


الضعف »وا لوشن : وهادات الا كل 


يصبع السسون يك لمن أقل حيوية وقوة. ولكن pains‏ يزداد اكقر جين الا رشنا ولوق Hid‏ عدا 9۰ فع أنهم 
لا ياكلون كثيراً فإن عليهم أن يتناولوا شيئاً من أطعمة بناء الجسم apa dS Aslam‏ 
يتحسن مستوئ تغذية الكبار إذا هم اهتموا بسلامة أسنائهم الطبيعية أو الاضصطناعية (وجبة الاسنان): 





انتفاخ القدمين 


الامراض الى بيت Casal PLES‏ مهك ون كرا La‏ كن السيب هو acta‏ الد الهوية او placed‏ ات د القليه: إن اقل 
علاج هو رفع القدمين مهما كان سبب الانتفاخ. والمشي يساعد كذلك ولكن يجب عدم الوقوف او الجلوس لمدة طويلة 

والقدمان متدليتان. 

إرفعوا أقدامكم كلما أمكن. 


القروح المزمنة نة 2 الساق والقدم 


سيب هده ا 2 بيط الحالات هو سوء الدورة الدموية أو الدوالي. وقد يكون مرص 
السكري اجن الاسباب bie‏ ۰ 
ان clad‏ القروح الناتجة عن سوء الدورة الدموية يلزمه وقت طويل. 

يحب المحافظة ile‏ نظافة القروح كر المستطاع : نغسلها بالماء النظيف ( المغلي والمبرد) 
والصابون 2 ونغير الضمادات اد إذا ظهرت علامات أي التهاب فيجب اتباع العلاج 
المذكور. 

إرفعوا اقدامكم عند الجلوس او النوم. 


الصعوبة 4 التبويل 


دود ees: ( 41 SoS‏ ران poe ae‏ ان 


السعال المزمن 


إن على الإنسان المتقدم ‏ العمر والذي يكثر سعاله أن يمتنع عن التدخين وان يستشير الطبيب. 
إذا كانت هناك علامات على إصابته بمرض السل 2 شبابه او كان السعال مصحوبا بالدم 
> فقد يكون ذلك علامة على مرض السل. كذلك ؛ فالسعال المصحوب بالدم قد يدل على 
الاصابة بسرطان الرئة. 

اذا كان سعال امسن مصحوب بضقير اوضيق 2 النفس ء أوكان هناك انتفاخ 4 قدمية Las ya‏ 
كان ذلك علامة على اضطرابات 2 القلب. 





الم | uo Lat‏ (روماتزم المفاصل › او التهاب المفلاصل) 


زیرف Le‏ يعض اللناطق باسم الرطوبة ” 
التهاب المفاصل يصيب الكثير من المتقدمين بالسن. 
للتخفيف من الالام ينبغي : 

- إراحة المفصل المؤلم. 

- استعمال الكمادات الدافئة. 

- استخدام الادوية |السرعقة للالم وافضرلها apps peau‏ مك حال الالديايات الشدودة + ارون ABS gh Gace yh‏ اخراص من الأشبيرية 
كل أربع ساعات أي 7 مرات lunge‏ مع كربونات الصودا Sage tl cts ol‏ واو اا al‏ اوه اكلم ,ل مح ليت 
rae‏ ة الاسبيرين ع إذا حدث رنين 2 الا ذنين ). 

- من المهم أن نمرن المفصل المصاب حتى يحافظ على أكبر قدر ممكن من حركته. 





امراض مهمة اخرى مرتبطة بالتقدم 24 السن 
pe epee‏ اقاب 
تزداد مشكلات القلب عند الكبار .4 السن ree‏ عن ad‏ الذين يعانون البدانة » والمدخنين « والمصابين بارتفاع ضغط الدم 


أو ارتفاع 2 مستوى الكولسترول ك الدم. 


علا مات مشكلات القلب: 





a‏ الألم الفاحجئ في السدر والكتف 


اليسرى أو الذراع بعد القيام ee‏ القلق والصعوبة في tll‏ بعد 


i 1‏ الحركة. والتوبات الشبيهة 
بحركة أو تمارين والذئ يرول لود 7 وه 
fe 3‏ بنوبات الربو التي تزداد سوءا 
يعد ذقائق قليلة من الراحة NS‏ 
لفك 
(الذبحة الصدرية) Ss‏ = 
ه الألم الخاد وكان قلا كبيرا غير النتظم بدقاته 


يسحقة والذي لا يزو ل عند 


» الانتفاخ فى القدمين edly‏ يداد 
نعد الظهر 


(sol pal -‏ القلب:الشفافه cling‏ إلى Same dagal‏ رة يجب متفه ام هذه الادوية بتر ود كبيرة إن الاشعياة بأن شخصا 
AC te ihe Le‏ قلبية يف عى طب الساهدة Abell‏ إن إعطاء الدواء بك الوقك المتاسب مهم جدا 

- على المصاب باضطرابات 2 القلب ألا يجهد نفسه بالعمل إلى الحد الذي يودي إلى حصول آلام 2 الصدر أو ضيق ب4 التنفس. لكن 
التمارين الخفيفة المنتظمة تساعد على منع النوبة القلبية. 


الاستراحة إنئوية قلبية) 


المعالجة: 


- يجب أن يمتنع المصاب بمشكلات قلبية عن الماكولات الدسمة ء ويجب أن يخفف من وزنه إذا كان وزنه أكثر من المعدل » وأن يمتنع 
عن التدخين وشرب الكحول. 

- إذا بدا الشخص المتقدم ني السن يشعر بنوبات من ضيق التنفس أو انتفاخ 2 القدمين فإن عليه أن يمتنع من تناول الملح أو الطعام 
الا 

- وقد يفيد تناول حبة من الأسبيرين يومياً ب الوقاية من الذبحة القلبية أو الجلطة الدموية. 


- يجب أن يستريح الشخص الذي يصاب بنوبة او بذبحة صدرية حتى يزول الالم. 


إذا.بقيت الام الصدر شديدة ولم تنفعه الراحة أو لهرت عليه علمات 
الصدمة فغالبا ما يكون السبب عطلا ديد wall‏ وعلك ا 
الفراش والتزام الراحة الكاملة لأسبوع أو كثر حتى تزول الألام أو الصدمة. 
ay‏ الك يبد ا انرون Spay‏ بیط شرظ أن تی هادا Bh‏ شیر عل 
الأقل يحب استشارة الطب 





tals‏ موا اق الاس الاصفرسنا 
والذيخ يريدون Laat!‏ اصحاء :ف اككيو 


لفكلا الصعية الت تظهر: + الغبر والشيخويغة ( جا ga‏ ارتماع ضغط aul‏ وتاب اهران وأمراضن الغلب والناظة اليمناقية) 
غالبا Le‏ کون نديجة لأسلرب حياة الانسان؛ وتتيجة ما SI‏ وشرب ودن 2 شباية. 

AGW اقات‎ Ling 13! Lalo jy ما رة مديدة‎ Ble ف‎ oil و‎ 

١-‏ نأكل بشكل جيد + نأكل ما يكفي من الاطعمة المغذية غير الدسمة أو المالحة. نتجنب زيادة الوزن المفرطة أو السمنة 

-۲ لا ندخن ولا نشرب الكحول. 

YH‏ تحافظ على نشاطنا الجسدي والعقلي. 

sp gills راقرا سن اقرايحة‎ lads a بع‎ 

-ه نتعلم كيف نرتاح ونعالج الامور المزعجة أو المقلقة بايجابية. 

ان من اللمكن تنب ol‏ شيف ارجماع asus‏ الدم ولب القرابين Long)‏ السيان الركسيان pe‏ اکى all‏ والجلطة الدماغية ] 
إذا Lint‏ افا الساقة 

pene جداً للوقاية من أمراض القلب والجلطة ومنعها الل ل ا‎ a a a عط الدع‎ eee 
( ويمكن أن يفطن الانسان 2 ضغطه » ويقلل الاكل )131 كان بدن‎ uaa) age الدم أن يقعض نفسه بين وقت وآخر وان يبدل كل‎ 
والتوقف عن التدخين ؛ والقيام بالتمارين » وتعلم كيف يستريح » والاستفادة من أوقات الراحة » وتقليل املح 2 الطعام . أما إن لم تنفع‎ 
هذه الوسائل فقد ينفعه استعمال الادوية التي تخفض الضغط.‎ 





مَن من هذين Gale I‏ يمكن أن يعيش عمرا أطول وفي صحة وعافية؟ 
ومن Legis‏ قد دمصاب da gas‏ قلسة أو حلطة دماغدة؟ لماذا؟ 


وكم سببا يمكنكم أن تعددوا؟ ما هي الأسباب الأخرى؟ 


الجلطة ( السكتة القلبية » جلطة 2 المخ) 


تصيب الجلطة المتقدمين ‏ السن عندما Gite‏ فر اندم (auth dated)‏ « أوفزيت داخ 
ب الدماغ. وغالباً ما تكون الجلطة مفاجئة » من دون سابق em he‏ ركه ك On‏ على الأرضن 
فاقداً الوعي وكثيرا Cus Le‏ وة dently | pare‏ خف ([احشن) وفضجا (أي يحدث صوتا) ؛ 
ونبضه قوي ولكنه بطيء. وقد يظل غائب عن الوعي لساعات أو all‏ 

اذا ما قدر له أن يعيش فقد يصاب بصعوبات 2 النطق أو الرؤّية أو التفكيرء ويمكن أن يصاب 
جانب من جسمه أو وجهه بالشال. إذا كانت الجلطة خفيفة فقد تحدث كل هذه العواقب من دون أن يفقد المصاب وعيه. إن الصعوبات 





ال اتيد عر الحاظة كن أن متسر مع مضي gl‏ فى يفطن التغالات: 


etl 
حتى‎ lel إلى‎ dese إلى الخلف ودين‎ duly نضع المصاب بك فراشه ونجعل رأسه أعلى بقليل من قدميه. إذا كان 2 غيبوية :نميل‎ 

لأيصل كات gh)‏ قَيؤه ) إلى AH‏ لا نعطيه آي طعام أو شراب أو دواء عظانا بقى قاقد الوعي: clad‏ اللساعدة الطبية. 

بعد الجلطة . وإذا بقي المصاب مشلولا شللاً جزئيا ote Lu‏ على alicia!‏ عضا لكي leg‏ امال ots‏ أوساقه السليمة والامقياد 

على نفسه. عليه أن يتجنب الاجهاد والغضب. 

الوقاية+اقظروا ال تة Stull‏ 

مااحظة : )13 أصاب الغال جانياً وانحدا من وجه شخصن متوسظ العمر اوشابا من دون ظلهون غلذمات للحلظة .ذلك يعني نظ MLAS‏ 

Align اسابيع أو اشهر من 93 معرظة سيب‎ estas بل ) غالبا ما يزول مل هذا الشال قايا بعد‎ SLE) نؤقتا ب أمصاب الوجة‎ SU 

لاحاجة Ely + gall‏ يمكن أن يكون ب الكمادات الساخنة بعض الفاكدة: وة حال هدم SMAI‏ إحدى العيتين تماما نقاقها بضمادة 

غ4 alll‏ كي نحميها من الاذى بسبب الجفاف gl)‏ نستعمل قطرة ضد جفاف العين مثل قطرة سليلوس). 


الصمم 
العادة > مع ان لسماعة قد تفيد. وهو غالبا ما يصيب الرجال فوق 2 عاما. ويمكن ان يحدث 
الصمم بسبب التهاب 2 الاذن او إصابة 4 الراس » او بسبب gat‏ الاذن . عن كيفية إزالة 


الشمع من الاذن. 





الصمم مع رنين نين 2 الاذنين ودوخه (دوار) 

إذا فقد أحد المتقدمين ب السن السمع يذ إحدى اذنيه او كلتيهما مع دوخة شديدة ب بعض الاحيان ورنين اوطنين 2 اذنيه . فذلك دلالة 
بالغالب على إصابته بمرض مينيير" وهو ناتج عن زيادة السائل الطبيعي داخل gd‏ وقد يشر الصناب أيضا انان ats gl‏ وقد 
كم خصيب الفوق as‏ .ماق peel‏ الات ان كاو مهاد الان مكل pace hill‏ ك ادراماسيو) وان يلزم فراشه حتى 
تزول العلامات المذكورة. ويجب الامتناع عن تناول الملح مع الطعام . فان لم تتحسن حال الضات رقت ضير اوكرت العلامات 
cease adie:‏ 


الارق ) ate‏ القدرة على (agit!‏ 


من الطبيعي أن ون حاجة الاكبر سنا إلى ساعات agi‏ أل من خاجة الشيات » وهوشد يستيقط GUMS cal pe Base‏ وقد يارق امسن 
ساغات هده خاصة 2 ALN‏ الشتاء الطويلة. 

إن بعض الادوية يمكن أن يساعد على النوم ولكن يفضل عدم استعمالها إلا 4 حالات الضرورة القصوى. لان التعود على هذه الادوية 
يجعل من الصعب التخلي عنه. 

هنا سكل cab! aN‏ ال تاع gle‏ التوم: 


= اذاء اكب قدر همعن من الفمارية الرياضية والحركة أثناء النهار. 

- عدم نول Sagal‏ ار الشاى ويخصوصا بعد الطير اومساب: 

- شرب كوب من الحليب / اللبن Gall‏ مع العسل قبل الذهاب إلى النوم. 

23 حمام Gals‏ قبل النوم. 

- عدم الافراط 2 الاكل 2 الساعات التي تسبق النوم . وقد قيل ”قلل طعامك تحمد منامك“. 

- # الفراش : محاولة جعل كل جزء من الجسم يسترخي ثم الجسم كله. فكروا 4 ذكريات طيبة 

- إن لم تنجح هذه الاقتراحات جربوا مضاد الهستامين مثل البروميثازين (OLE ud)‏ او الدايمنهيدرينيت (درامامين): قبل النوم 
بنصق ساعة: إن خطر التعود على هذه الادوية اقل من خطر التعود على الادوية الاقوى: 


امراكن cuted‏ هتد ltl‏ يعن الاأريعيق اکت رمن اغمار الخرى 
تشمع الكبد (تليف الكبدء لياف الكبد) 


2 أرياف مصر غالبا ما يكون سبب تشمع الكبد هو مرض البلهارسيا. ويصيب تشمع الكبد أيضاً الرجال 
فوق الاربعين الذين يسرفون ب تعاطي المشروبات الكحولية لسنوات عديدة ويتبعون عادات غذائية سيئة. وقد 
يصيب الاشخاص الذين عانوا من التهاب الكبد (نوع ب) فى السابق. 

- علامات تشمع الكبد تیدا كما تبدا علامات التهاب الكبد:< ويرافقها الضعف » وفقدان الشهية s‏ وظبك د 
uel‏ :و اله الساكت الأيمن cued‏ اشا (منطقة الكبد). 

- مع تطور الحال » يزداد تخل ات وقد فا دا . و2 الحالات الشديدة تنتفخ القدمان والبطن وتمتلى 
بالسوائل وتبدو مثل الطبلة. وقد يميل بياض العين والبشر إلى الصفار. 





المعالجة 

غانينوا اهار أ CHS‏ هى مي pad‏ الكت وحمو ا ن الح لاتغا عشي 4S‏ الكتديد ل Sangh‏ 

أدوية مفيدة لذلك. ويتوفى معظم الناس المصابين بتشمع الكبد الشديد. إذا كنتم تريدون البقاء على قيد الحياة : فعليكم بالتالي عند 
بده ظهور Lee‏ التشمع الاوكن 

- عالجوا البلهارسيا إذا كانت هي السبب. 

- لا تشربوا الكحول : الكحول تسمم الكبد. 


- اهتموا بتغذيتكم التي يجب ان تحتوي الخضر AgS Lally‏ وشيئًا من البروتين. ولكن لا تسرفوا 2 تناول البروتينات ( اللحوم . البيض › 
السمك . . الخ )؛ فهي تتعب الكبد المريض لانها تحرضه على ان يعمل. 
- الامتناع عن أكل الملح اذا ظهر انتفاخ ‏ الجسم. 


الوقاية: 

- اتبعوا ارشادات الوقاية من البلهارسيا. 

- اتبعوا ارشادات الوقاية من التهاب الكبد. 

- الوقاية من تشمع الكبد الناجم من شرب الكحول ؛ امتنعوا عنها. 


مشكلات المرارة 

المرارة كيس صغير ملتصق بالكبد. وهي تجمع عصارة مرة خضراء اللون اعد غلى quae‏ المأكولات الدهثية: 
قى هذه الفصنارة الرة أو "الفصارة الصعرارية :ت teen‏ العالاك كان عرض المزارة يصيب 
المرأة البدينة بعد الاربعين من العمر والتي لم تتوقف دورتها الشهرية بعد. 


Le Sal 

- الم خاد 2 المعدة مث حافة الققصن الضدري الاين وقد يصل ISM‏ إلى اغلى الجا الايمن مخ الظهر. 
دش fay‏ الألم يعد ساعة ol‏ اككن من تخاول Aung‏ غتية بالدسية والذهون. والاله الشديم شد ينيب لتقيو 
(الطرش). 

- يتجشا الشخص مع طعم كريه فى فمه. 

یکن lass‏ ينض اکان 

- أحياناً يتحول لون العينين إلى الأصفر (يرقان / صفيرة ). 





اقات 

- الامتناع عن الطعام الدسم. وعلى الشخص البدين أن يمتنع عن أكل وجبات كبيرة من الطعام وأن يخفف وزنه. 

دالفيدكة الات تسيل مهاد افك (My‏ ما كن اكات الشرية طترورية [الأسيرية لن فيد ك lta‏ اعان» ع esl‏ 
- تناول التتراسيكلين اوالامسيلين إذا كانت الحرارة مرتفعة. 

حي انجالات الغديدة Ake MUI gf‏ 1 يهب استفارة الطنيب gf‏ العامل الي فانجراحة JB‏ تصيع كيروزية. 


الوقاية: 
المرأة البدينة يجب أن تخفف وزنها Gly‏ تمتنع عن المأكولات الدسمة أو الحلويات أو الدهنيات ‏ وأن تخفف من الأكل وأن تقوم بشيء من 
اا ناروا [ ريصع Fl‏ ال 


تقبل الموت 


غالبا ماايكون الأتسان امسن على استخداد hua‏ الموت اكز من استعداد أحباثة واليخ يضطروكه ستا. والحكماء من الثاس + والتافن 
الذين يعيشون حياة حافلة ومرضية يعرفون إن ” الموت حق ٠”‏ ولا يخشونه فهو نهاية طبيعية للحياة. 


وكثيرا ما شل الیل SI‏ خطيل حياة شخص ging‏ على فراش أكوت » وبكلفة باهظة .و كفي من الحالات + يزيد هذا من عذات 
ومعاناة الشخص وعذاب ومعاناة اهله على حد سواء. ويذهب البعض إلى اعتبار الموت رحمة ” به وبهم . وتوجد حالات عدة يكون 
فيها من الافضل البقاء بالقرب من الإنسان وهو على فراش الموت ومساعدته » بدلا من الجري وداه انوي افضل و طبيب اشظر ٠”‏ 
يحب Of‏ تعمله بطم LOT‏ در الارقات الساوة والاوقات اثرة وال عفناها عة +>وضدن ها Lily‏ شت ابض Jal yl‏ روات 
ضفى الساعات الاخيرة ٠‏ يكون الحب والقبول والرضا اكثر اهمية من الادوية. 


Le,‏ جا بقل ان وا خافن الان اران ر أن درا وة المالوفة ومع آناس يحبونهم ge Yas‏ اتاد 

الادتشفيى day‏ ب هذا شح رغد الوقاك اللعدرمة عك مضه وهذا انس تاشرو al‏ شت انعا إن اغى مقاعرذاك 

الإنسان وحاجاته . وكذلك مشاعرنا وحاجاتنا. وقد تكون معاناة الإنسان وهو على فراش الموت أكبر بكثير حين يعلم كلفة إبقائه على 

قيد الحياة من حيث تراكم الديون على أهله واحتمال أن يصيبهم الجوع أو الحاجة نتيجة ذلك ووفك يطلب مشي أن كر كرد فوت ينوا 
طبيعيا. وكثيرا ما يكون قراره هذا قرارا حكيما. 


وقد ياتي الموت خاطفاء غير متوقع اوقد يطول انتظاره. ولكن كيف نساعد الاشخاص الذين نحبهم على تقبل الموت وتحضير انفسهم 
له ؟ إن هذا ليس بالامر اليسير. وغالبا ما يكون افضل ما نقوم به هو ان نكون معهم » نساندهم ونتفهم حاجاتهم » ونعاملهم بكل مودة 


ومحبة. 


الآ أن slay‏ اتساخ 2 شبايه of‏ فو لا كن هينا 2 آي حال هنا » يكون تلضراحة واللظف اهمية بالقة, فاسان gill‏ يقرف 
على الموت. ولو كان طفلاً. يستشعر قرب نهايته ء وذلك نتيجة ما يحدث 4 جسمه ونتيجة الشعور بالياس والخوف الذي يراه 4 وجوه 


اذا طالب الاساق الذى بتر بالمفيعة. مهما كان سعرى Linked‏ أن تبره موده وان تراك بل تنه يصيصيا مخ الال Sab‏ ذا كان 
لا بد من ذلك . ولكن يجب ان يعلم الانسان الذي يشرف على الموت اننا used‏ وان هذا الحب له بالذات هو الذي سيمنحنا القوة على 
أن A855‏ يفارقنا :وها سيفتسة هوالقوة والغساعة على أن يقل LBB‏ إن لير عن هذه Vogel‏ باج الى كلمات بل يكف أن 
نشعر بالحاجة إليها ونظهرها. 


اق مط a een‏ افوا oer‏ وا al‏ خسن ا 
على فدهل الع ts Dy as‏ ارد dogs‏ 

الاديان إلى الموت وحثها البشر على تقبله وعلى الاعتصام بالصبر والتامل ب4 معنى الموت والحياة يمكن أن 
زى الانسان وتفشحة الغدرة على الفحمل والعامل sl potas ly‏ الخباة 





YY العدةالطبية‎ 





العدة الطبية (الحقيبة الطبية» صندوق الاسعاف) 
يجب أن يكون لدى كل أسرة Bigs‏ كل حي أو قرية بعض الادوية وإمدادات طبية محددة جاهزة لحالات الطوارئ: 


هن العاكلة وهر Sak‏ طبية مو هة Blandi day ciao gin‏ الأول ومداواة 
الالقهايات البسيظة والشكلات الصهية الشاكعة 


- ويجب أن يوجد 2 القرية عدة طبية أشمل وفيها الكميات الضرورية للاهتمام بالمشكلات الصحيةء agus Legs‏ ومعالجة الأمراض 
التظيرة gf‏ الخالات الطازكة , وينهضين أن كوخ العدة مسؤولية peated‏ - كالعايل الضبعي أو gl Gazal‏ الشفان او sof‏ الاباء gh‏ 
صاحب مخزن او اي شخص اخر يثق فيه الناس . والافضل ان يتعاون جميع افراد القرية ( او الحي) على تجهيز العدة وتغطية تكاليفها. 
ويجب ان يعلم الجميع ان العدة الطبية هي لمنفعة الجميع : للقادر على المساهمة المالية ولغير القادر. 


ف الصرقحات AL‏ بعضن lel BMI‏ الخاضة بمستويات العذة الظبية : Sey‏ أن Ugh‏ شواكم Coby gent!‏ قرافم اخرى خلاكه 
احتياجات وموارد مجتمعاتكم ٠‏ ومع ان معظم محتويات العدة المقترحة هنا هي من الادوية الحديثة فانه يمكن اضافة الوصفات 
الدزلية وال عقا ب الطبية ارو فة نممو ها وا ماقي وذلك بحسي ما ee‏ متها ك مادك 


الكمية اللازمة من كل دواء 

الكميات المقترحة من كل دواء هى الحد الادنى اللازم لتجهيز العدة الطبية به . و4 بعض الحالات يكون 2# العدة فقط ما يكفي للبدء 
بالعلاج. وقد يكون من الضروري بعدها نقل المريض إلى المستشفى او إحضار المزيد من ذلك الدواء بسرعة. 

ان تحديد كمية الدواء 2 العدة الطبية يتوقف علق عدد الاشخاص الذين تقدر انهم سینتفعون به »› وعلى مدى صعوبة او سهولة 
الخصيول على اكزين من الك الدواء i‏ تقد + وتعوقف الكمية ايضا على كلقة هذه الادوية ale leap‏ الثاين ك ةا وق 


يكون بعص الآذوية الضوورية باه القن « (Sly‏ تضم حفط كمية كافية متها للام عمال 2 حال الطرارئ: 


ملاحظة عند تجهيز عدة الولادة : ان احتياجات القابلة ( الداية) والحوامل للولادة مذكورة ص 704 و 700. 


الاعتناء بالعدة الطبية 


داز تحذين أبعدواافل الادوية Ga‏ متتاول الاطفال: 

اق اخ أي دواء بكمية كبيرة يمكن أن يسبب التسمم . 

igus‏ فق أن كل الأذوية Cede‏ اسار ها و قات الا تمان 

احفظوا نسخة من هذا الكتاب مع العدة. 

HH‏ يجب حفظ الادوية 2 أماكن نظيفة وجافة وباردة وخالية من الصراصير والجرذان. 

حافظوا على سللامة وتظافة الآدوات والشاشن والقظخ بوضعها ے أكياس تايلوخ مقفلة, 

# يحب أن 989 الادوية اكيمة والللاؤمة لتحالات الطارقة Spal‏ تمان عل الأوقات. 

واعيدوا الى العدة الطبية كمية دواء موازية من الدواء الذي يستعمل 2 اسرع وقت ممكن. 

-ه لا حظوا تاريخ انتهاء صالاحية استعمال الدواء. 

تخلصوا من كل دواء انتهت مدته او كان شكله يدل على انه فاسد» واحصلوا على دواء جديد lle‏ 

ملاحظة : بعک الادوية يكن ان peau‏ خظيرة جدا اذا استعملناها بعد alge el gail‏ صلا حيتهاء eee‏ التتراسيكلين . ولكن 
اابتسيان (الحضر على شكل حبات ا وسسسوق alse?‏ الراب gl‏ القن ( هكن امماله tay‏ هوات كار ol gil‏ دة Lin} tented‏ 
يصل إلى سنة كاملة ؛ ولكن شرط أن يكون محفوظ طوال الوقت 4 مكان نظيف وجاف وبارد. البنسيلين القديم قد يفقد بعض فاعليته. 
ais)‏ شرن او تزيد معدان all‏ 22 

تبيه ogo 2s‏ أن Bal}‏ الجرعة الوصى يها غير Bre‏ بالشببة cpa!‏ فان Balj‏ اليا ما كرون خطرة جدا بالكسبة للادوية 


الاخرى. 


احفظوا الأدوبة بعيداً 


عن متناول الأطقال, 





شراء لوازم العدة الطبية 


معظم الآذوية التي نوصي بها ج هذا الكناب يمكن شراؤها من صيدليات المدن ء فأذا تشاركت عدة غائلات أو كل أهالي القرية بذ 
Bags old‏ وفك واندن فقن وحص لون على اسار اك » og)‏ كوخ Bl gaa‏ مح ذلك 131 دم الى شرا Rig MN‏ فن 
اغ الح 


اذا كانت ا اللروام بالاسم التجاري (الماركة ( الذي تطلبونه يمكنكم شراء الدواء نفسه باسم او aS La gl)‏ احا 
ولكن تاكدوا فق أن جف الدواء هو نفسه ووا من الجرعة الموصى بها. 


قارنوا أسعان الادوية قبل كرائياء بعضها اغلی من غرف رقم ااا واحد ولكنها فاع امام ae ies‏ بو الوا الاغلى 
ليس بالضرورة هو الدواء gal. lured‏ مادو الدواء قفد يكون سعر الدوام االصتوع ف لد Sis. Le‏ عرفا وقليل اللجالية Peer‏ 
خاضع للرقابة. 


elie‏ + نيت امکن ‏ أن تحصلوا على الدواء الذي يباع باسمه العلمي أوالجنيسي (أي باسم نوع ” العقار العلمي الذي يتكون 
die‏ اكد واء) له ارخص من الدواء نفسه الذي يباع باسمه التجاري و عض cll‏ اكم ene‏ امال عند vee‏ عسات اكه 


على سبيل المثال city Sy‏ فين أنبؤلة ن عا SIR YY Suny cal ١‏ عن كبن فة اليولة امان غيار + Bang call Ys‏ لذا 
اشتروا الانبولة Laglesisls SY‏ لجرعتين. 





at ih الط دة‎ Sunt 

يجب أن تكون الأشياء الحالية ممجودة 2 العدة الطبية الخاصة لكل tLe‏ ويجب أن كرون كدية هذه الاد ادات كاف Apt Lal‏ العديد ye‏ 
المشكلات الشائعة 2 المناطق الريفية. 

(tees |‏ كنك ال وات الف اة اادد فا sacl‏ الطبية : ومفيا alte‏ اة adit‏ 





جهة الاستعمال الثمن ( سجله هنا) الكمية المقترحة 





للجروح ومشكلات الجلد: 











ام ۲۰ 
2 ربطات مختومة 
لفات من ضماد الشاش من قياسات : ؟ , 0 سم وه 
= ۲ من كل قياس 
و۷ سم 
شريط لاصق عرض ۲, 0 سم ١‏ 





ك2 غنات : 0 ). مذلا صاه“ 5 
بون - ) صابون مطهر ان امكن). fie‏ صابون ‘diet aes‏ 























اليتادين. 
كحول ( سبيرتو) عيار 7/٠1‏ ربع ليتر 
ماء الاوكسيجين ( بيروكسيد الهيدروجين) 4 قارورة 

قارورة صغيرة واحدة 
داكنة اللون 
هلام البترول ( الفازلين) 2 انبوب اة علبة ١‏ 
خل ابیض نصف ليت 
eu SI‏ اغراد 
مقص ( نظيف وغير صدىء ) ١‏ 
ends‏ اسان سروت ١‏ 
لقياس الحرارة: 
ميزان الحرارة: واحد للفم 
لفتحة الشرج 








للحفاظ على نظافة الادوات: 


2 عدة اکا 
اكياس نايلون ae‏ 














الكمية الموصى بها 


العلاج 
استعملوا الدواء (الاسم العلمي أوالجنيسي) 














الالتهابات البكتيرية: 
: 3 
Chui =‏ اقراص عيار ٠07‏ ملغ 
۲- الكوتريموكسازول ) السلفا ميثوكسازول عيار 
٠‏ مل مع الترايميثيوم عيار A+‏ ملغ) 
"ات الأميشلين + كرسولات عبار OY‏ ما Ye‏ 


لعالاج الديدان: 








4- أقراص ميبندازول قارورتان 
للحرارة والالم: 
۵- الاسبيرين أقراص من عيار ٠٠١‏ ملغ ٥‏ قرصا 
- الاسيتامينوفين اقراص عيار ٠٠5‏ ملغ 
AY:‏ 
فقر الدم (الانيميا) 
۷- الحديد (سلفات الحديد) حبوب من عيار ا 


CC 22‏ 
الفوليك وفيتيمين س (ج) 

















الجرب والقمل: 
-A‏ اللندين (غاما بنزين هكساكلوريد ) او مسحوق قارورة واحدة ٠١‏ غراما 
الكبريت 
الحكة والتقيو (الطرش): 0 
5- البروميثازين حبوب عيار OY‏ ملغ 
التهابات الجلد البسيطة: 
1 . . 3 قارورة واحدة 
-٠١‏ ماء البنفسج ( بنفسجي الجنطيان) او مرهم 1 
انيوب واحد 
مضاد حيوي 
التهاب العين: 1 
انبوب واحد 








-١‏ مرهم مضاد حيوي خاص للعين 








العدة الطبية الريفية 


بجحب أن تحتوي هذه العدة الطبية ule‏ الادوات وال نفسها الخاصة بالعدة المقزلية ‘ sls‏ بكميات أكبر تتو قف على عدد سكان 
القرية aaa tel‏ بعد ai coe‏ . ويجب Las ees)‏ على تلك الادوات والادوية الضرورية التالية لمعالجة 


الامدادات الاضافية 


















































جهة الاستعمال الكمية الثمن المادة 
۲ حقن عيار © مللتر 
للحقن: y-1‏ ابر رفم YY‏ ؛ طول ۲ سم 
= ابر رقم YO‏ . طول ۱,۵ سم 
الفبيظرة (full)‏ هف hc LAT‏ 1 
3 : 2 و 
الصعوية كالول : اكد 
المطاط عيار ٠١‏ فرنسى 
التواء المفصل 1 انتفاخ الاوردة y=‏ ا ”مطاطية“ عرض 0 ولا سم 
لشفط المواد المخاطية: ١‏ شفاطة 
التحصي الا دن ا ١‏ مصباح ( بطارية صغيرة) 
ادوية إضافية 
لعلاج الدواء الماركة المحلية | الثمن | الكمية 
2°-Ys ‘‏ 
١-‏ البئسيلين للحقن: بنسلين البروكايين ٠٠١‏ الف وحدة 
الالتهابت Y-‏ الافيسيقيق انوت cyte ile Yor‏ مع ر أو eee‏ | 
الشديدة الستربتوميسين : قارورة ١‏ غ لتستعمل مع البنسلين 
إذا كان الامبسلين aa ps‏ القن 
-» التتراسيكلين حبات او كسولات غاد ۰ ملغ 
-/ 
الاميبيا والجياردا: | المترونيدازول حبات عيار ۲٠١‏ ملغ -؛ ۸-٤‏ 
للنوبات والكزاز 
(التيتانوس) 4 
1 -0 الفينويارييتا عيار 10 ملغ وحقن عيار ٠٠١‏ 
وحالات الشاهوق لفيئوباربيتال حبوب عيار ۱١‏ ملغ وحقن عيار ee‏ 
الشديدة 























MISSING INFO & CHARTS 


رسالة إلى صاحب المتجر 4 القرية او الصيدلي 


مويق ازير 

إذا كنت تبيع الادوية فالارجح ol‏ الناس يستشيرونك ‏ شراء الدواء وكيفية استعمالة 
وأو قات al Glass!‏ ك موقم سيم لكان دز (tlt‏ مهما ك واه 
وصحتهم. 

هذا الكتاب يمكن ان Wacken‏ على Amwell alle!‏ الصعيعة وغلى ضمان ان 
يحصل زبائنك على الادوية التي هم 2 حاجة إليها فقط. 

انت تعلم أن الناس يصرفون نقودهم القليلة 2 معظم Glad‏ على شراء اوةك 
لزوم لها. ولكن .2 مقدورك cal‏ أن تساعدهم على فهم مشكلاتهم الصحية وعلى 
صوق مالهم Site Jus als plas‏ 

د خن يكاب نتف الاس شراء راب السعالن اوذخا للاسهال مثل كاوبكتيت . 





شراء الفيتامين ب ٠١‏ أو مشتقات الكبد oo‏ س ووا a‏ التتراسيكلين 
لاص من ( كام میک يمكتك أن کرم لهم أن هذه دا قير هوو بل فل که لاقت ميم مأ يكن امسق یا 
من ذلك. 


جن باون تلك رانء ج ك ن age‏ على قرا المي والقاكية gale‏ ودلا مق ااك مادو لى ن دا 
أن هذه الاطعمة تحتوي على كميات pS]‏ من الفيتاميثات واتها gad‏ اكثر من الفيخامينات, 

one -‏ بطب متاك Ate‏ الرقت الذى يمك اسطاء الشخص الدواء من طريق القف + ينكتك: ان لته بان باخذه من طرق العم 
لان ذلك اسلف 

- حين يريد أحدهم شراء دواء للزكام أو الحصول على نوع من أنواع الاسبرين الخاص المكلف , يمكنك أن تشجعه على شراء الاسبرين 
العادي gl)‏ الاسيتامينوفين ) وشرب الكثير من السوائل. 

سيكون من السهل عليك أن تشرح هذه الامور للتاس إذا بحثت عن المعلومات المطلوبة فى هذا الكتاب » وقراتها معهم. 


والاهم من كل ذلك 8 ی الادوية ادو Msg ae‏ بالادوية والامدادات الاخرى المطلوبة 2 العدة الطبية المنزلية أو 
العدة الطبية الريفية » بالإضافة إلى الأدونة الأنخرى اللازمة لبعكن الامراض القافة 2 متنك طاول أن بون بالاذونة Lgilesuls‏ 
الجنيسة والعلمية ‘ wad si‏ فنا « والتي تتر كب منھا الادوية المعروفة Catal,‏ التجارية ‘ أن تختار الماركات الاك امتنع 
عن بيع الادوية التي فاتت مدة استعمالها او الأدوية القاسدة او اللزوزة او الأدوية ” الوهنية ” غديمة القاكدق 

إن مخزنك يمكن أن يصبح Len ye‏ للناس يتعلمون فيه الاهتمام بصحتهم بأنفسهم. إن نجاحك هوي جعل الناس يستعملون الآدوية 
کاب By‏ الناكد من Ql‏ كل فص cept‏ دوا ما Lele ayes‏ ظريعة استسمانه»ومقدان Mayall‏ : و اط الدواء: والاتسياظاك 
اللازم الجادهما عه تارم إن نجاحك ‏ ذلك يعني انك تؤدي لجتمعك خدمة ممتازة: 

ا سينود ١١‏ 


missing info for all the 
green pages section from 
p 339 to 398 


الصفحات الزرقاء: معلومات جديدة 
ااا ا ا ا ل ل ا ار اليا وهر 
مرض جديد ينتشر بسرعة 24 معظم انحاء العالم. ومواضيع os‏ مثل: الختان والاجهاض والادمان والمخدرات والتسمم الكيماوي 
رار طان. راا معلومات عن مهارات fis‏ قياس ضغط الدم وفحص السل. واستكملنا معلومات بعض مواضيع 2 فصول الكتاب 
ا 220 
الما نيا 


الايدزءاوالسيدا (راجع ايضا الفصل (AV‏ 


الإيدزء مرض حديث وخطير سببه فيروس ينتشر من شخص إلى أخر. يوجد اليوم 2 معظم بلاد العالم ومنها البلدان العربية ‏ ويزداد 
عدد المصابين به يوم بعد يوم. 

الفيروس الذي يسبب الإيدز هو فيروس نقص المناعة (HIV) “ay tall‏ والمرض نفسه يسمى “مرض نقص المناعة المكتسبة ” 
او ”متلازمة العوز الا وقد شاع استخدام كلمة الايدز 2 فلسطين ومصر والجزيرة العربية وكلمة السيدا (وهي كلمة فرنسية 
yall od 2 ( ual‏ ال اا )54,91 :لھ ا کے ی اا د aud Spl‏ اا 2 الاك ري Acquired‏ 
(Immune Defficiency Syndrome‏ . 


يقال الايدر من قدرة الجسم على محارية Gol pil‏ عن طريق lua!‏ حلل ے جهاز المناعة Iga.‏ يعني أن الشخص المصاب بالايدز 
E‏ ار اليا pad gi gl Jaall gl (Lagat!) cogil‏ كن رطان الجاد 
(بقع بنفسجية على الجلد ). ويموت معظم الأشخاص المصابون بالأيدز بامراض يعجز جسمهم عن مقاومتها. ينتشر الأيدز عندما 
ينتقل الفيروس الموجود ب2 الدم أوالسائل المنوي أو عصارة المهبل من شخص مصاب إلى اخرسليم. ويمكن أن ينتشر بواسطة : 


مجامعة شخص مصاب بفيروس الإبدز: ‏ استخدام الإبرة اوالمحقتة ذاتها (أر اي ينتقل امرض إلى ثلث 
كوت احشال إصابة الاششاعى الدين yee‏ أنالة تحترق الجلد) درن تعقيمها: الأطشال الذي بولدون من امهات 





Lichen يليمرن علاقات‎ fell pal SIL 
auf! x 
sg : 
bees والأشخاص الذين بستفعلون الخدرات رالذين تفخف مرن شقل الدم من شخص‎ 
الإيرة ذاتها مع رن للإصابة اكثر من غيرهم المج ان ت‎ 


age‏ + يمكن ان Jats‏ الك الأ يدر lg!)‏ سينا ) من ges add‏ د كامل صحتة وعافيتة. 31 غالبا ما ل Gopi clade‏ ا 
مرور اشهر او حتى سنوات على دخول الفيروس 2 جسم الانسان - ورغم عدم ظهور اعراض المرض عليه . فهذا الانسان يمكن ان ينقل 
الفيروس الى غيره بواسطة العلا قات الجنسية اوالتشارك 2 الحقن أو نقل دمه الى آخرين. ويمكن إجراء فحص دم للتاكد من وجود 


الفيروس او من عدمه. 


N veg hale Wey) phew fa ekg ome 
gl را اة العام ارا‎ pitts لا‎ ail Lee الاك‎ gl السباحة‎ gl all glo sols مكان‎ 2 cual! gl بالمسافحة‎ Jai له‎ jul 
شر عن ا‎ PRG اتخشرات او مني ارخاس ر( اا اكرات ا المتدركة.‎ 


le Mall‏ : تختلف علامات oll ee eo‏ حر fea‏ ما تكون هي تلك العلامات 
DLd Sag gall‏ ا YI ASLAN‏ ا ا شر طول 


ا yA NG) IEG CHEN apie ILS) ee‏ ا lea‏ د 
يكون مصاب بالايدز (ولكن لا يمكنك التأكد من ذلك من دون اجراء فحص دم خاص): 

- فقدان الوزن المتدرج : يصاب الشخص بالوهن التدريجي. 

Beh oes را‎ 

- ارتفاع الحرارة فة تزيد عن الشهر. وقد ترشع احيانا ثم تعود طبيعية. 

‘ASEM ال ناو سس سي الما ات‎ le gba, 

- سمال (كحة ) قوى يدوم کر اکر كن شیر 





ل yo sil) pall 2p‏ م" في افريقباء سمي الإبدز ٠‏ مرشى النحولء لان 
5 الاب نه يكسم pail‏ من وز 
- تورم 2 الغدد اللمفاوية ب2 اي مكان 4 الجسم (ص (AA‏ : 


- تالیل أو قروح تواصل النموولا تزول مع المعالجة . خاصة حول الاعضاء التناسلية والردفين. 

- شعور بالتعب معظم الاوقات. 

> يكن joel‏ ان اد ار للاصابة gl (VA Go) Jul‏ الرينا cu pall gl Algadall)‏ المنطقيء ص 4 )3١‏ . 
اا که اا ی ان اک ا 


المعالجة الى: 


- تتاول محلول معالجة الجفاف 2 حال الاصابة بالاسهال (VOY)‏ 

- لمعالجة المونيليا (القلاع ) : استخدام بنفسجي الجنطيان أو النستاتن أوالميكونازول ( انظر ص ۲۲۲ (SVT‏ 

- على التاليل : وضع حمض البايكاورواسيتك " أو البودوفيلين pil)‏ ص ۲۷۶و 827( 

- لمعالجة ارتفاع امار اا ا ا ا سقط ا رار ا يا عن ys‏ الاستحمام بماء 
la‏ او معتدل البرودة. 

- لمعالجة السعال ( الكحة) والالتهاب الرئوي (النزلة الصدرية . انظر ص ١7١‏ و (VV)‏ : إعطاء المضادات الحيوية . واجراء فحص 
السل (ص (LTV‏ إذا استمر السعال والحرارة فترة طويلة. وينبغي Lil‏ العمل على معرفة النصائح والتسهيلات المحلية للوقاية ومعالجة 
الا ا ا 

- للحد من حكاك الجلد (ص (TAR‏ ومعالجة التهاب اخر يصيب البشرة : استخدام مضاد الهستامين (VY)‏ 


- الاهتمام بالتغذية : يتوجب على الشخص المصاب بالايدز أن يبقى سليماً عن طريق الاكل المغذي (راجع الفصل Gn‏ > وعليه Cuts‏ 
التدخين وشرب الكحول واستخدام المخدرات. وعليه أن ينام (ne‏ ويوفر لنفسه الراحة. 


0 يعيش الشخص المصاب ب بالايدز أوينام منفردا Seagate‏ تتفل من cca saa SNe‏ من المهم 
ان يوقرالاهل lT‏ المحبة والمساندة والعطف مما يساعد TT‏ المصابين بالايدز على التعايش مع مرضهم ويساعدهم 
ايضا على ان يتهياوا لمواجهة الموت (انظر ص )52١‏ . 


Wyld oft‏ من ار 
- كونوا مخلصين لشركاتكم د الحياة. 
Em‏ ار رار PARSONS eo‏ 
الذكري يقلل من إمكانية الإصابة بالإيدز. 
ben| (poe‏ ل الف ال رو ا ل ال ل ا ا ا رف الاسام الذي قري 
انيم بالمخدرات. 
AST patie‏ المي [ores‏ نيا اه لل ا ey Serie‏ 
ا اا ا ا ع ا ا کک 
عدم dale!‏ استخدام أي ابرة أو محقنة دون تعقيمها أولا (ص AVE‏ 
@Suusil Lyte Y -‏ ا0 ا ا Wo HS‏ ا ا ای ا ا 
Ys rs ste‏ دفقة. 
- تأكدوا من غلي وتعقيم الراك ا ا د Dowty‏ ووخز الإبر والتشطيب والوشم وغيره. 

— ارفضوا أي نقل للدم من دون فحصه. ولا تتقبلوا Jai‏ الدم الا عند ار القصوى. و2 الاماكن التي تكون مراقبة الدم بها 
محدودة كرا ان الدم الح العام جرى فحصه وأنه خاليا من فيروس الايدز. 
e‏ 
والاشخاص الاكثر عرضة للاصابة بالايدز. 
لال ا Sey‏ الاب Cpe‏ ای اا coll‏ و اا فلن ا Blot!‏ على و 
الفا Ny‏ ا aL les Yee‏ إلى ا ولت رد ون poll plazas‏ 
N ates 10109‏ 


كك poled‏ المصايون Saat‏ والذين يعانون من انفلم الحرارة 1 الاسهال 7 
الالم a‏ رعاية خاصة. ويمكن القيام بذلك من دون تعريض ET‏ الذين يهتمون 
0 وعلينا YI S25‏ ا الف وين 

- إن نقل الدم « اوالقروح المفتوحة » أوالاسهال مع دم» ارا ( الطرش / مع دم قد 
weyers or‏ لسر ا IRE Ivy‏ المكان من ا قسارات 
(كفوف / جوانتي) من المطاط « واغسلوا الايدي عدة مرات. 

- اعتنوا بالثياب راعظية الاسرة والمناشف والح فد تبللها افرازات الجسم أو الدم : 
اغسلوها 2 ماء حار مع صابون ضكرا اليها شيكاً من الكلور. 





نلا ب انفد نی ا : 





العلا مات: 


- تظهر على العضو الذكري أو ال مهيل أو فتحة الشرج أو الردفين أو الفخذين 
ates‏ واه زفشاعة ما )نار مد ala) sy ey elle‏ ا ضفية رشةالاء 
N‏ 

- تتفتح النفطات وتشكل تقيحات صغيرة ومفتوحة. 

- تنشف التقيحات تاركة قشرة. a idle‏ 





وقد تدوم مثل هذه القروح ۲ أسابيع أو أكثر وقد يصاحبها ارتفاع الحرارة والقشعريرة وانتفاخ فى العقد اللمفاوية فى المغبن. وقد 
تصاب النساء بصعوبة فى التبويل. 

يبقى الفيروس 2 الجسم بعد غياب العلامات. ويمكن أن تظهر نفطات جديدة بعد أسابيع أو سنوات لاحقة. وتظهر القروح الجديدة 
22130 

الا 

919 cle ا‎ gl بسو الات‎ aie اي ال‎ Wy. اا اا‎ Salts اب ااا‎ (pada elga tags Y 
استحد متم الواقي الدكري,‎ 

اا اک of petals‏ وجاوزوا الا YS oy pill (gual‏ مشر ا إلى ا د حال شر كينا د لس ا 

کا اطا ا ا Cals 131 dal cye 50g cL‏ ا pal Vang‏ اا مسري 
الطبيب أو العاملة الصحية أو الداية باصابتك بالهربس التناسلي. 


العلامات: 
alps ¢ p33 —‏ ب الا نا ةا 
- 43 تتصحم الغدد اللمفاوية # المغبن SC as eee)‏ 





المعالجة: 

- نستخدم اك ال( ا V Bue (YOO‏ 
ايام. 

- من الحكمة 2 كثير من الحالات . تطبيق علاج الزهري ‏ الوقت ذاته (ص (YTV‏ 

JL 2‏ اش sual‏ اللمفاوية قد د ya pate‏ ةا ر إقرازاتها. را يوا ے ذلك ال أو العامل ال 


EY AN) ALN aa 
قد يولد المولود الذكر بخصية محتجزة أو عالقة  أي أنها لا تتزل 2 الكيس (الصفن ) أو مخصمة متنقلة. والخصية العالقة قد تحرم‎ 
الصحى.‎ 


الختان (الطهورء الخفاض ( 

الختان (وبخاصة ختان الذكور) dale‏ اجتماعية 2 معظم بلاد المشرق. والختان لا يشكل ضرورة Ayres‏ وهولا يوذي الصبيان . ولكن 
الختان يوذي البنات ويشكل خطرا ces eee‏ » لذا يجب تشجيع الناس على الاقلاع عن هذه العادة (انظرادناه ). 

ختان الصبيان : تقطى جلدة ة شكل مثل الانبوب راس العضو الذكري للمولود الحديث 0 2010000 
تنثني هذه الجلدة بقوة إلى الوراء إلا بعد ان ييل الطفل حوالى العام الراع . وهذا امر طبيعي ولا يام الحتان لعالجتة. لا اورا 
ان درا ا اده Bg‏ رن المت 
SS‏ 
KC ET‏ 

او د ای اا اک اا ا ا ددا pag) qu pale‏ ا ا دک 
المستشفيات بعد الولادة مباشرة ) ص 
م ا ا ا 


يتوقف النزف. 


العو الذكري عثر الحظل 





واذا استمر النزف . نغسل الدم المتجمع بالماء النظيف» ونقرص yb‏ 2 الجلد قماش نظيفة حتى يتوقف النزف. لا حاجة لاستخدام 


ا 
ختان البنات: 


et‏ ا ا ا he‏ ا اللا ee)‏ ا eu gen (teen‏ الا سه yf cure‏ تيدان 
الصحية. وهو لا يمارس 4# الجزيرة العربية وبلاد الشام Gl pally‏ والكويت والمغرب العربي. وما زال موجوداً لدى أهل وادي النيل 2 
Wy vos‏ انار ا ل Oe ee ec‏ 

ويكون ختان البنات بقص وإزالة العقدة اللينة (البظر) الموجودة 2 مقدمة المهبل . و بعض الحالات يتم قص أجزاء من شفرتي المهبل 
IE‏ سا لما س العضو الذكري ! يجب منع ختان البنات كليا . إن الفتاة التي تم ختانها تتعرض تكرارا للاصابة 
بالتهابات البول والمهبل وتعاني صعوبات عند الولادة واثناء eked‏ قضلاً عن ذلك ؛ فالختان نوع من التشويه المتعمد نياك لكراعة 
الانثى وحقوقها . (وتسمي بعض المجموعات ختان البنات : ”التشويه الجنسي للاناث ”). 

ا ا ر لش اضاء ا ان الات وقد نووت الطفلة هد ا 
EAE SS idles a Vaso Worse ren eye |BUY ey (lees‏ 

يكسوها الدم لاكتشاف مصدر النزف » ونضغط عليه بقوة مدة 0 دقائق . إن لم يتوقف النزف نواصل 
الضغط على نقطة النزف وذلك 2 اثناء نقل الطفلة إلى العامل الصحي أو الطبيب طلبا للمساعدة 
الفورية. 





العناية الخاصة بالمولود قبل اوانه (الخديج) 
والطفلٍ دون الوزن الطبيعي - حضنئة الكتغر 


(vo NS العناية بالمولود الجديد ‘ الفصل 5ص‎ pet) 


ااا + Sal gy iitawe gh pres 5S pe coll aglgh! aL‏ 
حيث يوضع 2 حاضنة خاصة تؤمن له الدفء والحماية. ويمكن أن تؤمن الام التدضئة فئة والحماية ذاتها للطفل السليم كالاتي: 

- تضع الام الطفل عاريا (مع حفاضة أو بدونها) مباشرة على J lo [gamer‏ ها حت ببق ل راغنا ومخاطا ا 
ويسهل aa‏ عند ee‏ قميص أو ثوب واسع أو برب 00 عريض ع خصر الام 
ا را ل INEM‏ 
فيه صغيرها كيفما تحركت) . 

- تترك الام الطفل يرضع الثديين كما يشاء؛ على ان تكون الرضاغة مرة كل ساعتين 
ET‏ 

و0 

اليل الطفل وعجزه (ردفيه ) كل يوم. 

- تتاكد الام من بقاء الطفل دافا كل الوقت. إذا احست انه يبرد يمكنها ان تلبسه 
OLS‏ إضافية وتغطي راسه . 

E TE NL عندما تستحم الام اوتقوم‎ - 
TS 

- تزور الام مع طفلها المركز الصحي بانتظام . وتتاكد من حصولة على التطعيمات 
اللازمة. 

N ال‎ weet aie تعطي الام‎ - 





الشمع 2 الاذن 

SS‏ ل قا 
mew E os a‏ ار 

المعالحة: 

BLS 205 G2 ON LE ay ey Guy Ge dint Vol as « padill (yo yealzill 
ف 3° ال د‎ dle اا ےا ا‎ (po bei od 3 2 Cals 
SEC LI. SLUG rie دقيقة‎ ٠١ الجانب الاعلى ومدة‎ 
اا‎ lea) ل‎ eT IN 

ANG Caples Lge edge CC aL Sale Seal ol, 
الم توفت‎ cytes ie Cle Be Adeall > اناد‎ BLE Lolo الاقف رت‎ 
SUSE apes Apes east Pui igi) es wy gee اا ا‎ 
المساعدة الطبية.‎ 






دا : 
دون إدرة > 


rey Pray 


AE Wars وية. تقل‎ Ca OC ECC LN يا و لهت‎ CE 
ال حر ا ج ةة ا الذى تلسعه.‎ 


وبعضص انواع ا E‏ داخل “eas!‏ الجسم (اللشمانياسس العضوية : An = sis?‏ 3 وحمى دمدم). ويصعب تشخيص 
هذه ا لخالات کک Dre‏ مكافة اا 


اما إصابات الجل, حمهالجتها اسهل. 

ديات الا اللا اليه 

- تتش منطفة لسفة الحشرة بعد 4 - ؟ اسابيع. 

— يحون الا إلى شرح معدن Le Lilley‏ يسح ف( 

- تشفى القروح بنفسها وقد يستفرق ذلك عدة اسابيع اوقد تطول الفترة إلى حوالى السنتين. 
- قد تلتهب التقرحات التي تسبيها الجراثيم بسهولة. 

اماه 

- نغسل القروح cles‏ بارد (بعد غليه لتعقيمه ). 

لب م د الم الو ل 1 ٠‏ دقيقة. 
gycipe cil aLeStl gsi -‏ ا 
- اشك ا lly gl pent pes)‏ ( انعط انضادات الحيرية. 


دودة غينيا 

eee‏ مقن eT‏ الك أو القدم او أي 2 الجسم وقد يبلغ طول الدودة 
التي Sgt ET‏ أكثر من ترا selgtig‏ دودة غينيا 2 ol jal‏ من siglly Lids yal‏ والشرى اد ا 

تنتقل دودة غينيا من شخص إلى آخر كالاتي: 


le‏ هندية قرحة 
مفتوحة في ترعة 
ماء. تشرج الدودة 
راصها في الماع 
البويضبات قي الماء. 










*- يشرب شخص آخر من ماء الذرعة 
ويبتلع اليرعات والبويضات. 


۲ تلتقط ole‏ 
في الماع 
النويضات. 


بشيء. بعد حوالي و کح جنا 


الدودة الجلد كي تضع 
بونضاتها. 


العلامات: 
= انتفاخ مولم 2 الركبة أو القدم ا أو اي مكان آخر ل الجسم. 
- بعد اسبوع تتكون نفطة سرعان ما تنفتح وتصبح تقرحا . وغالباً ما تنفتح النفطة عندما يكون الشخص واقفاً 2 الماء أو يستحم .وقد 
ا ove‏ ارده eh St) AU‏ الشك) اشاس Gol‏ 
- اذا igh‏ سخ القرح والتهب « ا ieee claws‏ الى و4 بعض الحالات يصاب الشخص بالكزاز را او 


Lat!‏ لحة: 

Sagal Gully gods cee aol ale; Ayleat! aabait! gah jail aalbs ie deals — 
انكر‎ 

Se =‏ الدودة بخيط ولفه خول عود ريع وسن Ba»‏ بعض الشيء كل يوم. وقد يستغرق 
ا أو أكثر. oe‏ طون gl zeae‏ كسا (etl‏ الل ا 
TT‏ 

- نتناول المترونيدازول أو الثيابندازول لتخفيف الحالة ولتسهيل عملية شد الدودة إلى 
الخارج زهذه الادوية لا دل الدودة). 

E لها للكرار ار‎ ee 

- إذا التهب القرح (انتشار الالم ٠‏ أحمرارء انتفاخ » وارتفاع الحرارة ) نتناول البنسلين أو 
cn‏ ل ا سار ا نايا 





الوقاية: 
- نستخدم ماء الحنفية النظيف للشرب. واذا كان مصدر الماء الوحيد حفرة مفتوحة Ma.‏ تشربوا منها 
مياشرة : نصب الماء 2 جرة ونجعله يمر عبر قطعة قماش نظيفة مربوطة حول عنق الجرة. قطعة القماش 





تصقي الماء من اليرعات. 
- ومن الأفضل بناء درج للوصول إلى حفرة المياه بحيث لا ينزل الناس إلى الماء. 
= أونبني رن fuses die I ECE Ll! patucne‏ ودر رسطن) . 


ماء متخفضص ماء مرتقع 





استخدهوا دائما آخر درحة. لاتنزلوا في الماء 





لاتنتقل العدوى اذا امتنع الناس عن النزول 2 الماء المستخدم للشرب أو اذا امتنعوا عن الاستحمام فيه . وبهذه الطريقة يمكن 
تدريب القضاء على هذه المشكلة 2 منطقكم. 


اصاياتالطوارىء الناتجة عن برودة الطقس 

leas‏ ا ا 

Laie‏ كرون اا بارا Lule gl‏ او عاصها. فان بعض الناس حر پت ہے 
ال Mala ducal Cg‏ رون (ye By) poll‏ د aa mas‏ : 
fee fF; 4 recs Le genset yay Y Le Le 3 Bgl) git yal‏ 
E‏ 


العالامات: 

- بطء اوعدم وضوح فى الكلام 
ال اي 

- عدم الفدرزة علق التفكير بوضوح 
= الشعور بالتعب الشديد 





المعحالحة : 


2121115 000000 
papel 


- نغير ثيابه إذا كانت مبتلة ونفطيه gl)‏ نلبسه ( ملابس أخرى جافة . نلف بطانيات جافة حول جسمه. 
- نتاكد من تغطية ا > وقدميه ويديه. 


- نسعى الى تدقئّة جسم المصاب › (ويمكن ايضا وضع بضعة حجارة 4# النار حتى تسخن ثم نلفها 2 قطعة قماش ونضعها عل juice‏ 
الشخص المصاب . وظهره ومغبنه ) او نستعمل وسيلة اخرى مناسبة. 





تنبيه : يجب عدم تدفئة الشخص المصاب بسرعة شديدة 


فذلك قد يسبب مشكلات 2 القلب قد تودي الى الوفاة. 





NOI IL [leds jen‏ طيل 
صغير. نشاركه حرارة جسمنا من خلال وضعه على صدرنا ( على طريقة 
"الكنفر" ) او نستلقي ونحضنه » ونطلب - إن امكن - من شخص 
miiecs|‏ ل TR Tend) © alee all grey we Gee‏ 





CE Lal pg Lobel Glial ot! az — 


تدئئته ونطلب المساعدة الطبية بسرعة. 


PLA إلا عار‎ a ORES ly NL 
00 والمرضى‎ SST ee 
ea الجو بارداً إلى درجة تنخفض معها حرارة الجسم إلى ما دون الدرجة الطبيعية رد ر‎ eee ones 

LS 


الجلد المتجمد (قضية الجليد اولسعة البرد) 
اذا تعرض الشخص للجليد CL ey oe‏ رق مان دان .فك بعض الحالات يتجمد وجهه . انها قضمة الجليد 
الخطيرة Sees‏ يموت الجلد ل اذا حصل تجمد تام (VV Go)‏ . وقد نضطر الى بتر الجزء المصاب. 


علا مات الجلد المتجمد: 

eee Peles Scie alba bly ay ed 
مع تجمد الجزء المصاب ينعدم كل إحساس فيه :ه يشحب لون‎ - 
الجزء اال عد قات ]اه لمسه.‎ 


معالجة الحالات المعتدلة : تكون الحالة معتدلة إذا كان الجلد 
acre (Bae Gy‏ ا ل ا TC‏ ل TSO‏ 
ا ارك 
aed‏ ار حاون ان ج ال الشركة (ye say‏ مكان 
ال و 





يمكن تدفشة البدين والرجلين بحرارة الجسم 


معالجه الحالات الشديدة من الجلد المتجمد: 
e as‏ ا O‏ ةا Lette‏ نصبح ب مكان يسمح بتامين تدفئة كاملة للجسم كله بذ أثناء Acie‏ 
وبعدها ae etl‏ ا ا ا ا شركها شر ض للصقيع مرة 


5 


رئ 


Looe رار ع‎ O LCS 

SO ees 00 

e sul eee sS‏ ار 
المصاب يفقد الاحساس 2 المنطقة المعنية ولذا قد يصاب بحروق بسهولة. 
2-0 

- نعتني بالمنطقة التي كانت متجمدة كما نعتني بإاصابة الجرح العميق او الحرق الشديد. نطلب المساعدة الطبية » فالحالة قد تتطلب 
ese 99‏ 


ضغط الدم 

قياس ضغط الدم مهارة مهمة للعاملين الصحيين والدايات. وهو وسيلة مفيدة وخاصة 4 فحص: 
E‏ 

LEE 

ES‏ ار ا سا 

ابر ا E‏ ان اا ري د ايه CIS)‏ 

- كل شخص فوق 4١‏ عاماً. 

- الشخص البدين. 

- اى شخص يفاني من علامات مشاكل القلب او الجلظة او صغوية التنفس « gh‏ الضداء المتكرر. او الإنتفاح gf.‏ السكري ٠‏ او مشاكل 
ا 

- الشخص المعروف بارتفاح ضغط دمه. 

a الى‎ 31 stl — 


هناك نوعان من الأدوات لقياس ضغط الدم : 





حرام وعداد حرام الفط وجهاز قباس ضغط الدم الزئبقي 


لقياس ضغط الدم : 


233131 TT er, ihe 
عا اار افا‎ Y te سل‎ Leal شر‎ pall dade 8” Gls” pla 

- نربط حزام الضغط (رباط (te Lud!‏ حول اعلى del yd‏ بعد تعريته. 

- نقفل صمام المنفاخ المطاطي : ندير الصمام إلى اليمين باتجاه عقارب الساعة. 

- نضخ الضغط إلى أكثر من ٠٠١‏ ملليلتر ( ملل ) من الزثبق. 

ب اناه على طن الك 

- نستمع بدقة للنبض فيما نحن نخفف الضغط على الساعد ببطء عن طريق فتح الصمام ببطء؛ وعندما يهبط مؤشر العداد ( أو 
مستوى الزتبق ) نسجل قياسين: 


١-‏ ناخن القراءة الأولى 2 اللحظة التي نبداً فيها بسماع الدق الهادىء للنبض : هذا يحدث عندما ينخفض الضغط 2 الطوق 
اسار ا ااا 2 Gly dll‏ قا ga‏ سيط al‏ ا 
الانقباضي كلما انقبض القلب Ladle‏ الدم خارج الشرايين. و2 الحالات العادية يتراوح هذا الضغط بين ٠١١‏ و ١١١‏ مم من الزكبق. 


Y-‏ نواصل خفض الضغط فيما نحن ننصت يعناية ا القراءة الثانية عندما يضعف صوت النبض أو يختفي» وهذا يحدث 
مار ا 0 


دياستوليك ). ويحدث هذا الك اا يرتاح القلب بين كل نيضتين. وهو يتراوح 2 العادة بين ٠‏ و ۸۰ مم من الزكيق. 


Se ith Teas SINE (Seles Nene yy seis hse AlN) eas a 2: 
: كالتالى‎ dass Ay fa iyo 


hee ho dere 

( هوالضغط الانشباضي او العالى (سستوليك‎ 1١١7 

Av -‏ هو الضغط الانبساطي أو ” الواطي“ (دياستوليك ) 

NO AY Ve ا‎ eal Likes, 
ول ر‎ daca! 2 ع‎ platy! من‎ (piles gga ٠١ /V¥O كان‎ 131 Lal اا‎ Gels ااا لا‎ 


PVE oo Ao ا‎ IES Nano) eA) ese ل ل‎ beeen al al beeen cli al ey 
يتطلب عناية خاصة (عن طريق نظام التغذية وريما الادوية أيضا.‎ 





ضغط الانسان الطبيعي As /VY*‏ وهو يتراوح بصورة طبيعية بين 3٠٠١/5١‏ و0/350١11.‏ 





Ys‏ ا glall‏ 131 كان dead‏ ات خض ااي و ا 


BLS din yet Sleaal Gly Sigh hues Uaxadl ol cies 11° /¥* cil 4+ /1> Gaal Geel, 
غرف‎ or Aa) شاك الا و‎ 


ان التدهور الفجائي 2 ضغط الدم علامة خطرة وبخاصة اذا انخفض دون ا Ted‏ 


خطر الصدمة . 


التسممالكيماوي 


المبيد ات هي سموم كيماوية تستخدم للقضاء على انواع خاصة من النباتات أو الطفيليات أو الحشرات 
أو الحيوانات (مثل مبيدات الجرذان ). وك الستوات الأخيرة » بات سوء استخدام المبيدات مشكلة 
كبيرة 2 اليلدان النامية. فقد تسيب هذه المواد الكيماوية الخطرة مشكلات صحية شديدة. ويمكن 
ان تود Hl‏ ال اناا یا إل تراك اا لا ا 





تشكل ام ااه یه ا ا ا 
ا 233 
من الناس او انهم يفقدون البصر او يصابون بالعقم او الشلل . اوقد يصاب اطفالهم بتشوهات ‏ الفيدة مث ل التحل والديدان- 
10 
الخاطيٌ مع هذه المبيدات أوأكل طعام مرشوش بها . 


algapen ert] Gelb) dpeo en eye allel give laraet ates‏ ا ا 
والاعشاب الضارة . ما يحصل اليوم هو أن غلة المحصول الذي يعتمد على المبيدات صارت أقل من غلة المحصول بلا مبيدات. ويعود 
السبب 2 ذلك الى أن المبيدات تقتل أيضا الطيور والحشرات الناضعة التي تخلق 2 العادة توازناً 2 محاربة الأوبئة 4 الوقت الذي تنفع 
0707000 
LL‏ ينات Le‏ ان دا باستههالها. 

ر ا ااا ااا Lge cus Shall‏ رار MAH‏ را ا ی ey‏ رفت ار ی الات 
ier,‏ د الا الا mn‏ لدي را لين كا اش ار ع سر ص EN‏ 

ا atl) maul‏ على اا ا لا اک ا وعلى دا هه غالب ما كدو دک كر اكرات 
التي ترش بالمبيدات . ويسهل دخول السموم إلى بيوتهم والى الماء التي يشربونها . وهذا pal‏ خطير خاصة بالنسبة للاطفال الصغار 
الذين قد يصابون بأذى شديد إذا تعرضوا لنسبة ضئيلة من هذه السموم ب ركد لك يترد للخطر Mall‏ حون oly‏ الدين در هون 
الات الرغات. 


غالبا ما يعائي القلاخون الذين 
لا يملكون الأرضى وأهلهم الذين 
يعيشون في اكواغ قرب الزارغ 
إلى مخاطر التسعع بالمبيدات: 






إن هناك حاجة الى تشريعات وقوانين تمنع استخدام المبيدات الخطيرة » ويجب توفير ونشر التحذيرات الواضحة وبطرق مختلفة وبلغة 
يفهمها الناس . ورغم ان حكومات الدول الصناعية حدت من استخدامها 2 بلدانهاء فما زالت شركات إنتاج المبيدات تبيع المنتوجات 
الخطيرة الى البلدان النامية حيث القوانين والمراقبة غير صارمة او غير كافية. من اشد المبيدات خطرا : الدرن Aldrin‏ وديلدرن 
.Dieldrin‏ واندرين Endrin‏ وكلوردرين Chlordrin‏ وهيبتكلور Heptachlor‏ و دي.دي.تي. '101(01: و دي.بي.سي.بي. 
.DDBCP‏ واتش.سي.اتش. HCH‏ . وبي.سي. اتش. BCH‏ ا الاثلين (إي .دي.بي. EDB) ) Ethylene dipromide‏ 
UL aula ies! Porallion lL. POUL)‏ أورائج -2 Agent Orange (2-4D with‏ 
(4-5T‏ « وكمفيكلور ( توكسافين Lamp hecho ) toxaphene(‏ ). وبونتاكلوريفينل بي .سي .بي Poentachlorephenyl‏ 
(PCP‏ (« وكلوردايمفورم -Chlordimeform‏ 

من الضروري قراءة التعليمات الموجودة على علب المبيدات : تاكدوا من قراءة الكلمات المطبوعة بحروف صغيرة فقد لا يتضمن الاسم 
التجاري اسم المبيد الذي تتكون منه المادة. 

تنبيه : عند استخدام اي مبيد من المبيدات اتبعوا الاحتياطات التالية : 
- امزجوا المواد الكيماوية واملاوا الات الرش بحذر شديد. 

- قفوا عكس اتجاه الريح بحيث لا يصيبكم رذاذ المبيدات. 

- البسوا GLE‏ واقية تغطي كل الجسم . 





ee ee =‏ ل 
= ا e‏ وبدلوا ثيايكم يعد الرش ار pees]‏ الاسذية ل انلسفايات 
- لا تدعوا مادة الرش وال ماء المستخدم 2 تنظيفها يختلط بماء الشرب. لوالشياشب الواتصتايل 


- تاكدوا من وضع علا مات حاص على او ات مواد الرش وابعدوها عن اول 
الاطفال . لا تستخدموا حاويات و كات الرش لخزن الطعام اوالماء. 





تنبيه : تأكدوا من ابتعاد الاطفال واتحوامل والمرضعات عن جميع أنواع المبيدات. 








een ear 
ذا توفت قي اا القن افوا التنفس الاصطناعي من فم - إلى - فم وراً.‎ > 

- اتبعوا التعليمات الواردة لجعل الشخص Letty‏ (يطرش ) واعظوة مسحوق الحم ( أو بياض البيض ) لترسيب ا داخل امعاته. 
guess) gets‏ الشخص Lay‏ إذا كنتم لا تعرفون نوع المبيد ier N‏ ا ا ل (eS‏ 
ctl‏ ا gt‏ تر اها 1( -petroleum - based‏ 

ET‏ ل 

قد تفيد الخطوات السابقة بك معالجة المشكلات الفورية والتي تنتج عن تسمم المبيدات . ولكن حل 
TTT‏ 

ا 230 

-؟ أن ينظم المزارعون أنفسهم لحماية حقوقهم وتأمين سلامتهم. 

Y=‏ توزيع أفضل للاأراضي. 





الاجهاض 


o he My ee iy ae‏ الجنين فيها مكتملاً إلى درجة تسمح له بالبقاء B‏ الرحم ولو لم يتم الإجهاض 
. و2 هذا LSS‏ لل ص ola‏ ل i‏ اك em‏ وقد ا (Cli)‏ عندما 
OPS ees even)‏ 


Rip ols)‏ اا الاير شري الاجهاض وأخلافيته . وهو مسموح 2 عدد منها وممنوع 2 آخر. 

وغالباً ما يكون قرار الإجهاض صعباً olla,‏ م ميم ل 
وغالباً ما لا يشكل الإجهاض خطراً على صحة الام إذا جرى ب ظروفه معقمة ونظيفة ؛ ext cert DT‏ والعيادات الصحية 
E 7te palsedsl eas Cue‏ 










لآآرند أن tcl‏ 
ولغفي اتی اوت قبل أن الد 
lin‏ لخر 





ولكن عندما يجري الاجهاض 2# المنازل على ادي أشخاص غير مدربين فالاخطار تكون كبيرة Cee‏ الت تحرم الاجهاض 
Purl Salve Si ses MM lel ora‏ لوفاة النساء بل سن الخصوبة بين (A Oe a‏ 

وقد تؤدي الوسائل البيتية المستخدمة للاجهاض مثل وضع أجسام حادة داخل المهبل والرحم ؛ أو الضغط بشدة على الرحم أو استخدام 
a OT‏ والتيلات BLD GIy‏ 

ومن علامات الخطر بعد الاجهاض 

ل ااه 

- ألم 2 البطن 


- نزف شديد من المهبل 


2 الجنين . وتشيه هذه العلامات تلك التي قد تحدث‎ vale! ظهرت هذه العلامات عند سيدة حامل > ققد تكون نتيجة محاولتها‎ Isla 





ل = 
9 لي ا شا ل كن 
قاتلاً: 





إن النزف الشديد أوالتهاب بعد الاجهاض مسالة خطيرة. 

الوا اام التطلبية 1198 

اا انتظار ساعد ا add‏ الات 5 

- نحاول الحد من النزف : نتبع الارشادات الخاصة بالنزف بعد الاسقاط. ونستخدم الإرغونوفين. 
- عات الصدمة. 

- راذا هرت علامات اللاب نعطي المضادات الحيوية كنا 2 جي النفساء. 


للوقاية من المرض ومنع الوفاة بسبب الا جهاض: 


- تدا alias‏ يوا ( الام سكين ا )ا اا ا خضل alge Ml‏ ف البيت او ف الركر سے Wiig‏ 
es pea e‏ اي See Te AEN‏ 

- العمل على تجنب الحمل غيرالمرغوب فيه : يجب توفير طرق تساعد على تنظيم الأسرة ؛ للنساء وللرجال. 

REPENS rai terse ل سا شان‎ O ال ني اك اندر كن‎ TS 
ا ا‎ cule Lae 

- 2 كثير من lab‏ العالم تكون فرص الاجهاض متاحة 2 ظروف معقمة وسليمة ويقوم بها أشخاص مؤهلون وبكلفة قليلة. هذه 
dog pill‏ 0اك ا اا ا Hl‏ لاقو jd‏ ا ا ا jue‏ لقاو 

- 4# حال حصول أي مشكلة بعد 12037000000 الطبية فوراً. ولتشجيع ذلك يتوجب 
على الا طباء والعاملين الصحيين دعم المرأة وعدم إشعارها بالخجل. 


الادمان والمخدرات 
إن مشكلة المخدرات والإدمان 2# ازدياد 2 العالم. 


عل الم من ان التدخين aes‏ من الناحية القانونية إلا اه يخلق إدماء ويعود الجسم els‏ استخدامه المستمر. ويسعد شركات 
الدخان ol‏ يكون e‏ 2 0 النامي (ومتها المنطقة العربية) بعدما تراجع استهلا كه 2 الغرب يسيب ازدياد وعي المستهلك 


كان التدحين يشكل احد الأسباب الرئيسية للوقاة 2 الغرب gags‏ الان صمن الاسباب الرئيسية للوعاة 2 العالم النامي اشرب الخمور 
TY‏ م ؛ وهي تؤدي إلى العديد من المشاكل الصحية والعائلية والاجتماعية. 
اام 
ان ودرب الكل 2 الات 4/1 ا وة 


00000 
وهي الحشيش وال ماريوانا ( القنب الهندي), والافيون ( الهيروين ٠‏ المورفين ). والكوكايين وغيرها. 

feels ا‎ E E sis ae AU eon! ga ales ده تنشق المواد‎ gla alts 
الريك‎ doses plese Glass all Maye, مواد‎ aici غنات ا‎ 
الغازولين) وسوائل التنطيف.‎ ( 

LSS‏ ا Goa‏ انان ا ا اا ago‏ التي 


تستخدم للحد من الالم a Aol alain‏ الشهية 3 وبعضص الواح Sil‏ 
السعال. 


ويمكن بلع هذه المواد او حقنها أو شربها أو مضغها او تنشقها . وتعطي 
المواد المختلفة اثراً مقمعا 2 الجسم والعقل. فقد يجعل الكوكايين (اومادة 
الكولا) الانسان يشعر بحيوية وسعادة لوهلة ولكنه سرعان ما يصاب بالتعب 
والاحباط وسرعة الانفعال . بينما الكحول والافيون والمورفين والهيروين 
تهدىء الشخص وتجعله يشعر بالراحة 2 بادىء «pol‏ ولكنه سرعان ما 
يفقد السيطرة على نفسه » وعلى ما يكبحه وقد يفقد وعيه . ويجعل ”ال . LSD e‏ 0 الشخص يتوهم 
ا Atl a Moly‏ 





والقات مادة منبهة اخرىء (ويكثر تعاطيه 2 اليمن والصومال ) . وفضلاً عن كلفته المرتفعة وما تتركه من عبء على ميزانية الاسرة 
وقدرتها ع تامين الغذاء الملائم 2 فانه يضعف الشهية ويسيب الضعف وسوء التغذية وفقر الدم والانيميا. 





تنبيه : ان تعاطي الحامل للسجائرء والكحول » أوالمواد المدمنة قد يؤذي الجنين. 
كما إن التشارك # استعمال الابرة ذاتها قد ينقل أمراضا خطرة. 
راجعوا التهاب الكبد والايدزالسيدا. 





igh! Ugly Sale Gull Ig‏ ا G0 Cagpgl‏ لسوت 
الحياة أولينسوا الجوع أو لتسكين الام حياتهم اليومية . ولكنهم 
سرعان ما يصابون بالادمان والاتكال النفسي على هذه المواد. 
0 ال را اسل 
إلى العنف . وقد يلجاون إلى شتى المحاولات للحصول على هذه 
المواد ومنها السرقة والقتل والجوع أو اهمال عاثلاتهم . وهكذا 

MT‏ مشكلة الفائلة وال 


۲ على هذه المواد بؤدي إلى‎ Las 





ا 
ogles 433‏ ل ا ري ره رده 
فقط فيشعر بحاجة إلى مواصلة تعاطيها . وتؤدي مواد أخرى 
0 
يؤدي إلى مشكلات صحية أو إلى الوفاة . ولكن يمكن التغلب على الإدمان بالارادة والجهد والدعم. 


mar CLT CELL‏ اط ا ا ليا ل را ل ل ل 
withdrawal‏ . وقد يصبح اا eee lee‏ غاها . وقد مشر انه ل يمكن ان عيش دون الاد المخدرة. 


ES‏ 2 حال بعض المواد كالهيروين والكوكايين بحيث يصبح م فيوذي نفسه وغيره. 
وقد يحتاج إلى المساعدة 2 عيادة متخصصة . ولا تكون الحاجة الل bale 2 ede‏ متخصصة ضرورية 2 معظم حالات التوقف 
O SS‏ 23177 


ا ا اام 


4 ما يلي بعض الاقتراحات للمساعدة على التخلص من مشكلة الادمان : 

SS‏ رم ا مر 
الادمان وليس العلاقة معكم. 

dl Jobs oy Saag —‏ ااا ا 
الحالة . وتوجد مجموعات ومؤسسات 265 2.5 العالم منها Alcoholics Anonymous:‏ (انظر العناوين آخر الكتاب ): 
وهي مجموعة من ا الذين تخلصوا من الادمان والذين يعملون على مساعدة غيرهم . 

ل ار الم الات ل ا تان ل الال ار OO‏ ل ل انان عل لك 
يتعلموا أن هناك طرقا صحية أخرى لتمضية cbs‏ ممتع كا ا عن رف ار 

- شاركوا بے تصحيح مشكلات المجتمع التي تؤدي إلى اللجوء إلى الإدمان » كالجوع والاستغلال وانعدام فرص الحياة الجيدة . ساعدوا 
المحرومين على تنظيم انفسهم والمطالبة بحقوقهم . 





الاعمال الطبية والداعمة افضل من الا عمال القاسية والمفاقية. 





السرطان (المرض الخبيث او الورم الخبيث) 

الشرطان شومر تتكاثر فيه خلايا من الجسم تكاثرا غير منتظم وغير سليم وخارج عن السيطرة دون أي انتظام واضح . وهويدمر 
ال ار ا Blatt aig: Lee‏ 

CO TT O‏ ا 2 الم 





التشخيص المبكرللسرطان يحسن من نجاح المعالجة. 





مثال على ذلك : إن فحص مسحة عنق الرحم ساهم ب الحد من ٠٠‏ من وفيات سرطان عنق الرحم عند النساء . والاكتشاف المبكر 
lean‏ ا eee‏ سا 

تساهم lT SS‏ 
والاشعة > وادمان المشروبات « الكحولية ء والادوية والادوية الكرسينوجية sl)‏ مسببة السرطان ) . وبعض المواد الكيمائية والمبيدات 
EE aun sian,‏ 





يسبب التدخين ثلث وفيات السرطان ! 











000 

V‏ علامات انذار: 

§ هل حدث تغيير 2 عادات التبول اوالتغوط (الخروج)‎ .١ 

Often هل بو جد جر ل‎ ١ 

*. هل يوجد تزف أو سیلان غير إعتيادي؟ 

5 . هل يوجد درن أو كتل 2 الثدي أوغيره ؟ 

° . هل هناك صعوبة ب2 البلع أو سوء هضم ؟ 

1 . هل حدث تغيير واضح 2 ثؤلول أو عات E le gl‏ 

۷ هل شاك ال مستمراو ون 2الضوت ؟ 

ملاحظة : 2 حال استمرت هذه العلا مات أكثرمن أسبوع فعليكم استشارة الطبيب أوالعامل الصحي. 


السرطان والتغذيهة 

يزيد بعض المواد AI all‏ من خطورة الإصابة بالسرطان . فكثرة الدهن تزيد من خطورة الإصابة بسرطان الامعاء الغليظ (القولون) 
وربما سرطان الثدي . وكثرة الوحدات الحرارية والسمنة تزيد من خطورة الاصابة بسرطان الرحم وريما سرطان الثدي . وتزيد 
E EC E lL TT‏ 
TD Te‏ 

lea! (lle pu ا‎ cya ا ا ا فاليا‎ alge rend « Sulatls 
عنا ان الا من ا ذات ا ا ا 0 را الداكة يقال من ا راا بال رطان عامة.‎ of القرني‎ sli} 

نصائح غذائية للوقاية من السرطان : 

Pes Qa رزو سات‎ ET Aes aes ethan > 

- الاكثار من تناول الفاكهة والخضر الطازجة (اقراص أو حقن الفيتامينات ليست بديلاً منها) . 

- الاكثار من استهلاك الحبوب الكاملة وكخبز المصنوع من الحبوب غير المقشورة . 

, والاطيمة المجللة والدحنة‎ MS استعمال الاطدمة‎ NS 

- المحافظة على وزن معقول وتجنب التخمة (السمنة). 


مزيد من الارشادات 2 استخدام موانع الحمل 


١-‏ ارشادات 2 استخدام حبوب منع الحمل: 

يتطلب منع الحمل أن تواظبي على أخن هذه الحبوب مرة يومياًء وإذا نسيت اخذ a‏ الايام كويب فور أن تتذكري 0 
خذي حبتين اثنتين 2 اليوم التالي . ولكن إذا نسيت تناول الحبة مدة يومين أو اكثر على التوالي؛ فخذي حبتين كل يوم إلى أن تعوضي 
الحبات التي نسيتها . © هذه الحال يتوجب عليك استخدام alan,‏ اخرى ان اا ر او الا متنا عن الاما فى ذلك الشير لان 
Ld JL 2 ol 551 gl Cu pgdi dy gall Ryall ke Jl 2g‏ ار ون 2 شاك الشهر الذي نسيت فيه المرأة تناول الحبة 
2 بعض أيامه » فإنه يتوجب عليها التوقف عن اخذ الحبوب وإجراء فحص للتاكد من أنها ليست حاملاً (إجراء فحص البول المخصص 


(Os. alias 


Lad fla 2‏ ار Le‏ ا ee SILI aot‏ ارام 


الحبة ) فيجب ان تتوقف المرأة فورا عن تناول الحيوب لانها قد تؤذي الجنين 
eT‏ 





eT 
eee إن الاعتقاد بأن التوقف عن تناول الحبة أشهرا محددة‎ 
elle. ELE TT هو اعتقاد‎ 


ارشادات 2 استخدام اللولب: 
- من المفضل وضع الل ا اوا ا Joo!‏ مها" 
- تحس المراة بخيطين رفيعين ‏ مهبلها (gles.‏ أن ف تتحسس الخيطين بعد كل دورة شهرية وذلك عن 0 





طريق وضع أصابعها الا 2 امهل لساك ر ھا 
0 0 
(See) SOY aes be ea Gi rays eis iki cay,‏ 090 
ا 


لا يستخدم اللولب هي الحالات التالية: 

23 00 

Slate الراء‎ cals 131 - 

agg fle 2‏ دیل gl gale‏ رطان 2 الاعضاء ا 

eG pel مضل ان تحدم وسيلة‎ fetal ا لك‎ cog Lg ly Gala 2 cae الت لم‎ al yt - 


تيجب اساقازرق |التطلبيب اوازتعاملة الاصحية يض مجااق : 

- تاخر اندورة الشهرية رهد كون alt‏ املا ). 

- نزف غير عادي من المهبل . 

E 

- الاصابة ll‏ سيلان غير طبيعي 2 المهبل. 
اقا 2 الحرارة فى رجفة. 


- عدم تحسس الخيط او عدم الشعور بجسم اللولب ؛ او شعور المراة بان طول الخيط قد تغير (صار اقصر او اطول ) . 


YH‏ كيف يستخدم الواقي الذكري: 

عند استخدام الواقي الذكري يجب اتباع التعليمات التالية : 

- افتح الظرف الذي يحتوي على الواقي واسحب الواقي منه . انتبه : الاظافر الطويلة قد تشق الواقي. 
2300030950 

K-Y) cal GS ب_ربر0005‎ je Bale Lol do LeSl sie Ses (Sly « Alpe Bale Blyth cegtens La Lille — 
233 
2373300001 

- يجب وضع الوا قبل ان يبدا اي تلامس بين الاعضاء الجنسية . ان السا الأكيدة طب اعمال Bgl!‏ ضور يداية الاتصال 
الجنسي وحتى نهايته. 
با 
حتى قاعدته. 
E‏ 
الا J.B‏ رل ا ا Y SI‏ يلت lg!‏ ا اه ده 

lh O ola ph! sS 


ا 2 





البوع الساري عشي 
a sel‏ الثاتي عشر 
اليوم الثالك غشر 
اليوم fll‏ عشر 
اللوم الضافمى عشر 
البوع peli‏ عش 
البوم الشايع مشر 
النوع القاس عي 
الوم gol‏ عدر 
اليوم العشرون 


| البوع الواعد والعشرون 


البوم الثاني والعشرون 
الوم الثالث والعشرون 
البوم الوامغ والعشرون 
الوم الاس رالعشرون 
اليوم السانس والمشرون 
gall‏ م اللسابع والقشر وين 





= طريقة العد: 


Dee aU yy are renal reg ll lore rtenperg al) go 
الجدول لتحديد فترة الخصوية.‎ 

تصلح هذد الطريقة اذا كانت الدورة الشهرية عند السيدة 
E E all ees‏ سير LEL‏ 
اا رب لت اريت ا الراقى 
الذكري مع الرغوة الموضعية gil‏ الحمل ). 


اليوع pl all‏ مشن 
|| اليوع الخامس هشر 


-ه طريفة قباس ترجه الهرارة ' 


- تنبع هذه الطريقة LS CIS‏ '. أي على الامتناع عن الجماع الجنسي خلال الفترة elite aes al‏ 
ا ا اا ا PA A ard Weal‏ 
خلال النصف الاول من الدورة الشهرية VV)‏ درجة )» ثم تعود لترتفع ‏ النصف الثاني من الدورة الى ۲۷,۲ - ۲۷,١‏ درجة . 
وتتوسط هاتين المرحلتين مرحلة يحدث خلالها انخفاض فجائي 4 درجة الحرارة يدوم لمدة يومين أو ثلاثة. ويدل هذا على أن البويضة 


الناضجة قد انطلقت من المبيض. 


- توخذ الحرارة عن طريق الفم قبل النهوض من الفراش وقبل القيام باي نشاط ( حتى قبل الاكل والشرب ). ويتم ذلك دائما 4 نفس 


الموعد ويميزان الحرارة نفسك. 


- من عيوب هذه الوسيلة انها تحتاج لدورة شهرية منتظمة تماماء كا ان ا ااا Je)‏ ایا ال د ارا ol‏ اليك 
والانفلونزاء الخ . eT‏ الحرارة cen‏ الات ries CLG‏ الجسم وهذا قد يسبب 


5 زن عندا لحامل؟ 
ف تتوزع زيادة الوزن عندا لحامل 










E A 

زيادة في pall‏ والسائل 
الإخنافي في جسم الأم. 
Vt‏ خلم- a‏ 
زيادة في ورن الثديين اللذين 
pa‏ استعدادا للإرضنا op‏ 


أ ا علم؛ 


زيادة في ون 
3 الرحم الذي يتمو Te‏ 
KETE‏ ج 7 
هو رذن الطفل. يكير 2 AO‏ 
Bees UW‏ 1 ا 
gale‏ مرد عقارنة 


البويضة بالحيران 
gol‏ 


tis et 
ورن المشيعة‎ 
(الخلاص) رالتي‎ 
تتقل الغذاء من الام‎ 
الى طفليا وتنقل‎ 
otal الجتين الى‎ 
وتخرج الشيعة من‎ 


| ins قي‎ 


جسم الام بعد 
الولاية 


مخاطرالادوية على المرضع: 
Gy‏ غل اناه ار ase‏ ناوا GY dagalll‏ اک | cya‏ ر ا alll‏ را الى مور ها 1413523 
من الأدوية التي تتعارض والارضاع : اليود المشع « أدوية محاربة السرطان ٠‏ الكلورامفينيكول ‏ الليثيوم وغيرها. 


من الادوية التي يستحسن تجنبها 2 حال وجود بدائل : التتراسيكلين > السلفانيلامايد. حمض الناليدكسك. المترونيد ازول » 
الكورتيزون» الستيرويدات القشرية . حبوب منع الحمل. 


من الادوية التي يمكن تناولها مع الانتباه للجمع Aye Sat‏ : الايسونيازيد. الديفوكسين » الارثروميسين , الستربتوميسين . البنسيلين 
> الفيئيتون. 


حماية الام وطفلها من اكزاز / التيتانوس 
2 ما يلي جدول التطعيم ضد الكزاز/ التيتانوس لحماية الام وطفلها: 


الطعم ضد الكزاز (التيتانوس) 


الجرعة الأولى قيل الحمل أو عند أول زيارة تقوم بها الحامل إلى الركر الصحي أو الطبيب. 
الجرعة الثائية | على الاقل بعد ٤‏ أسابيع على الجزعة الأولى. 

الجرعة الثالثة | بعد ستة اشهر على الجرعة الثاثية اى عند الحمل التالي: 

الجرعة الرابعة على الاقل بعد سنة غلى الجرعة الثالثة أو في اثثاء الحمل التالي 

الجرعة الخامسة على الأقل بعد سنة على الجرعة الرابعة او في أثتاء الخمل التالي. 








مصدر الجبول: تو صبات مظعا call‏ القامفة 
ملاحظة: إن جرعة واحدة من لقاح الكزاز لاتؤمن حماية المولود من إصابته بالكزاز, 
اختبارالسل (التيركولين / الدرن ) 


يحقن الشخص بكمية ٠ , ١‏ سنتم - جزء من السنتيمتر Ne) alice claewe gis: Le)‏ ) . يتم الحقن تحت 
الجلد بابرة رفيعة (عيار (YO‏ وببط ء حتى تحدث نقورا ظاهرا تحت الجلد . 


راجعوا مكان الاختبار بعد YE‏ الى /غ ا !1 gh‏ ا ا ملم . فهذه علامة على ان 
fe TUNES LRH VS A acy ee al) ope eee CT‏ 


مسحوق الحليب / اللبن (البودرة ) وزجاجة الارضاع 


لي ل سا ا ةر شاه ان ساسا On‏ سه شا ادن 
يرضعون حليب امهاتهم » وارتفاع 2 نسبة الاطفال الذين يرضعون حليب اصطناعي 
(حليب البودرة ) من زجاجة الرضاعة (البزازة او الببرونة أو الرضاعة). 

وتقوم شركات صنع واستيراد مسحوق اللبن / الحليب بحملات إعلانية مكثفة 
لترويجه وإغراء الامهات باستعماله . والمؤسف ان بعض الاجهزة الطبية والإعلامية تشارك 2 ذلك. ولكن الحقيقة هي انه قد ثبت 
فشل جميع المحاولات لتقليد لبن / حليب الأم . ولا صحة لاي زعم بأن alll‏ / الحليب التجاري يوازي حليب الام . فحليب البقر الذي 
يشتق منه المسحوق يحتوي على كمية زائدة من البروتينات مخصصة للعجول وليس للبشر. وحتى لوتم تعديل ذلك » قان حليب البقر 
022070 يحتاج إليه جسم الطفل الرضيع » مما يسبب له مشكلات معوية وحساسية . وتبقى الاملاح والمعادن مرتفعة 
ا Les Sill‏ مك إن شك bed‏ على ارا كيه الك ردن كد glee DY‏ دا Agia‏ 





لطا ات ا د ود نشدت | اللبن 

إن لبن الام )!9 (Leute‏ هر call‏ تغذية الطفل . وي الحالات التي نضطر فيها الى اللجوء الى استخدام الللبن المجفف أو مسحوق 
الحليب / اللبن ب2 الرضاعة » نحضره كالتالي : 

و املاع غیرد Angina‏ 2 كرب من الماء واک من ك الان ر ال Cadell‏ الل عن Gayle‏ قراءة التعلينات 
(HA ea‏ 


كمية الحليب / اللين المطلوبة للطفل 2 اليوم : 

E 
ملل)ء‎ ٠٠١ الى ۲۰۰ ملل كل يوم اي ما يعادل حوالى ۲ اكواب). ويمكن استعمال الكوب لتقدير الكمية (سعة الكوب العادي حوالي‎ 
. فيحتاج الطفل إلى ثلاثة ارباع الكوب من اللبن/ الحليب لكل كيلوغرام من وزنه)‎ 


يحتاج الاطفال الصغار إلى عدة وجبات من اللين / الحليب 2 اليوم : 
HA -‏ وجبات SU‏ طفال تحت ٦‏ شهور ( أي وجبة كل ۲ - 4 ساعات) 
- 0 وجبات للاطفال فوق ٦‏ شهور. مثال : لطفل وزنه ¥ كيلوغرامات: 
الحاجة اليومية ٠٠١ xT:‏ ملل = ٤٠١‏ ملل من اللبن / الحليب (حوالي نصف ليتر). 
۷ وجبات ب4 اليوم : 465٠‏ / ۷ = 54 ملل لكل وجبة تقريب ٠‏ أو حوالي ثلث كوب لكل وجبة. 


تغلي اللبن / الحليب والماء دائماء إن إعطاء الطفل الحليب / اللبن بالملعقة أقل خطرا من إعطاته اللبن / الحليب يزجاجة الرضاعةء إذ 
oye ual‏ لي ا اا cial gill sus JB‏ ل ور يا ل اا را ةر delice‏ بها 
yo JS Legal cams pli 2 ( 331 pul!)‏ 3 كال fall Logan‏ ريسل fl Aig alsa!‏ ا AK flan Mall Cpe‏ 
CAI gl scaly ole aah Sis‏ 230 


اخطار الرضاعة من زجاجة الارضاع 


تزداد الاخطار الناتجة عن استخدام زجاجة الرضاعة ب المجتمعات Wh‏ الارياف حيث لا تتوافر الشروط اللا ما ات 
الزجاجة . مما يسيب الاسهال E au lf AU eee TD ay ae‏ 
الوالدين قراءتها. 

وك Poles gla Wl ae‏ الوالد ان الور د الس روف من خلال كلل كمية مسحوق All lol‏ دة ال داع وتكون Aa‏ 
CCL CE (els Teg‏ ا CLC‏ 
أولا تتم تفطيته الا يه اراي ار جردا ات هنا هله in oe‏ 

كل هذه الاسباب مجتمعة تودي إلى هزال الطفل وإصابته ا وقد تودي إلى وفاته. 

وتد يؤدي استخدام زجاجة الرضاعة 2 بعض الحالات إلى السمنة عند الطفل . وتفسير ذلك أنه عند استعمال كمية زائدة من الحليب 
3 د ا ا 
ليست علامة على العافية : فهي قد تعرض الطفل 2 المستقبل لمشكلات فى القلب والشرايين وارتفاع ضغط الدم. 


من وجبات الاطفال المفيدة من المشرق العربي . نموذجان 
















قحسدة فيلسية البرغل والحعمن: 


cul gl a 

ان وة سن العوسن ١‏ كرب برغل (التمع الطهون] 

فنجان قهوة من البرغل (آو الفمح اللطحون . ١ ٤‏ إربع) كوب حمص مطحون 

النقيق) ۷ أكراب ماء 

حبة بطاطا (بطاطس) fate pad pis Gale}‏ لس 

جرّرتان إسفتاريا] نه طريقة التحضير: 

خصضرة Oe‏ كلسل gall‏ ل ولاقم 

ae‏ 8 و بيت تذوب الحمص في ماه بارد 

ما بی ایی تضيق الحمص المذاب إلى البرغل المتقوع 
© علريقة اتن تيف ۷ اكوا من 

تفسل العدس والبرغل 

نفسل الشضر ونقشرها وتقطعها 

تنضيف الخضر إلى العدس والبرغل والماء 

ونطبخها معا (يعدإضافة الزيت) a‏ تاج 

نقطي الطتجرة (الحلّة) 





gales‏ من بطاقة الطفل الصحية 


نموذج من الاردن : سجل الطريق الى الصحة 







era 
uae 


oo م اص تيد يعبر تچ ہے ر ھی‎ a= 


wal ik 









| , | | معفم‎ ee 
اقسا في اع رست قل نر س نس واد قا کک و ہے وی لر‎ 


سز اک اتات ی کے اق ور تر ساق 


طوّر هذا السجل بالتغاون مع منظمة الامم المتحدة للأطفال (اليوئيسيقف) 


cage)‏ من مصر: صحة الطفل 









= = 
كه‎ 
ree 
7 EAE] 
| لحل‎ 1 
EE EF و كك سكم‎ 
لكا‎ ae 
E لكك كت اكه‎ 
=: ma EE 
كه‎ =m 
st _ 
| | E 
I 
لالا‎ 
1, 








من إصدار جمفية كار يتاس المصرية وجمعية الصعيد للتنمية الاجتماغية. 


تموذج من السودان : بيان الطريق الى الصحة 





إنتاج وازرة الصحة والوعاية الاجتماعرة إدارة الإحصناء الصكي Ss pally‏ 


تموذج من تونس : سلم نمو الطفل 

















TTT 
طح نخر القل و ل ههه ف‎ 
marim ETAT مهنا‎ ELL iE] FATEH E 1 01111 
3 1111 
LL 
1 







| ae EEE 
3 EEE 
ae 










إنتاج وارّرة الصخة العمومية: إدارة الرعاية الصهية الاساسية؛ توشس, 


000000 “أ 
حولنا. a‏ 


العاب تلائم الطفل دون السنتين: 
N‏ 





ألعاب تلائم الطفل بين العام الثاني والعام الخامس: 
ا ا اق وا فى وت 7 





عادات شائعة : 2 الحوادث Slab Yl‏ 





الاسعاف الاوثي السليم: 


الحوادث : 





hes joc‏ الت 

طفلك تهدده الحرارة المرتفعة التي قد تودي الى اصابته بهزات 
ا )13 ol‏ شيا اا cat gy‏ هن aja Agila,‏ 
من ارتفاع الحرارة » وهذا عكس المعالجة الصحيحة : ان 
طفلك بحاجة إلى رفع البطانية وكشف جسمه أو تعريته والى 
كمادات ماء باردة. 


ML LCN NL SES 








ارال ole‏ ا اا هر ركف ا 
حصل . وتنظيف الجرح بالماء والصابون . 








حذار! عندما يكون التسمم بمواد كاوية (مثل الكاز والكلور) 
فا aM pus‏ يف sal‏ اة إلى oll‏ 


On‏ ويسيب 


ol لل ار ران يي ان‎ lS 








عند انا معالية اشرق هي ey‏ مباشرة ضحت HW‏ 
oll‏ 





ro ار‎ aed te CAM ceed) gs CSc oa, 17 
1 ; 


١ 
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Globe‏ شائعة : 2 استعمال الادوية 


كلا . فالجسم يشفي نفسه من معظم الامراض بقواه الذاتية دون الحاجة 


إلى دواء. الرعاية هي seas ula‏ 


Qa Matly ا اي‎ cys Maas algal Lge peony Ae pte Wale Lyi 
الانسانية. قل للطبيب داتما انك لا تريد دواء إلا إذا كنت 4 حاجة مؤكدة‎ 
ull 





اسن 


© ا15 ۱3 وسرف لوقام توصت الود‎ v= 





هذا صحيح لاست 1 فبعض شركات الادوية تروج هذه المنتجات الضارة 
لرک مال الهو ها ارك 


ھل سحي ان د اسواقنا gl gil‏ من الا 0-8 


التي يمنع بيعها ‏ الغرب لانها ضارة ؟ 





انتبهي ١‏ ”لكل داء دواء . قد تكون مشكلك مختلفة عن مشكلة جارك ولا 
olga col lol pe stad‏ كا إن انرا امنا 3 يز يك أن اعمال 





كاد اول الوا عن gab‏ لشم HE‏ ا كو سنال انها ااال 
الحقن بالابرة فقط 2 الحالات النادرة والطارئة. كما ان الحقن قد يودي 
إلى مشاكل اخرى أخطرها اليوم الإصابة بالإيدز والتهابات موضعية. 


نعم . فقد ربطت دراسات معينة بين استخدام الأسبيرين ‏ بعض حالات 
العا الس وبين مرض يوثر 2# كبد الطفل وقد يودي إلى الغيبوبة 
ally)‏ راي ). ولكن لا توجد حتى يومنا هذا احكام نهائية تمنع استخدام 
الاسبيرين لخفض الحرارة عند الاطفال . بدلا من الاسبيرين. اا 
الاسدتامينوقين ( الاراسامول gh”‏ البنادول ) إذا wg‏ 


-؛ لقد نفع الدواء مع جارتي» فهل ينفع معي؟ 








درم اليس ee‏ الدواء بالابرة الفضال من تناوله 
عن طريق الفم 9 


-1 هل صحيح أن الأطباء اليوم يفضلون عدم 
الحرارة عند الاطفال؟ 





انها خدعة الترويج والبيع فالدواء نفسك يباع eee‏ عديدة ومختلفة 
ا ل ل ما 
اللجرعة لارو اة ال اا 





V-‏ دهت إلى الصيدلية لشرا ء الاسبيرين لالم 
المفاصل » فوجدت الدواء ذاته تحت ٠١‏ اسما 
وماركة تجارية مختلفة (منها الاسبيرين, 
اللو ا اسوك ل 


OLS 0 N‏ اضعل؟ 





احذروا الدواء المغشوش. يفش البعض الدواء. إنهم يصنعون اقراصا 
خالية من الدواء او يملؤون الكبسولات بالطتجيق او Voice lel‏ من الوا 
ال ا 
رار 22 الادرية Lota)‏ انراج ual‏ ك حر هذا (call‏ 


A=‏ هل جميع مصادر الادوية ا 
الاستخدام؟ 


missing info for arabic - arabic dic- 
tionary and arbic-english diction- 


ary 


aml pe‏ مفيدة 2 اعداد هذا الكتاب 


نستعرض هنا بعض المراجع المفيدة 2 العربية التى ساعدتنا 4 اعداد الطيعة العربية من هذا الكتاب وانتقاء مفرداته ومصطلحاته 


المختلفة . صئفت المراجع بحسب المواضيع وهي: القواميس والمعاجم 4.٠‏ مواضيع الكتاب عامة > صحة النساء ب2 الايدز/ السيداء 
2 صحة الاطفال » ب2 التغذية 2 2 رعاية الاسنان › 2 الادوية 2 ب2 النباتات الطبية › ب2 الطب العربي» 2 الاعاقة و2 الامثال 


الاولى: VAAN‏ 
رعاية الام والطفل: إعداد قطاع التوعية الصحية بجمعية كاريتاس . د . 
نجيب جرجس » د . مجدي حلمي وفكري رياض . مكتب النسر للطباعة › 


مصرء ۱۹۸۷ . 


2 الايدز/ السيدا: 
نشرة الأمراض النقولة جنسيا: اعرف عتها واحم تفسك متها البرنامج 
الوطنى لمكافحة السيدا 2 لبنان . وزارة الصحة العامة. بیروت» NRE‏ 


4 صحة الأطفال: 

دمي alin‏ اكن يقذوا اسسحاب دول الآمهاك: مدو هع شم adel‏ 
الكقب الاقليمي للشرق الاوسط وشمال إقريقياء منظمة الامم المتحدة 
للأطفال (اليونيسيف ). الطبعة الثانية . /15/1. 

د. مي حداد معالجة الإسهال : دليل التدريب ‏ الرعاية الصحية الاولية. 
اليونيسيف , المكتب الإقليمي للشرق الاوسط وشمال إفريقيا. الطبعة الثانية 
. عمان ؛ الاردن: 1947. 

د» مي حداد تحصين الأطفال : دليل التدريب 2 الرعاية الصحية الاولية. 
اليونيسيف » المكتب الإقليمي للشرق الأوسط وشمال إفريقيا. الطبعة الثانية 
عمان » NATO‏ 


ل4 التغذية: 

متظمة الضصهة العالية 
التغذية. الطبعة الثانية . صدرت عن المكتب الإقليمي لشرق البحر المتوسط. 
الاسكندرية . VAAA pure‏ 


. دلائل تدريب عقال صحة المجتمع 2 مجال 


dye AE والتداوق بالثيات , موسوغة‎ ol al قاهوس‎ + dal قد‎ tool 
.٠۹۸۱ عامة . دار النفاكس . الطبعة الاولى:‎ 

د . مي حداد ‏ تغذية الرضع : دليل التدريب 2 الرعاية المحلية الأولية. 
اليونيسيف . المكتب الإقليمي للشرق الأوسط وشمال إفريقيا . الطبعة 
الثانية . عمان . الاردن: 1987. 


2 رعاية الاسنان: 

موراي ديكسون + موقد الناية Glin‏ , قرجية عقيف اترزان Adiog‏ 
الموارد العربية وبيسان للنشر والتوزيع . بيروت . لبنان . الطبعة الاولى › 
206 


والاقوال. 


القواميس والمعاجم: 

المنظمة Ay yall‏ للتربية والثقافة والعلوم . المعجم الموحد. مصطلحات علم 
الصحة وجسم الانسان. سلسلة المعاجم الموحدة ٠.‏ رقم oe‏ توئس AAT i‏ 
مسرد الفبائي موسع . مكتبة لبنان الطبعة الرابعة . بيروت VARY.‏ 
مثيرالبعلبكي. المورد: قاموس إنكليزي.عربي. دار العلم للملايين ٠‏ بيروت» 
AAS‏ 

56 عصام مياس . مسرد إنكليزي- عربي. من القاموس الطبي الوجيز 
مكتبة لبنان. بيروت ۱۹۸۷ . 


2 مواضيع الكتاب عامة: 
ديفيد ورنر . مرشد العناية الصحية . حيث لا يوجد طبيب. 

dada! + ay yell cole due Ge gales. alan د مى‎ dens 
. لبنان‎ i بيروت‎ . ۱۹۸۷ Baal tt 

وزارة الصحة . منهج تدرس المعاون الصحي. الطبعة الثانية » 194١‏ . 
الخرظوم « السودان: 

منظمة الصحة العامة . العاملون 2 الرعاية الصحية الاولية . الترجمة 
العربية . الطبعة المنقحة . ۹۸١‏ . الاسكندرية . مصر. 

وزارة الصحة . دليل العاملين 2 الرعاية الصحية الاولية . الطبعة الثانية, 
Glee . ۲‏ » الاردن . 

جوانا هول وليلى فهيم . دليل العامل الصحي القروي. طبعة مصرية . 
معهد الشوون الثقافية . 19460. 

د. مها شديد ود . ميسون داوود ود . سحر يحيى ونوال نجار وسمير قدورة 
وفيروز قراعين . تحربة عملية لاعداد مرشدات صحيات ؛ برنامج المشروع 
الصحي 2 المجتمع المحلي لمؤسسة إنقاذ الطفل / الاردن بالتعاون مع وزارة 
الصحة ؛ عمان » الاردن. 

4 صحة النساء: 

د سهام sue‏ السلام وذ (came.‏ حلمي . مفاهيم جديدة لحياة أفضل : 
دليل الصحة الإنجابية. إصدار اللجنة القومية للمنظمات غير الحكومية / 
قوة العمل المناهضة لختان GLY‏ . مكتية النسر للطياغة . الطبعة الاولى. 
مصر : MAAK‏ 

Cl pil اة رصعتها‎ ptt اد قرا ووا اة‎ abs! اظاهرة‎ dele 
للإبداع . الطبعة‎ gi pall والصقر‎ Al عن سينا‎ ue. فرح‎ habs د‎ 


2 الادوية: 

متظمة الصحة «Aub Lal!‏ الف الإقليمى لشرق البحر المتوسظ. 

صحائف المعلومات الدوائية لاقليم شرق المتوسط ٠‏ المنشورة التقنية رقم 
ests .۱۱‏ ۱۹۸۹ . 

المركز العربي للوثائق والمطبوعات الصحية ومنظمة الصحة العالمية . 
ادوية الاظفال + ترج د ية لوجي ومراضة دمعي salut‏ 
الكويت : ۱۹۸۸ . 

وزارة الصحة العامة . الادوية الاساسية 2 الرعاية الصحية الاولية . صدر 
بالتماون مم منظمة الأمم Bratt!‏ للطفولة (اليوئيسيف (« AVANT cag ad‏ 
حين يكون الداء 4 الدواء. ترجمة د . سهام عبد السلام واشراف د . امال 
عبد الهادي. صدر عن : ورشة الموارد العربية › نيقوسيا . قبرص. 


4 النباتات الطبية: 

د . فوزي قطب حسين . النباتات الطبية . زراعتها ومكوناتها. الدار العربية 
للكتاب . ليبيا وتونس NAVA.‏ 

الطب الشعبى. مطيعة بيبلوس » جبيل » لبثان » ۱۹۸۳ . 

ميشال حايك . موسوعة النباتات الطبية . مكتبة GU‏ بيروت » لبنان › 
ANT‏ 

المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم . النباتات الطبية والعطرية › 
تونس» ۱۹۹٩‏ . 

الشيخ عبد الرزاق بن حمروش الجزائري. كشف الرموز 2 بيان الاعشاب. 
مكتبة الوحذة Ay pall‏ 


» « 
2 الطب العربي : 


VAN 

ols 639 امين رويحة 5 الطب الشعبي. دار القلم 5 الطيعة الرابعةء‎ ee) 
. ۲ 

2 الاعاقة: 


ديفيد ورنر. رعاية الاطفال المعوقين . محرر الطبعة العربية غانم بيبي . 
ورشة الموارد العربية ۰ الطبعة العربية ANY ery)‏ 


2الامثال والاقوال: 

لجنة من علماء الازهر الشريف : المنهج- الإسلامي ب رعاية الطفولة, 
تة welll‏ التحدة لالاطفال « مص VAAO‏ 

المطران بولس الخوري . أمثال وأقوال ماثورة . طبع ب4 صيدا » «Ligh‏ 
YAT‏ 


missing info for 
mawared warchat al- 
mawared alarabia 

kotob moudida men 
mouassassat alabhath 
alarabia and haza alkitab 


biloughat okhra 








missing info for alfahrass 


عناوين للحصول على موارد 2 الصحهة 


هذه قائمة ببعص عناوين كد من الموسسات المحلية والاقليمية والدولية والمعنية بانتاج موارد من مطبوعات وافلام 2 الصحة ۴ 


كاريتاس . مصر للتدريب والدراسات 2 
الاعاقة العقلية ش السبع . مدرسة لاسال 
) الفرير) الظاهر . 
ص .ب 7١١‏ الظاهر 
الرقم البريدي ١١ OY‏ القاهرة - مصر 


مركزخدمات التنمية 

مان aan!‏ انها :میتی سوق يفك 
الدوو السادس جاردن سيق القاهرة 
eres‏ 

الهاتف : 5015099 

البريد الالكتروني : 


cds@neareast.org 


منظمة الامم المتحدة SA‏ طفال 
(البوايسيف] 

التب الأقليمئ: .ص .ب 141159 
4 عمان » الاردن 


عناوين مكاتب اليونيسيف المحلية : 

- السعودية : ص.ب : ١١١٠ء‏ الرياض 
- سوريا: ص .ب 141١7:‏ دمشق 

- السودان . ص .ب : ۸١۱۳ء‏ الخرطوم 
- تونس : ص .ب : YO‏ مدينة مهرجان . 
تونس 

"الجن اكرو صن ۷٠:.‏ الجزاكر 

- ليبيا. ص .ب : ۲۵۸ - طرايلس 

- اليمن : ص .ب : ۷۲١‏ - صنعاء 

- العراق :«ص.ب Vee:‏ بغداد 

- مصر A‏ ش عدنان عمر صدقي. الدقي, 
القاهرة 

- عمان : ص .ب : ۳۷۸۷ مسقط -عمان 
(رمز بريدي) 

- لبنان : بناية الاسكوا- رياض الصاح 


بيروت 


البريد الالكتروني sidc@cnrs.edu.lb‏ 


حمعات 555 الاسرة. 
و هو هو سر 
الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة 

إكيم ي 

٣ساحة‏ فرجيل > ala sigh‏ . ۱۰۸۲ 00 
که قر 


جمعية تنظيم الاسرة السورية 
حلبوني» جادة ابن سيناء بناء الفرخ, 
طابق اول » ص .ب : ۰۲۲۸۲ دمشق 
الجمهورية العربية السورية 

VYVITEO/YYY AV) الهاتف:‎ 
57707171 : الفاكس‎ 


جمعية تنظيم وحماية الاسرة 
الفلسطينية 

ص .ب : AARNE‏ القدس 
الهاتف : ٠۲-١۸١۱١۲۱۰‏ 


٥۸۱۲۷۰۸ ۰۲-: الفاكس‎ 


جمعية تنظيم الاسرة ف لبنان 

كورنيش «dey HMI‏ بناية المسكن » الطابق 
الثاني ص .ب : 11874٠‏ ء بيروت - لبنان 
الهاتف :0151-1-59119178 

الفاكس: ۲۱۸۵۷۵ 


كاريتاس 

١‏ ش محمود صدقي» شبرا - القاهرة 
- مصر الهاتف 45٠١7١١:‏ 

481١715: الفاكس‎ 

البريد الالكثروني: 


caritas@idsc.gov.eg 


مركز سيتي - مصر 


أنها عناوين يمكن الاستعانة بها للوصول الى المواد الصحية المطلوبة. تتضمن الموارد منشورات وأفلام وملصقات فى مواضيع صحية 


اتحاد لجان الاغاثة الطبية الفلسطينية 
ص .ب : WAIVE‏ القدس 
الفاكس: ٩۹۷۲۲-۸۲۰۹۷۹‏ 
البريد الالكتروني: mrs@baraka.org‏ 


البرنامج الوطني لمكافحة السيدا 2 
لبنان / وزارة الصحة بالتعاون مع منظمة 
الصحة العالمية 

بناية ميموزاء شارع كينيدي 

ص .ب 9۳۹۱ » بيروت - لبنان 

۲۹۹۷٦۰ /۳۲۹۰۱۶۷ الهاتف:‎ 

۲٠۰۱۲۳ الفاكس:‎ 

البريد الالكتروني: 
wholeb@inco.com.1b‏ 


جمعية أصدقاء المريض الخيرية 

ص .ب : ۱۰۸۹ » القدس 

QVY-Y-TYAE AWE الهاتتف:‎ 
77571471779 الفاكس:‎ 

البريد الالكتروني: tj@baraka.org‏ 


جمعية التنمية الصحية والبيئية 

VV‏ ش. بيروت شقة O°)‏ مصر الجديدة 
القاهرة - مصر 

البريد الالكتروني: 
ruhaed@rusys.eg.net‏ 

جمعية الصعيد للتربية والتنمية 

5 شارع القبيسي - الظاهرء ١١171١‏ 
القاهرة - مصر 

» 0۸۹۸۳٦٤ : الهاتف‎ 

٥۸۸۲۶٤۸ : الفاكس‎ 


جمعية العناية الصحية 
سن الفيل . بيروت » لبنان 
الهاتف ٤۸۲٤۲۸:‏ 


The Hesperian Foundation 1919 
Addison 

Suite 304 

Berkeky. CA 94704-1144. USA 


Teaching Aids at Low Cost 
(TALC) P.O. Box 49. SI. Albans 
Herts. 

ALI 4AX United Kingdom 


Healthlinks 

Farringdon Point 

29-35 Farringdon ROAD 
London ECu M 3JB. UK Tel +44 
171 2420606 Fax: +44 171 242 
0041 
E-mail:info@healthlink. org.uk 
http: www.healthlink.org.uk 


Alcoholics Anonymous 
World Services Incorporated 
P.O. Box 459. Grand Centrao 
Station New York. NY 10163 
USA 


Christian Medical Commission 
Box 66. 050 Route de Ferney 
120 1 Geneva 20. Switzerland 


Clearinghouse on Infant 
Feeding and Maternal Nutrition 
APHA 

1015 15th Street NW 
Washington. D.C. 20005 USA 


Council for Primary Health 
Care 1787 A. Mabini. Malate. 
Manila Philippines 

F.A.O. of the U.N. 


Nutrition and Home Economic 
Division Via delle Tenne De 
Caracalla 

00100. Rome. Italy 


Helen Keller International 15 
West 16th Street 

New York. New York 10011 
USA 


International Development 
Research Centre 

(lORC) 

P.O. Box 8500 

Ottawa. Ontano. Canada KI G 
3H9 


Pan American Health 
Organization (PAIO) 


٠٠۰٠۰۰۰: الهاتف‎ 


وزارات الصحة والسكان ووزارات 
الشوونالاجتماعية 
(إبحث عن العناوين المحلية ) 


اللجنة الوطنية للسكان 
الامانة العامة 

ص Ova,‏ عمان ۱۱۱۸۲ الاردن » 
الهاتف: 17117-5-0/505:1/5 
الفاكس : ٩۹1۲-٦1-0۸۲۷۲۰۵‏ 
البريد الالكتروني: 


qaf@amra.nic.gov.jo 


مجلس السكان 
ص .ب : ١١60‏ الدقى ۱۲۲۱۱ 


۷ ش الجزيرة - جمهورية مصر العربية 
البريد الالكتروني : 


pouncil@pccairo.org 


525 23rd Street. NW 
Washington. DC 20037 USA 


Save the Children Federation 
54 Wilton Road. Westport. 
Connecticut 06880 USA 


Voluntary Health Association 
ofIndia (VHAI) 

40. Institutional Area. South of 
liT New Delhi 110016 India 


Women’s International 
Nclwork 187 Grant Street. 
Lexington. Massachusette 02173 
USA 


World Health Organization 
1211 Geneva 27. Switzerland 
Johns Hopkins University 


Center for Communicntion 
Programs III Market Place. 
Suite 310 Baltimore. Maryland 
USA 

Tel: (410) 659 6300. Fax: (410) 
659 6266 


Health Wrights 

P.O. Box 1344. Palo Alto. CA 
94302. USA 

Tel: (650) 325-7500. Fax: (650) 
3251080 


منظمة الصحة العالمية 
المكتب الاقليمي 
ص.ب : ۷١١۱ء‏ الاسكندرية 7١01١‏ 


> مصر 

وة الشرق الادتى 

Cast‏ الأقليمي لنظقة شرق البجز 
المتوسط gu MY‏ القصر العيني, عمارة 
الشمس 2 الدور الاول aad‏ ۷ القاهرة 
> مصر 

موسسة نورالحسين 

ص .ب :4 = - الشميساني عمان 


٠‏ -الاردن 
الهاتف :705997 
الفاكس : 079914 


هيئة انقاذ الطفوئة (الاميركية) ٠١‏ ش 
اتحاد المجامين العرب:- Aaa‏ = الدوز 
Sungate ale‏ = الشاهرة ضير 
3۱ 


جمعيات الهلال الاحمر والصليب 
الاحمر cums!)‏ عن العناوين المحلية ) 
هيئة الإغاثة الكاثوليكية 

ص .ل . 5 ۰ش ابراهيم نجیب 


جاردن سيتي - القاهره - مصر 


الهيئة القبطية الانجيلية للخدمات 
الاجتماعية 

مربع : 77١‏ ١ش‏ .د . احمد زكي . النزهة 
الجديدة 

ص .ب : VAY 1181١‏ البانوراما . 
القاهرة مصر 

الهاتف :۲۹۷۵۹۰۱/۲/۳ 

۲۹۷٥۸۷۸۰ الفاكس‎ 

البريد الالكتروني : 
int.relants@ceoss.org.rg‏ 


وحدة موارد التربية الصحية كلية العلوم 
الصحية الجامعة الاميركية 4 بيروت 


بيروت - لبنان 


yellow section missing 





تاریم إعطاء الذنواء: mayb‏ إعطاء الذواء: 


الحرعة: 


الرمن: 


mayb‏ إعطاء الذواء: تاريح إعطاء الذواء: 








تاریم إعطاء الذنواء: mayb‏ إعطاء الذواء: 


الحرعة: 


الرمن: 


mayb‏ إعطاء الذواء: تاريح إعطاء الذواء: 









ze) gall e Line! mayb 


ie] gall e Line! mayb 


الجحرعة: 
الرمن: 


ie] gal elise! maj 





tel gall e Line! maj 











mayb‏ إعطاء الذواء: 


تقرير عن المريض 
(استعملوه عندما تطلبون المساعدة الطبية ) 


اسم المريض : عمره: ذكر: ical‏ 
مكان الاقامة ؟ 
ما هو امرض الركيسي ( أو المشكلة الرئيسية ) الآن ؟ 


كيف بدا ؟ 

هل غاا he‏ اة قا سايق 9 متى؟ 

هل الحرارة مرتفعة؟ درجتها؟ متى ترتفع وكم تبقى مرتفعة؟ 
الم این؟ rere‏ 


هل ستاك مشعلة ف الأهور اكثاقية اوقبدو تة خن ”اكحاتة اة © 


: الاذنان‎ eB pial 
+ واتحلق‎ eal! : العينان‎ 
: الاعضاء التناسلية‎ 
؟ مشكلات 2 التبول؟‎ aig! البول : كميته ؟‎ 
عدد مرات التبول 2 الليل:‎ ee 4 وا فود هرات الول ك‎ 
هل هناك دم أو مخاط 5 اهال ؟‎ Saag! الباق‎ 
٩ عدد مرات التبرز یومیا؟ مغنص؟ جفاف؟ بسيط ام شديد‎ 
فل 2 البراق طفيليات اود ان۹ ا‎ 
5 طريس‎ al سظحي‎ al ةة عميق‎ etl عة الان عق‎ ey 
: ) صعوبة التنفس (وصف ) : سعال (وصف‎ 
البلقمة‎ 2 as Sails شر‎ 


هل ظهرت على المريض أي علامة من علا مات المرض الخطير المذكورة ص ٤۲‏ ؟ 
أي علامة ؟ (اذكر التفاصيل ) : 


علا مات أخرى : 

هل يتناول المريض أدوية ؟ bs‏ هي ؟ 

فل سيق a Nal A‏ ادو سنت 4 رة Ralls‏ 2 )9 اتقات اوكا اراي جما ارو 
ماهي : 

أن ale‏ المريض العامة bee Agden:‏ عدوي 


استعملوا ظهر هذه الورقة لتكتبوا اي معلومات أخرى مهمة. 


تقرير عن المريض 
(استعملوه عندما تطلبون المساعدة الطبية ) 


اسم المريض : عمره: ذكر: ical‏ 
مكان الاقامة ؟ 
ما هو امرض الركيسي ( أو المشكلة الرئيسية ) الآن ؟ 


كيف بدا ؟ 

هل غاا he‏ اة قا سايق 9 متى؟ 

هل الحرارة مرتفعة؟ درجتها؟ متى ترتفع وكم تبقى مرتفعة؟ 
الم این؟ rere‏ 


هل ستاك مشعلة ف الأهور اكثاقية اوقبدو تة خن ”اكحاتة اة © 


: الاذنان‎ eB pial 
+ واتحلق‎ eal! : العينان‎ 
: الاعضاء التناسلية‎ 
؟ مشكلات 2 التبول؟‎ aig! البول : كميته ؟‎ 
عدد مرات التبول 2 الليل:‎ ee 4 وا فود هرات الول ك‎ 
هل هناك دم أو مخاط 5 اهال ؟‎ Saag! الباق‎ 
٩ عدد مرات التبرز یومیا؟ مغنص؟ جفاف؟ بسيط ام شديد‎ 
فل 2 البراق طفيليات اود ان۹ ا‎ 
5 طريس‎ al سظحي‎ al ةة عميق‎ etl عة الان عق‎ ey 
: ) صعوبة التنفس (وصف ) : سعال (وصف‎ 
البلقمة‎ 2 as Sails شر‎ 


هل ظهرت على المريض أي علامة من علا مات المرض الخطير المذكورة ص ٤۲‏ ؟ 
أي علامة ؟ (اذكر التفاصيل ) : 


علا مات أخرى : 

هل يتناول المريض أدوية ؟ bs‏ هي ؟ 

فل سيق a Nal A‏ ادو سنت 4 رة Ralls‏ 2 )9 اتقات اوكا اراي جما ارو 
ماهي : 

أن ale‏ المريض العامة bee Agden:‏ عدوي 


استعملوا ظهر هذه الورقة لتكتبوا اي معلومات أخرى مهمة. 


ملا حظة مهمة 
ساعن هذا اكاب اتان على فة مق asl‏ جانيم الضسية egal CELI)‏ 
ولكنه لا يمن جميع الاجوبة فإذا واجهنا مرضا خطیرا أو لم نتأكد من كيفية التعامل مع 
مشكلة صحية معنية « فعلينا ان نطلب المساعدة من عامل صحي او طبيب. 





معلومات عن الارشارات اوالعلا مات الحيوية 


الحوارة: 

ماك ان Guiles quale ge‏ ادرا Gil ٠:‏ ارجات EEE‏ 
المثوية (C)‏ » والثاني بدرجات الفارنهايت (۴). 
والنوع السائد فى البلدان العربية هوميزان الحرارة بالدرجات 
Firat‏ 

هنا رسم يقارن بينهما : 

درجات مئوية : 





يشير هذا الميزان الى (E+) +١‏ درجة مئوية 
يشير هذا الميزان الى ٠١5( ٠٠١‏ ) درجات فارنهايت 


التبكن اوذقات (ظيريات  eet‏ 


clipe peaked بالثسية‎ 

البالغ ٠ - 5٠١‏ دقة 2 الدقيقة هي المعدل الطبيعي . 

الطفل ٠٠١ - A>‏ دقة 2 الدقيقة هي المعدل الطبيعي . 

الرضع ٠١١ - ٠٠١‏ دقة 2 الدقيقة هي المعدل الطبيعي. 

يزداد النبض عادة مع ارتفاع حرارة الانسان » وذلك بمعدل ٠١‏ دقة 2 الدقيقة لكل درجة مئوية اضافية. 


التنفس: 


بالنسبة لشخص مرتاح 

۲١ - ١‏ نفسا بالدقيقة هي المعدل الطبيعي. 

الطقل نكن #القسا ousted‏ اللعدل priest‏ 

الطفل الصغير حتى ٠١‏ نفسًا بالدقيقة هي المعدل الطبيعي. 

.) تفا سلج 2 الضف ة ول ذلك عادة على الا اة اتات رى [النولة الحدرية‎ 2٠ سن‎ gel يداد القن الى‎ Laat 


ضغط الدم : 
(معلومات خاصة بالعاملين الصحيين الذين لديهم أدوات قياس ضغط الدم ) 
rls pall Gait,‏ 


زازه 1# ga‏ الضعظ الطبيغي كه كثيرا مايقل من هذا ادل ویز فيلا 
حين تكون قراءة ضغط الدم الثانية (بعد أن يختفي صوت استماع الأولى عند استعمال آلة قياس ضغط الدم ) أكثر من ٠١١‏ » فهي 
علامة خطرة على وجود ارتفاع 2 الضغط. 


المختصرات: 


ص - صفحة + تعني زائد أو مع أو جمع = تعني يساوي أو 
يعادل او قار شه او La‏ مكل ا ( اانا : 


الاوزان (كم هو ثقيل ) : 

يساوي الغرام الواحد call‏ مليغرام 

Ne ys 
ا ا و‎ ora 

يساوي الكيلوغرام (كلغ ) آلف غراماً (غ) 

يساوي الكيلوغرام ۲,۲ رطلاً (باوند) 

سارق الوظل £06 رام 

Lala YA paisa! ساق‎ 

يساوي الغرين (الوزن بالقمحات )10 ملغراماً (ملغ) 





usr: ais:‏ قلغ iis‏ اوا 
(Ub VF)‏ (33رطلاً) (؟؟ رطلاً) (Mes ١1,3‏ (1ارطلا) 
السعة (للسوائل): 
١‏ ليتر = ٠٠٠١‏ مللیلیتر(ملل) 5 
١‏ ملل = ١‏ سم مكعب (س ؟) SD wr tert‏ 


۲ ملاعق شاي (ملاعق صغيرة ) = ملعقة اكل (ملعقة كبيرة ) 

| ملعقة شاي = ملليليترات = ۵ ملل 

١‏ ملعقة اكل = ١5‏ ملليترا = ٠١‏ ملل 5 تساوي 

۰ ملل = حوالى أونصة (من الماء) ers‏ 5 
A‏ اونصات = ١‏ كوب 

۲ أونصة = ١‏ كوارت )1/8 جالون) 

١‏ كوارت = 50, ٠‏ ليتر 

١‏ ليتر = 5:. ١‏ كوارت 





كيف نستخدم هذا الكتاب؟ 


عندما نحصل على هذا الكتاب: 


الفصل الواحد. 


لكي نبحث عن موضوع معين اوموضوع صحي محدد: 

.١‏ قد نكتفي بقراءة المعلومات عن الموضوع المطلوب بعد مراجعة قائمة المحتويات. ان لم نفهم معنى بعض الكلمات أوالمصطلحات 
المعتمدة 2 هذا الكتاب: 

نبحث عن الكلمة 4 القاموس (عربي-عربي) اوك المسرد الالفبائي (مسرد عربي-انكليزي ومسرد انكليزي-عربي) وتجد المسردين 
بعد الصفحات الزرقاء. 


.) نقرر ما هي الكلمة او المصطلح الرئيسي المستعمل 2 هذا الكتاب (وتساعدنا قائمة المحتويات اي رة الالفبائي على ذلك‎ .Y 
جوانب محددة من الموضوع نفسه.‎ piled والتي تشير الى الصفحات الواردة فيهاء وتدلنا كذلك الى سنفحات أخرى‎ 


قبل أن تخد م اي دواء: نراجع دائماء الصفحات الخضراء: 

تعطينا الصفحات الخضراء معلومات عن طريقة استخدام الدواء وتحدد جرعاته» ومخاطره» والاحتياطات الواجب اتخاذها عند 
تناوله. وقد اضفنا لائحة بالادوية المذكورة 2 الكتاب وكشافا باللغتين, العربية الانكليزية وبالانكليزية - العربيةء انظروا الصفحات 
الخضراء: 


كيف نكون جاهزين للحالات الطارئة؟ 
| تجهو LS Ryle Bute‏ يوضي التصل YY‏ 2 مازلا واحياء سفنتا وقرانا: 


guys‏ هذا اكاب فيل ان تاح اله وخضوها" الفصل: ٠‏ عن الأمعاف الأو والفضيل )فق العناية بالزيض» 


كيف نساعد 2 المحافظة على صحة SLUG Mile‏ 
ندوس بدقة؛ الفصل ١‏ اغن التفذية والفصل VY‏ عن الوقاية: ونعطي اهمية خاصة للمحاذير والاحتياظات المذكورة ب الكتاب. 


كيف نحسن الوضع الصحي 2 مجتمعاتنا؟ 

يمكننا تنظيم اجتماعات 2 الحي او القرية مع الاهاليء لدراسة هذا الكتاب وناقشة المشكلا الصحية المحلية. والمعلمون والمعلمات 
يمكنهم إعطاء دروس من الكتاب للتلامذة والاهالي. ونجد عدة اقتراحات مفيدة 2 الصفحات الرمادية: كلمات الى العاملات 
والعاملين 2 الرعاية الصحية (وهي 2 الجزء الاول من الكتاب). 








OLS‏ الصحة للجميع 


حيث لا يوجد طبيب 


:ري ا لش 
walla‏ 

p35 LSI,‏ ی ge GS‏ ا ساف ا (tabs ail‏ اه ا ا اهار إلى الل ا 
المفيدة والضارة إلى الاستخدام الخد ag SY‏ حديثة معينة . وهويهتم بشكل خاص بالنظاقة والطعام الصحي والتطعيمات. 
yS‏ 
وتنظيم الاسرة. 

وتتضمن هذه الطبعة المطورة والموسعة معلومات عن مشكلات صحية اضافية كالايدز/ السيدا والادمان والختان والسرطان وكثير 
ites‏ 

يتوجه هذا الكتاب إلى: 

- العامل الصحي بفئاته المختلفة : الطبيب والممرضة والمرشدة الصحية والمعاون الصحي وكل من يهتم بصحة الناس وسلامتهم 2 
- معلمة المدرسة : وبخاصة 2 الارياف والمناطق الاكثر حاجة . يوفر الكتاب للمعلمة نصائح عملية Slab SU.‏ والكبارء ب رعاية المريض 
لا 

الال او صاحب اكان الذي يي الادوية ےراتا عا هة يشر الكتات الادوية AS DLL‏ را د 
SS‏ 

- الا مهات والقابلات : اللواتي يجدن فائدة 2 المعلومات الواضحة عن الولادة 2 المنزل ورعاية الام وصحة الطفل. 

N NL CC hf 
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